
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

MiraLAX® বয্বহার কের কীভােব আপনার
েকােলােনােস্কািপর জনয্ পর্স্তুত হেবন
পিলইিথিলন গ্লাইেকাল (েযমন MiraLAX) বয্বহার কের
েকালেনােস্কািপর জনয্ পর্স্তুিত িনেত এই তথয্গুেলা আপনােক সাহাযয্
করেব।

আপনার েকােলােনােস্কািপ সম্পেকর্
েকালনেস্কািপ হল একিট পরীক্ষা যা আপনার ডাক্তারেক আপনার
েকালেনর (বৃহদােন্তর্র) িভতরটা েদখার সুেযাগ েদয়। আপনার ডাক্তার
আপনার েকালেনর িভতেরর অংশিট েদখেত একিট েকালনেস্কািপ বয্বহার
করেবন। এিট একিট নমনীয় িটউব যার েশষ পর্ােন্ত একিট কয্ােমরা
রেয়েছ। ছিবগুেলা একিট িভিডও মিনটের েভেস ওেঠ।

পর্িকর্য়ািটর সময়, আপনার ডাক্তার েযগুিল করেত পােরন:

পরীক্ষার জনয্ িটসুয্র (বােয়াপিস) একিট েছােটা নমুনা অপসারণ।

একিট পিলপ (িটসুয্র বৃিদ্ধ) অপসারণ।

আপনার েকালেনর িভতেরর অংেশর ছিব েতালা।

আপনার পর্িকর্য়ািট সম্পেন্নর জনয্ আপনার েকালন খািল থাকেত হেব।
আপনার েকালেনর িভতের মল (পায়খানা) থাকেল আপনার ডাক্তার পিলপ
বা অনয্ানয্ পর্িকর্য়া সম্পন্ন করেত সক্ষম হেবন না। এমনিট ঘটেল
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আপনােক আবার পর্িকর্য়া সম্পেন্নর পর্েয়াজন হেত পাের।

মেনােযাগ সহকাের এই িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন। আপনার েকােনা
পর্শ্ন থাকেল, আপনার ডাক্তােরর অিফেস েযাগােযাগ করুন।

আপনার েকােলােনােস্কািপর 1 সপ্তাহ আেগ
আপনার ওষুধ সম্পেকর্ িজজ্ঞাসা করুন
পর্িকর্য়ািটর আেগ আপনােক আপনার িনয়িমত িকছু ওষুধ খাওয়া বন্ধ
করেত হেত পাের। অথবা, আপনােক সব্াভািবেকর তুলনায় িভন্ন মাতর্া
(পিরমাণ) িনেত হেত পাের। আপনার পর্িকর্য়ার আেগ কীভােব ওষুধ
গর্হণ করেবন েস সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ
কথা বলুন। সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ কথা না বেল আপনার ওষুধ
গর্হেণর পদ্ধিত পিরবতর্ন করেবন না।

এই অংেশ িকছু ওষুেধর উদাহরণ েদওয়া হেয়েছ, িকন্তু আরও অেনকগুিল
রেয়েছ। িনিশ্চত করুন েয আপনার পিরচযর্া দল আপনার সমস্ত
েপর্সিকর্পশন ওষুধ, ওভার-দয্-কাউন্টার ওষুধ এবং ডােয়টাির
সািপ্লেমন্ট সম্পেকর্ জােন। েপর্সিকর্পশেনর ওষুধ হেলা এমন ওষুধ যা
আপিন শুধুমাতর্ একজন সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর েপর্সিকর্পশেনর
মাধয্েম েপেত পােরন। ওভার-দয্-কাউন্টােরর ওষুধ হেলা এমন ওষুধ যা
আপিন েপর্সিকর্পশন ছাড়াই িকনেত পােরন।

আপনার পর্িকর্য়ার আেগ কেয়কিদেন আপনার ওষুধ এবং
সািপ্লেমন্ট সিঠকভােব গর্হণ করা খুবই গুরুতব্পূণর্। আপিন
যিদ না কেরন, তাহেল আমােদরেক আপনার পর্িকর্য়া
পুনঃিনধর্ারণ করেত হেত পাের।
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অয্ািন্টেকায়াগুলয্ান্টস (রক্ত পাতলা কের)
ব্লাড িথনার হেলা এমন ওষুধ যা আপনার রক্ত জমাট বঁাধার পর্িকর্য়ােক
পর্ভািবত কের। আপিন যিদ রক্ত পাতলা করার ওষুধ (েযমন রক্ত জমাট
বঁাধা িচিকৎসা করেত বা হাটর্ অয্াটাক অথবা েস্টর্াক পর্িতেরাধ করেত
বয্বহৃত ওষুধ) েসবন কেরন, তাহেল িযিন আপনােক এই ওষুধিট
েপর্সকর্াইব কেরেছন, েসই িচিকৎসেকর কােছ েজেন িনন কখন েথেক
ওষুধিট খাওয়া বন্ধ করেত হেব।

এখােন িকছু রক্ত পাতলা করার ওষুেধর উদাহরণ েদওয়া হেলা। আরও িকছু
আেছ, তাই িনিশ্চত করুন েয আপনার েসবাদানকারী দল আপনার গর্হণ
করা সমস্ত ওষুধ সম্পেকর্ জােন। আপনার েকয়ার িটেমর েকােনা
সদেসয্র সােথ কথা না বেল রক্ত পাতল করা গর্হণ বন্ধ করেবন না।

এিপক্সাবান (Eliquis )
অয্াসিপিরন
েসেলকিক্সব (Celebrex )
িসেলাস্টাজল (Pletal )
ক্লিপডগেরল (Plavix )
দিবগাতর্ান (Pradaxa )
ডােল্টপািরন (Fragmin )
িডপাইিরডােমাল (Persantine )
এেডাক্সাবান (Savaysa )
এেনাক্সাপািরন (Lovenox )
ফন্ডাপািরনাক্স (Arixtra )
েহপািরন ইনেজকশন (শট)

েমেলািক্সকাম (Mobic )
ননেস্টরেয়ডাল অয্ািন্ট-
ইনেফ্লেমটির ডর্াগস (NSAID),
েযমন আইবুেপর্ােফন (Advil ,
Motrin ) এবং নয্ােপর্ােক্সন
(Aleve )
েপন্টিক্সফাইলাইন (Trental )
পর্সুেগর্ল (Effient )
িরভােরাক্সাবান (Xarelto )
সালফাসালািজন (Azulfidine ,
Sulfazine )
িটকােগর্লর (Brilinta )
িটঞ্জাপািরন (Innohep )
ওয়ারফািরন (Jantoven ,
Coumadin )
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ডায়ােবিটেসর ওষুধ
আপিন যিদ ইনসুিলন বা ডায়ােবিটেসর অনয্ানয্ ওষুধ গর্হণ কেরন,
তাহেল আপনার েডাজ পিরবতর্ন করার পর্েয়াজন হেত পাের। েয
ডাক্তার আপনার ডায়ােবিটেসর ওষুধ িনধর্ারণ কেরন, পর্িকর্য়ার
আেগর িদন এবং পর্িকর্য়ার সকােল কী করেত হেব তা তঁার কােছ
িজজ্ঞাসা করুন।

আপনার পর্িকর্য়ার আেগর িদন এবং পর্িকর্য়ার িদন এই ওষুধগুেলা
গর্হণ করেবন না:

েমটফরিমন, েযমন গ্লুেকােফজ  (Glucophage ) বা গ্লুেমটজা
(Glumetza )।

েয ওষুেধ েমটফরিমন থােক, েযমন জানুেমট  (Janumet )।

ওজন কমােনার জনয্ GLP-1 ওষুধ।
আপিন যিদ GLP-1 ধরেনর েকােনা ওষুধ গর্হণ কেরন, তাহেল আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক অবশয্ই তা জানােনা গুরুতব্পূণর্। আপনার
অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়ার আেগ খাওয়া ও পান করার জনয্ িবেশষ
িনেদর্শনা অবশয্ই েমেন চলেত হেব। গত ৩০ িদেনর মেধয্ েযেকােনা সময়
GLP-1 ওষুধ েসবন কের থাকেল, এই িনেদর্শনাগুেলা েমেন চলা অতয্ন্ত
গুরুতব্পূণর্। আপিন যিদ এগুেলা েমেন চেলন না, তাহেল আপনার
অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়া িবলিমব্ত বা বািতল হেত পাের।

আপনার অেস্তর্াপচার বা িচিকৎসা-পদ্ধিতর আেগর িদন সকাল ৬টা
েথেক সব্চ্ছ তরল খাবার খাওয়া শুরু করুন। েকােনা ধরেনর শক্ত বা
কিঠন খাবার গর্হণ করেবন না। আরও তথয্ জানার জনয্
[bXNrLW5vZGUtbGluazogMjAyNDg=] পড়ুন।
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আপনার আগমেনর সমেয়র ৮ ঘণ্টা আেগ পানীয় পান বন্ধ করুন। এই
সমেয়র পের িকছুই খাওয়া বা পান করা যােব না, এমনিক পিরষ্কার
তরলও। আপিন আপনার ওষুেধর সেঙ্গ সামানয্ পিরমােণ পািন পান
করেত পােরন।

আরও তথয্ জানার জনয্ [bXNrLW5vZGUtbGluazogMzE4MDM2]
পড়ুন।

িনেচ GLP-1 ওষুেধর কেয়কিট উদাহরণ েদওয়া হেয়েছ। আরও িকছু আেছ,
তাই িনিশ্চত করুন েয আপনার েসবাদানকারী দল আপনার গর্হণ করা
সমস্ত ওষুধ সম্পেকর্ জােন। কখনও কখনও, এগুিল ডায়ােবিটস বা
অনয্ানয্ অবস্থার িনয়ন্তর্েণ সাহাযয্ করার জনয্ িনধর্ািরত হয়।
অনয্ানয্ েক্ষেতর্, এগুেলা ওজন কমােনার জনয্ও েপর্সকর্াইব করা হয়।

Semaglutide (Wegovy ,
Ozempic , Rybelsus )
Dulaglutide (Trulicity )

Tirzepatide
(Zepbound , Mounjaro )
Liraglutide (Saxenda , Victoza )

আপনােক বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ কাউেক িঠক কের রাখুন
আপনার পর্িকর্য়ার পের আপনােক বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ আপনার
সেঙ্গ অবশয্ই একজন দািয়তব্বান পিরচযর্া সহেযাগীেক থাকেত হেব।
দািয়তব্বান পিরচযর্া সহেযাগী হেলন এমন বয্িক্ত িযিন আপনােক
িনরাপেদ বাসায় িনেয় েযেত সহায়তা করেত পােরন। তােদর েকােনা উেদব্গ
থাকেল তারা েযন আপনার পিরচযর্াকারী দেলর সােথ েযাগােযাগ করেত
পােরন। আপনার পর্িকর্য়ার আেগর িদন িনিশ্চতভােব িবষয়িটর
পিরকল্পনা কের রাখুন।

আপনােক বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ আপনার যিদ দািয়তব্বান পিরচযর্া
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সহেযাগী না থােক তেব িনেচর একিট এেজিন্সেক কল করুন। আপনােক
সেঙ্গ কের বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ তারা কাউেক পাঠােব। এই
পিরেষবার জনয্ চাজর্ করা হয় এবং আপনােক যাতায়ােতর বয্বস্থা
করেত হেব। টয্ািক্স বা গািড় পিরেষবা বয্বহার করা েযেত পাের, িকন্তু
তবুও আপনার সােথ েকােনা দায়বদ্ধ পিরচযর্া সহেযাগীেক থাকেত হেব।

িনউ ইয়েকর্ এেজিন্সসমূহ িনউ জািসর্েত এেজিন্সসমূহ

VNS েহলথ: 888-735-8913
পিরচযর্াকারী বয্িক্তবগর্: 877-
227-4649

পিরচযর্াকারী বয্িক্তবগর্: 877-
227-4649

 

 

পর্েয়াজন হেল, আপনার ডাক্তােরর েথেক একিট িচিঠ কিরেয় িনন
আপনার পর্িকর্য়ািটর আেগ আপনােক একিট ছাড়পতর্ িনেত হেত পাের।
ছাড়পতর্ হল একিট পতর্ যােত েলখা থােক েয আপিন িনরাপেদ
পর্িকর্য়ািট করেত পারেবন। আপনার MSK ডাক্তােরর অিফেস আপনার
পর্িকর্য়ার অন্তত 1 িদন আেগ এই ছাড়পতর্িট েপঁৗেছ েযেত হেব।

অেটােমিটক ইমপ্লয্ােন্টেবল কািডর্ওভাটর্ার-িডিফর্িবর্েলটর (AICD)
আপনার েকােনা AICD থাকেল আপনার MSK ডাক্তারেক তা বলুন।
আপনার কািডর্ওলিজেস্টর (হৃদেরাগ িবেশষজ্ঞ) কাছ েথেক একিট
িক্লয়ােরন্স েলটার (অনুমিতপতর্) পর্েয়াজন।

অনয্ানয্ উপসগর্
গত ৬ সপ্তােহর মেধয্ আপনার যিদ িনেচর েযেকােনা একিট হেয় থােক,
তাহেল আপনার িচিকৎসেকর কাছ েথেক একিট িক্লয়ােরন্স েলটার
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(অনুমিতপতর্) পর্েয়াজন হেব:

বুেক বয্থা।

শব্াস-পর্শব্ােস সমসয্া যা নতুন বা িদন িদন আেরা খারাপ হেয়েছ।

অজ্ঞান হেয় যাওয়া।

আপনার অন্তর্ পিরষ্কার করার পর্স্তুিতর জনয্ পর্েয়াজনীয় সামগর্ী
িকেন িনন।
আপনার অন্তর্ পিরষ্কার করার পর্স্তুিতর জনয্ এই সামগর্ীগুেলা িকেন
রাখুন। অন্তর্ পিরষ্কার করার পর্স্তুিতেক পর্ায়ই বাওেয়ল েপর্প
(Bowel Prep) বলা হয়।

িবসােকািডল (Dulcolax )-এর ৪িট (৫-িমিলগর্াম) টয্াবেলট। এগুিল
সাধারণত 10িট টয্াবেলেটর একিট বেক্স িবিকর্ হয়।

পিলইিথিলন গ্লাইকল (িমরা-লয্াক্স)-এর ১িট েবাতল (৮.৩ আউন্স বা
২৩৮ গর্াম)।

৬৪ আউন্স পিরমাণ েযেকােনা সব্চ্ছ তরল, যা লাল, েবগুিন বা কমলা
রেঙর নয়। আপিন এিট িমরা-লয্াক্স (MiraLAX)-এর সােথ িমিশেয়
েনেবন। এিট সব্াভািবক তাপমাতর্ায় রাখুন।

েস্পাটর্স িডর্ঙ্ক (েযমন গয্ােটােরড  বা পাওয়ারএড ) একিট
ভােলা িবকল্প। অন্তর্ পিরষ্কার করার পর্িকর্য়ার সময় শরীর
েথেক েয ইেলেক্টর্ালাইট েবিরেয় যায়, েস্পাটর্স িডর্ংকস তা পূরণ
করেত সাহাযয্ করেব।

আপনার ডায়ােবিটস থাকেল, িচিন ছাড়া সব্চ্ছ তরল পানীয় সংগর্হ
করুন।
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পর্েয়াজন হেল অিতিরক্ত সামগর্ীগুিল িকনুন
এই পর্শ্নগুেলার েকােনািটর উত্তের যিদ আপিন “হঁয্া” বেলন, তেব
আপনােক অিতিরক্ত সামগর্ী িকনেত হেত পাের:

আপনার িক পর্ায়ই েকাষ্ঠকািঠনয্ হয় (মলতয্ােগ অসুিবধা হয়) অথবা
সপ্তােহ ৩ বােররও কম মলতয্াগ হয়?

আপিন িক মাদক (অিপওেয়ড) সংিশ্লষ্ট ওষুধ েনন? আপিন িনিশ্চত
না হেল, আপনার সব্াস্থয্ েসবা পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা করুন।
অিপওেয়েডর মেধয্ রেয়েছ:

েফন্টানাইল (Duragesic , Subsys )

মরিফন (DepoDur , Duramorph )

হাইেডর্ােকােডান (Vicodin )

অিক্সেকােডান (Oxycontin , Percocet )

আপিন িক অতীেত েপট িঠকমেতা (আপনার েকালেন মল) পিরষ্কার না
কের েকােনা েকালনেস্কািপ কেরিছেলন?

আপিন যিদ এই পর্শ্নগুেলার েযেকােনা একিটর উত্তের “হঁয্া” বেল
থােকন

অিতিরক্ত MiraLAX িকেন রাখুন। আপিন ১০িট (১৭-গর্াম) পয্ােকেটর
১িট বাক্স অথবা ১িট (৪.১-আউন্স বা ১১৯-গর্াম) েবাতল িকনেত
পােরন।

আপনার কােছ আেগ েথেক না থাকেল, সম্পূণর্ তরল খাবােরর (ফুল
িলকুইড ডােয়ট) জনয্ পর্েয়াজনীয় তরল খাবার ও পানীয় িকেন রাখুন।
সম্পূণর্ তরল খাবােরর ডােয়ট অনুসরণ করার সময় আপিন কী কী পান
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করেত পােরন, তার উদাহরেণর জনয্ “আপনার েকালেনােস্কািপর ২
িদন আেগ” িশেরানােমর অংশিট পড়ুন।

আপনার কেলােনােস্কািপর ৫ িদন আেগ
মুেখ খাওয়ার আয়রন সািপ্লেমন্ট গর্হণ বন্ধ করুন।
আপিন যিদ মুেখ খাওয়ার আয়রন সািপ্লেমন্ট (িগেল েখেত হয় এমন
আয়রন সািপ্লেমন্ট) অথবা আয়রনযুক্ত মািল্টিভটািমন েসবন কেরন,
তাহেল আপনার পর্িকর্য়ািট (পর্িসিডউর) হওয়ার ৫ িদন আেগ েথেক তা
খাওয়া বন্ধ করুন। মুেখ খাওয়ার আয়রন সািপ্লেমন্ট আপনার মেলর
রেঙর পিরবতর্ন ঘটােত পাের। এগুেলা আপনার িচিকৎসেকর পেক্ষ
আপনার েকালন পিরষ্কারভােব েদখা কিঠন কের তুলেত পাের।

আপনার েকােলােনােস্কািপর 3 িদন আেগ
কম-ফাইবার যুক্ত খাবার খান
আপনার েকালনেস্কািপর 3 িদন আেগ েথেক আপিন কম-ফাইবার যুক্ত
খাবার খান। এই সময়, এগুিল খােবন না:

কঁাচা (িসদ্ধ না করা) ফল ও শাকসবিজ।

কয্ানজাত কনর্ সহ, েগাটা কােনর্ল কনর্।

ওটিমল, বাদামী চাল, কুইেনায়া এবং গেমর রুিটর মেতা সম্পূণর্
শসয্জাতীয় খাবার।

েপাস্তদানা ও িতেলর মেতা বীজজাতীয় খাবার।

বাদাম।

সাইিলয়াম ফাইবার (Metamucil )-এর মেতা েযেকােনা ফাইবার
সািপ্লেমন্ট খাওয়া বন্ধ করুন।
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কম-ফাইবারযুক্ত খাদয্াভয্াস অনুসরণ করার সময় আপিন েযসব খাবার
েখেত পােরন, তার কেয়কিট উদাহরণ িনেচ েদওয়া হেলা:

সাদা ভাত

সাদা পাউরুিট

মাংস ও মাছ

দুগ্ধজাত খাবার, েযমন পিনর।

রান্না করা সবিজ

েখাসা ছাড়ােনা রান্না করা আলু, েযমন েফর্ঞ্চ ফর্াই।

আপনার এেন্ডােস্কািপ নােসর্র সােথ কথা বলুন
আপনার পর্িকর্য়ািটর কেয়কিদন আেগ, আপিন একজন এেন্ডােস্কািপ
নােসর্র েথেক একিট েফান পােবন। তারা এই গাইেডর িনেদর্শাবলী
আপনার সােথ আেলাচনা করেবন এবং আপনার িচিকৎসার িবস্তািরত
সম্পেকর্ পর্শ্ন িজজ্ঞাসা করেবন।

নাসর্ও আপনার ওষুধগুিল পযর্ােলাচনা করেবন এবং পর্িকর্য়ািটর িদন
সকােল েকান ওষুধিট েখেত হেব তা বেল েদেবন।

েসগুিল িলেখ রাখেত িনেচর জায়গািট বয্বহার করুন।

আপনার েকােলােনােস্কািপর 2 িদন আেগ
কম-ফাইবার যুক্ত খাবার খান যিদ না আপিন:
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পর্ায়ই েকাষ্ঠকািঠনয্ হয় অথবা সপ্তােহ ৩ বােররও কম মলতয্াগ হয়।

মাদক সংিশ্লষ্ট ওষুধ েনন।

অতীেত েপট িঠকমেতা পিরষ্কার না কের েকােনা েকালনেস্কািপ
কেরন?

যিদ উপযুর্ক্তগুিলর মেধয্ েকােনািট আপনার েক্ষেতর্ পর্েযাজয্ হয়
তাহেল কম-ফাইবার যুক্ত খাবার খাওয়া বন্ধ করুন এবং এই িনেদর্শাবলী
অনুসরণ করুন:

আজ িমরা-লয্াক্স (MiraLAX)-এর ৩িট (১৭-গর্াম) েডাজ িনন।
পর্িতবার 8 আউন্স তরেলর সােথ 1িট েডাজ েমশান। সারািদেন
েডাজগুেলা িবরিত িদেয় িনন। উদাহরণসব্রূপ, সকােলর নাস্তায় ১িট
েডাজ, দুপুেরর খাবােরর সময় ১িট েডাজ এবং রােতর খাবােরর সময় ১িট
েডাজ িনন।

একিট সম্পূণর্ তরল খাবার খান। সম্পূণর্ তরল খাদয্াভয্াস অনুসরণ
করার সময় শুধু এমন খাবার ও পানীয় গর্হণ করুন, েযগুেলা তরল
অবস্থায় থােক অথবা ঘেরর তাপমাতর্ায় রাখেল তরেল পিরণত হয়।
উদাহরণ:

ফেলর টুকেরা ছাড়া দই।

শাস না থাকা ফেলর রস।

েসাডা।

েছঁেক েনওয়া েঝাল বা িকর্ম সুয্প, যােত েকােনা শক্ত খাবােরর
টুকেরা না থােক।

ফেলর টুকেরা, বাদাম, ফাজ বা িপনাট বাটার ছাড়া আইসিকর্ম,

11/24



িমল্কেশক এবং ফেলর আইস।

Glucerna  এবং Ensure -এর মেতা পুিষ্টকর পিরপূরক।

আপনার েকােলােনােস্কািপর 1 িদন আেগ
আপনার MiraLAX অেন্তর্র পর্স্তুিত পর্স্তুত রাখুন
আপনার পর্িকর্য়ার আেগর িদন সকােল, MiraLAX পাউডােরর সম্পূণর্
৮.৩ আউন্স (২৩৮ গর্াম) ৬৪ আউন্স ঘেরর তাপমাতর্ার সব্চ্ছ তরেলর
সেঙ্গ িমিশেয় িনন। MiraLAX পাউডারিট সম্পূণর্ভােব গেল যাওয়া
পযর্ন্ত িমিশেয় িনন।

MiraLAX সম্পূণর্ভােব গেল েগেল, এিট িফর্েজ েরেখ িদেত পােরন। এিট
ঐিচ্ছক।

আপনার পর্িকর্য়ার আেগর িদেনর সকাল হওয়ার আেগ MiraLAX
িমিশেয় রাখেবন না।

পের একিট সব্চ্ছ তরল খাবার খান
আপনার পর্িকর্য়ার আেগর িদন সব্চ্ছ তরল খাবােরর ডােয়ট অনুসরণ
করুন। সব্চ্ছ একিট তরল খাবােরর মেধয্ শুধুমাতর্ এমন তরল থােক যা
আপিন েদখেত পােরন। আপিন “সব্চ্ছ তরল খাবার” িবষয়ক েটিবেল
উদাহরণ েদখেত পােরন।

আপিন যখন সব্চ্ছ েকােনা তরল খাবােরর মেধয্ থােকন:

েকােনা শক্ত খাবার খােবন না।

লাল, েবগুনী বা কমলা রেঙর িকছু পান করেবন না।

েজেগ থাকাকালীন পর্িত ঘণ্টায় অন্তত 1 (8-আউন্স) কাপ তরল পান
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করার েচষ্টা করুন।

িবিভন্ন ধরেনর সব্চ্ছ তরল পান করুন। শুধুমাতর্ পািন, কিফ ও চা পান
করেবন না। আপিন পযর্াপ্ত কয্ােলাির গর্হণ করেছন িকনা তা এিট
িনিশ্চত করেত সহায়তা কের এবং এিট আপনার েকালেনােস্কািপ
পর্স্তুিতর একিট গুরুতব্পূণর্ অংশ।

আপনার ডায়ােবিটস থাকেল, আপনার শুধুমাতর্ সুগার ফর্ী সব্চ্ছ তরল
পান করেত এবং মােঝমােঝই ব্লাড সুগার েলেভল পরীক্ষা করেত হেব।
আপনার যিদ েকােনা পর্শ্ন থােক, তাহেল আপনার িচিকৎসা-পিরচযর্া
দেলর সেঙ্গ কথা বলুন।

সব্চ্ছ তরল পানীয়

 খাওয়া/গর্হণ করা েযেত পাের। খাওয়া/গর্হণ করেবন না।

সুয্প সব্চ্ছ বর্থ, বুলন বা কনেসািম। শুকেনা খাবার বা মশলার
েফাড়ন েদওয়া েযেকােনা িকছু।

িমিষ্ট িজেলিটন, েযমন- Jell-O ।
সুসব্াদু বরফ।
শক্ত কয্ািন্ড, েযমন- Life
Savers  এবং lemon drops
(েলমন ডর্পস)।

লাল, েবগুনী বা কমলা রেঙর
েযেকােনা িকছু।
অনয্ানয্ সকল িমষ্টান্ন।
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পানীয়সমূহ েলেমােনড, আেপল, সাদা
কর্য্ানেবির এবং সাদা
আঙ্গুেরর জুেসর মেতা সব্চ্ছ
জুস।
আদা িমিশর্ত পানীয়, 7-Up ,
Sprite  বা েসল্টজাের মেতা
েসাডা।
Gatorade এবং Powerade-
এর মেতা েস্পাটর্স িডর্ঙ্ক।
দুধ বা িকর্মার ছাড়া কিফ।
দুধ বা িকর্মার ছাড়া চা।
কাবর্েনেটড (িফিজ) এবং
সুসব্াদু পািন এর মেধয্
অন্তভুর্ক্ত।

লাল, েবগুনী বা কমলা রেঙর
েযেকােনা িকছু। এর মেধয্
রেয়েছ লাল, েবগুনী রেঙর
কমলার জুস, েসাডা, এবং
েস্পাটর্স িডর্ঙ্কস।
শাস থাকা জুস।
েনক্টর।
স্মুিদ বা েশক।
দুধ, িকর্ম ও অনয্ানয্
দুগ্ধজাত পণয্।
বাদাম দুধ, উিদ্ভদ দুধ, নন-
েডইির িকর্মার এবং অনয্ানয্
দুগ্ধজাত িবকল্প।
অয্ালেকাহলযুক্ত পানীয়।

আপনার পর্িকর্য়ার সময়িট েনাট করুন
আপনার পর্িকর্য়ার আেগর িদন দুপুেরর (দুপুর 12টা) পের ভিতর্
সংকর্ান্ত অিফেসর একজন কমর্ী সদসয্ আপনােক কল করেবন। যিদ
আপনার পর্িকর্য়া েসামবাের িনধর্ািরত হয় তাহেল তারা আপনােক
আেগর শুকর্বাের কল করেবন।

পর্িকর্য়ার জনয্ আপনােক কখন হাসপাতােল আসেত হেব তা কমর্ী
আপনােক জানােবন। েকাথায় েযেত হেব েসিটও তারা আপনােক স্মরণ
কিরেয় েদেবন। আপিন েকােনা কল না েপেল, আপনার ডাক্তােরর অিফেস
কল করুন।

পরীক্ষা বািতেলর পর্েয়াজন হেল িজআই িসিডউল অিফেস কল করুন
212-639-5020।
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আপনার েপট পিরষ্কার করার পর্িকর্য়া শুরু করুন
ধাপ ১:আপনার পর্িকর্য়ার আেগর িদন িবেকল ৪টায় এক গ্লাস পািনর
সেঙ্গ ৫ িম.গর্া. কের ২িট িবসােকািডল টয্াবেলট িগেল িনন।

ধাপ ২: িবেকল ৪:১৫টায়, MiraLAX িমশর্ণ পান করা শুরু করুন।.

1. িবেকল 4:15-েত, িমশর্ণিটর 1 (8-আউন্স) কাপ পান করুন।

2. এ ৪:৩০ p.m., িমশর্ণিটর (৮ আউন্স) ১ কাপ পান করুন।

3. িবেকল 4:45-এ, িমশর্ণিটর 1 (8-আউন্স) কাপ পান করুন।

4. িবেকল 5টা, িমশর্ণিটর 1 (8-আউন্স) কাপ পান করুন।

আপনােক েমাট ৩২ আউন্স (৪ কাপ) িমশর্ণিট পান করেত হেব।

আপিন যখন েশষ করেবন, তখন MiraLAX িনশর্েণর অেধর্ক পেড়
থাকেব। আপনার িনধর্ািরত **আগমেনর সমেয়র** ওপর িনভর্র কের
আপিন MiraLAX িমশর্েণর িদব্তীয় অেধর্ক কখন পান করেবন, তা
িনধর্ািরত হেব। ধাপ 3-এর িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন।

পর্থম েডাজিট েনওয়ার 1 ঘণ্টার মেধয্ সাধারণত মলতয্ােগর পর্িকর্য়া
শুরু হয়, িকন্তু কােরার কােরার েক্ষেতর্ েবিশ সময়ও লাগেত পাের।
MiraLAX-এর পর্থম েডাজিট পান করার পের আপনার মলতয্ােগর
পর্িকর্য়া শুরু না হেলও িচন্তা করেবন না। তরল পান করা বজায় রাখুন
এবং িনেদর্শনা অনুসাের MiraLAX এর িদব্তীয় েডাজিট শুরু করুন।

পর্িতবার মলতয্ােগর পের আপনার মলদব্ােরর আেশপােশর চামড়ায়
েপেটর্ািলয়াম েজিল (Vaseline ) বা A & D  মলম লাগান। এিট অসব্িস্ত
েরাধ করেত সহায়তা কের।
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হাইেডর্েটড থাকেত কর্মাগত সব্চ্ছ পানীয় পান পান করা বজায় রাখুন
এবং আপনার েকালন পিরষ্কার কের েফলুন।

আপিন যিদ GLP-1 ওষুধ গর্হণ কেরন, তাহেল আপনার
েকােলােনােস্কািপর জনয্ বাওেয়ল েপর্েপর ধাপ ৩ কখন শুরু করেবন
েস িবষেয় আপনার িচিকৎসা-েসবা দল আপনােক িভন্ন িনেদর্শনা
েদেব। তােদর িনেদর্শাবিল অনুসরণ করুন।

ধাপ ৩ (যিদ আপনােক আপনার পর্িকর্য়ার জনয্ সকাল ১১টার আেগ
েপঁৗছােত বলা হেয় থােক)

আপনার িনধর্ািরত েপঁৗছােনার সময় যিদ সকাল ১১টার আেগ হয়, তাহেল
আপনার পর্িকর্য়ার আেগর রােত এই িনেদর্শনাগুেলা অনুসরণ করুন।

রাত 11টায় p.m., এক গ্লাস জল িদেয় 2িট িবসােকািডল (bisacodyl)
টয্াবেলট িগেল খান। তারপর, MiraLAX িমশর্েণর িদব্তীয় অংশিট পান
করা শুরু করুন।

1. িবেকল 11:15-েত, িমশর্ণিটর 1 (8-আউন্স) কাপ পান করুন।

2. িবেকল 11:30-এ, িমশর্ণিটর 1 (8-আউন্স) কাপ পান করুন।

3. িবেকল 11:45-এ, িমশর্ণিটর 1 (8-আউন্স) কাপ পান করুন।

4. রাত 12টায় (মাঝরাত), িমশর্ণিটর 1 (8-আউন্স) কাপ পান করুন।

িনিশ্চতভােব MiraLAX িমশর্েণর পুেরাটা েশষ করুন।

আপনার পর্েবেশর সমেয়র 4 ঘণ্টা আেগ পযর্ন্ত আপিন কর্মাগত
সব্চ্ছ তরলগুিল পান কের েযেত পােরন।
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আপনার পর্িকর্য়া েশষ না হওয়া পযর্ন্ত িকছু খােবন না।

আপনার েকালনেস্কািপর িদন

আপিন যিদ GLP-1 ওষুধ গর্হণ কেরন, তাহেল আপনার
েকােলােনােস্কািপর জনয্ বাওেয়ল েপর্েপর ধাপ ৩ কখন শুরু করেবন
েস িবষেয় আপনার িচিকৎসা-েসবা দল আপনােক িভন্ন িনেদর্শনা
েদেব। তােদর িনেদর্শাবিল অনুসরণ করুন।

ধাপ ৩ (যিদ আপনােক আপনার পর্িকর্য়ার জনয্ সকাল ১১টা বা তার
পের েপঁৗছােত বলা হেয় থােক)

আপনার িনধর্ািরত েপঁৗছােনার সময় যিদ সকাল ১১টা বা তার পের হয়,
তাহেল আপনার পর্িকর্য়ার িদন সকােল এই িনেদর্শনাগুেলা অনুসরণ
করুন।

এ ৬ a.m., এক গ্লাস পািনর সেঙ্গ ২িট িবসােকািডল টয্াবেলট িগেল িনন।
তারপর, MiraLAX িমশর্েণর িদব্তীয় অংশিট পান করা শুরু করুন।

1. এ ৬◌ঃ১৫ a.m., িমশর্ণিটর (৮ আউন্স) ১ কাপ পান করুন।

2. এ৬◌ঃ৩০ a.m., িমশর্ণিটর (৮ আউন্স) ১ কাপ পান করুন।

3. এ৬◌ঃ৪৫ a.m., িমশর্ণিটর (৮ আউন্স) ১ কাপ পান করুন।

4. এ৭ a.m., িমশর্ণিটর (৮ আউন্স) ১ কাপ পান করুন।

িনিশ্চতভােব MiraLAX িমশর্েণর পুেরাটা েশষ করুন।

আপনার পর্েবেশর সমেয়র 4 ঘণ্টা আেগ পযর্ন্ত আপিন কর্মাগত
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সব্চ্ছ তরলগুিল পান কের েযেত পােরন।

আপনার পর্িকর্য়া েশষ না হওয়া পযর্ন্ত িকছু খােবন না।

েয িজিনসগুিল মেন রাখেত হেব

আপনার পর্িকর্য়ার িদন সকােল েয ওষুধগুেলা খাওয়ার জনয্
আপনােক বলা হেয়েছ, শুধু েসই ওষুধগুেলাই েসবন করুন। কেয়ক চুমুক
জল িদেয় েসগুিল খান।

আপনার বুক বা বাহুেত েকােনা েলাশন, িকর্ম বা পাউডার বয্বহার
করেবন না।

শরীের ফুেটা কের পরা গহনা সহ েযেকােনা গহনা খুেল েফলুন।

েকর্িডট কাডর্ এবং গহনার মেতা সমস্ত মূলয্বান বস্তু বািড়েত েরেখ
যান। আপনার মূলয্বান িজিনসপতর্ সংরক্ষণ করার মেতা লকার
আমােদর েনই।

আপিন যিদ কন্টয্াক্ট েলন্স পেরন তাহেল তার পিরবেতর্ চশমা পরুন।

কী আনেত হেব

আপনার ওয়ােলট কাডর্, যিদ আপনার একিট AICD থােক এবং
আপনার কাডর্িট ইেতামেধয্ই হাসপাতােলর ফাইেল না থােক।

আপনার যিদ েকােনা েরসিকউ ইনেহলার (েযমন- হঁাপািনর জনয্
আলবুেটরল) থােক তাহেল েসিট।

আপনার চশমা বা দঁােতর েকস, যিদ আপিন েসগুিল পেরন।

আপনার েহলথ েকয়ার পর্িক্স ফরম, যিদ আপিন পূরণ কের থােকন।

েকাথায় যােবন
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আপনার পর্িকর্য়ািট এই েকন্দর্গুিলর েযেকােনা একিটেত হেব:

েমেমািরয়াল হাসপাতােলর এেন্ডাসকিপ সুট (MSK-এর পর্ধান
হাসপাতাল)
1275 ইয়কর্ এিভিনউ (East 67  and East 68  সড়েকর মধয্বতর্ী
স্থােন)
িনউ ইয়কর্, NY 10065
িলফট B িদেয় 2  েফ্লাের যান। ডােন বঁাক িনন এবং কঁােচর দরজা
েঠেল সাজর্াির অয্ান্ড েপর্ািসডুরাল েসন্টাের ঢুকুন।

েডিভড এইচ. েকাচ েসন্টার
৫৩০ ইস্ট ৭৪তম িস্টর্ট.
িনউ ইয়কর্, এনওয়াই ১০০২১
িলফট বয্বহার কের ৮ম তলায় যান।

MSK Monmouth
480 েরড িহল েরাড
িমডল টাউন, NJ 07748

এই স্থােনর পািকর্ং সম্পিকর্ত তেথয্র জনয্ www.msk.org/parking
িভিজট করুন।

কী আশা করেত পােরন
অেনক কমর্ী আপনােক আপনার নাম এবং জন্ম তািরখ বলেত ও বানান
করেত বলেবন। এিট আপনার িনরাপত্তার জনয্। একই নােমর বা অনুরূপ
নােমর বয্িক্তবেগর্র েসই একই িদেন পর্িকর্য়া থাকেত পাের।

পর্িকর্য়ািটর জনয্ েপাশাক পিরবতর্ন করার সময় হেল আপনােক পরার
জনয্ একিট হাসপাতােলর গাউন, একিট েরাব এবং িপছেল না যাওয়া েমাজা

th th
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েদওয়া হেব।

পর্িকর্য়ািট শুরু হওয়ার আেগ আপনার িচিকৎসেকর সেঙ্গ েদখা করেবন।
তারা আপনােক পর্িকর্য়ািট সম্পেকর্ িবস্তািরত বুিঝেয় বলেবন এবং
আপনার েযেকােনা পর্েশ্নর উত্তর েদেবন।

আপনার অয্ােনেস্থিসওলিজেস্টর (অেবদনিবেদর) সেঙ্গ েদখা করেবন।
তারা আপনার সেঙ্গ আপনার িচিকৎসার ইিতহাস পযর্ােলাচনা করেবন
এবংআপনােক কী ধরেনর অয্ােনেস্থিশয়া (ঘুম পািড়েয় রাখার ওষুধ)
েদওয়া হেব, েস িবষেয় আপনার সেঙ্গ আেলাচনা করেবন।

আপনার েকালনেস্কািপর সময় হেল একজন কমর্ী আপনােক পর্িকর্য়া
কেক্ষ িনেয় আসেবন। আপিন হঁাটু ভঁাজ কের বাম িদেক কাত হেয় শুেয়
থাকেবন।

একজন সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী একিট িশরায় একিট ইন্টারেভনাস (IV)
লাগােবন, সাধারণত আপনার বাহুেত বা হােত। আপনােক আপনার IV এর
মাধয্েম অয্ােনেস্থিসয়া েদওয়া হেব, যা আপনােক ঘুম পািড়েয় েদেব।
ঘুিমেয় পড়ার পর আপনার িচিকৎসক পর্িকর্য়ািট শুরু করেবন।

আপনার ডাক্তার আপনার মলদব্াের একিট েকালনেস্কাপ েঢাকােবন।
েকালনেস্কাপিট একিট িভিডও মিনটেরর সােথ সংযুক্ত থােক। এিট
আপনার ডাক্তারেক আপনার েকালেনর িভতরটা েদখার সুেযাগ েদয়।
অসব্াভািবক িকছু আেছ িকনা তা িভিডও মিনটেরর েদখার সময় আপনার
ডাক্তার আপনার েকালেনর মেধয্ েকালনেস্কাপিটেক নাড়াচাড়া করােনার
জনয্ বাতাস এবং তরল বয্বহার করেবন।

পর্িকর্য়ািট সম্পূণর্ করেত সাধারণত 60 িমিনট (1 ঘণ্টা) লােগ।
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পর্ায়শই িজজ্ঞািসত পর্শ্নাবলী (FAQs)
আিম পর্স্তুিতমূলক ওষুধ (েপর্প) িনিচ্ছ এবং পুেরাটা েশষ করার আেগই
আমার পাতলা, পািনর মেতা পায়খানা শুরু হেয়েছ। আমার িক এখনও বািক
েপর্প (পর্স্তুিতমূলক ওষুধ) িনেত হেব?

হঁয্া। একিট িনরাপদ এবং সম্পূণর্ েকালনেস্কািপর জনয্ আপনার েকালন
পুেরাপুির পিরষ্কার করেত আপনােক অবশয্ই পুেরা েপট পিরষ্কােরর
িমশর্ণটা পান করেত হেব।

অন্তর্ পিরষ্কােরর ওষুধ (বাওেয়ল েপর্প) েনওয়ার পর আমার বিম বিম
লাগেছ (বিম করার মেতা অনুভূিত হেচ্ছ) অথবা আিম বিম কেরিছ (বিম
হেয়েছ)। আমার কী করা উিচত?

েপট পিরষ্কােরর িমশর্ণ পান করার পের অেনক েলােকর গা েগালায়। এ
িবষেয় সহায়তা করেত, আপনার পছেন্দর পানীেয়র সােথ MiraLAX
পাউডারিট েমশােত পােরন।

যিদ আপনার বিম বিম ভাব হয়, ধীের ধীের পান করুন এবং িকছুক্ষণ িবরিত
িনন। অথর্াৎ আপনার েপট খািল হওয়ার সময় িদেত আপনােক 30 েথেক
45 িমিনট তরলটা পান করা বন্ধ করেত হেব। িবরিত েনওয়ার সময়, আপিন
চাইেল আপনার বাওেয়ল েপর্েপর তরলিট ঠান্ডা করার জনয্ িফর্েজ
েরেখ িদেত পােরন। িবরিতর পের, েপট পিরষ্কােরর িমশর্ণটা আেস্ত
আেস্ত পান করার েচষ্টা করুন। আপনার কােছ থাকেল একিট স্টর্
বয্বহার করুন।

আপনার যিদ বিম হয়, তাহেল ৩০ েথেক ৪৫ িমিনট িবরিত িনন। বািড়েত গা-
েগালােনা বন্ধ করার ওষুধ থাকেল, েপট পিরষ্কােরর িমশর্ণটা আপনার
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পান করা শুরু করার আেগ আপিন েসিটর 1িট েডাজ েখেত পােরন।

হাইেডর্েটড থাকার জনয্ আপিন আপনার পছেন্দর েয েকােনা সব্চ্ছ
তরল পান করেত পােরন। একিট িনরাপদ এবং সম্পূণর্ েকালনেস্কািপর
জনয্ আপনার েকালন পুেরাপুির পিরষ্কার করেত েপট পিরষ্কােরর
িমশর্ণটা পুেরাটা পান করা জরুির।

আপনার েকালনেস্কািপর পের
আপনার নাসর্ আপনার হাটর্, শব্াসপর্শব্াস এবং রক্তচাপ কিনটর কের
যােবন। একিট েকালনেস্কািপর পের অেনেকর মেন হয় েপট ফুেল উেঠেছ
অথবা েপেট িখঁচ ধের। এিট সব্াভািবক এবং েপট েথেক গয্াস েবিরেয় এটা
িঠক হেয় যায়।

আপিন সম্পূণর্ভােব েজেগ ওঠার পর, নাসর্ আপনার IV (িশরায় েদওয়া
সয্ালাইন/ওষুেধর নল) খুেল েদেবন। আপনার জনয্ েকউ অেপক্ষা করেল,
আপিন বািড় যাওয়ার আেগ আপনার নাসর্ আপনােদর দুজনেকই
িডসচােজর্র িনেদর্শাবলী বুিঝেয় বেল েদেবন।

বািড়েত

ছাড়া পাওয়ার পরই আপিন হালকা খাবার খাওয়া শুরু করেত পােরন।
পর্থেম েতল মশলাযুক্ত এবং ভাজা খাবার এিড়েয় চলুন। ধীের ধীের
সব্াভািবক খাদয্াভােস িফের আসুন। আপনার িচিকৎসক যিদ িকছু
সমেয়র জনয্ আপনার খাবােরর পিরমাণ বা ধরন সীিমত রাখেত বেলন,
তাহেল িতিন আপনােক েস িবষেয় জািনেয় েদেবন।

আপনার পর্িকর্য়ার পের 24 ঘণ্টা েকােনা অয্ালেকাহলযুক্ত পানীয়
পান করেবন না।
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আপনার পর্িকর্য়ার 24 ঘণ্টা পের আপিন আপনার সব্াভািবক
কাযর্কলােপ িফের েযেত পারেবন।

আপনার একিট বােয়াপিস হেয় থাকেল, আপনার মলদব্ার েথেক সামানয্
রক্তক্ষরণ হেত পাের। কেয়ক েফঁাটার েবিশ রক্তক্ষরণ হেব না।
আপনার পর্িকর্য়ািটর 24 ঘণ্টা পের রক্তক্ষরণিট বন্ধ হেয় যাওয়া
উিচৎ।

একিট েকালনেস্কািপর পের, আপনার মলতয্াগ অিনয়িমত বা সাধারণ
অভয্ােসর েথেক অনয্রকম হওয়াটাই সব্াভািবক। আপনার পর্িকর্য়ার
পেরর এক সপ্তাহ পযর্ন্ত এটা থাকেত পাের।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক যখন েফান করেবন
আপনার যিদ এর মেধয্ েকােনা একিট উপসগর্ েদখা েদয়, তাহেল আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ েযাগােযাগ করুন।

101 °ফা (38.3 °েস) বা তার েবিশ জব্র।

েপেট মারাত্মক যন্তর্ণা বা েপট ফঁাপা।

24 ঘণ্টার েবিশ সময় ধের মলদব্ার েথেক রক্তক্ষরণ।

মেলর সােথ রক্তপাত।

দুবর্লতা, অজ্ঞান হেয় যাওয়া বা বিমভাব।

আপনার মলদব্ার িদেয় খুব েবিশ রক্তক্ষরণ।
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আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর
একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত উত্তর েদেবন
সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন
একিট বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর
সােথ কথা বলেত পােরন। কেল সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক
পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ
কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন।
২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর
ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির েদখুন।

How To Prepare for Your Colonoscopy Using MiraLAX® - Last updated
on October 20, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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