
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার বািড়র িচিকৎসা সংকর্ান্ত ধারােলা
বস্তু কীভােব সংরক্ষণ এবং িনষ্পিত্ত
করেবন।
িকভােব িনরাপেদ আপনার েহাম েমিডেকল শাপর্গুেলা সংরক্ষণ করেবন এবং তা েথেক পিরতর্াণ
পােবন তা সম্পিকর্ত িবস্তািরত এখােন রেয়েছ।

েহাম েমিডেকল শাপর্গুেলা হল ধারােলা িবন্দু বা পর্ান্তযুক্ত িডভাইস যা আপনার তব্েক েখঁাচা
িদেত পাের। েহাম েমিডেকল শাপর্গুেলােত বািড়েত বয্বহার করা িনেম্নাক্ত আইেটমগুেলা থােক:

সূঁচ

িসিরঞ্জ

লয্ােন্সট (পরীক্ষা করার জনয্ রেক্তর েফঁাটা িনেত বয্বহৃত িফঙ্গারিস্টক)

অেটা ইনেজক্টর, েযমন- ইনসুিলন কলম

আপনার বািড়র িচিকৎসা সংকর্ান্ত ধারােলা বস্তু সংরক্ষণ
করা।

উপেরর িদেক স্কর্ু সহ ঢাকনা আেছ এমন শক্ত প্লািস্টেকর খািল পাতর্ বয্বহার করুন, েযমন
লিন্ডর্ িডটারেজেন্টর েবাতল।

একিট শক্ত পাতর্ েবেছ িনন যােত শাপর্গুিল পােতর্র পাশ েথেক েখঁাচা িদেত না পাের।

এমন একিট পাতর্ েবেছ িনন েযিট েভেঙ্গ যােব না।

িনেচর এগুিলর মেধয্ আপনার শাপর্গুিল সংরক্ষণ করেবন না:

গ্লাস বা েসাডার েবাতল

দুেধর জগ

অয্ালুিমিনয়াম বা কিফর কয্ান
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কাগজ বা প্লািস্টেকর বয্াগ

পাতর্িট “েহাম েমিডেকল শাপর্গুিল – পুনবর্য্বহােরর জনয্ নয়” এমন েলখা দব্ারা সুস্পষ্টভােব
েলেবল কের িদন। িশশু ও েপাষা পর্াণীর কাছ েথেক দূের রাখুন।

েমিডেকল শাপর্গুিল বয্বহার করা হেয় েগেল যত তাড়াতািড় সম্ভব পােতর্র মেধয্ রাখুন।
েমিডেকল শােপর্র সুচােলা অংশিট িনেচর িদেক তাক কের পােতর্র মেধয্ রাখুন।

পাতর্িট অিতিরক্ত ভরাট করেবন না। পাতর্িট অেধর্র েবিশ ভের েগেল এিটেত আর েমিডেকল
শাপর্ ভরেবন না। মজবুত েটপ িদেয় ঢাকনািট েমাড়ান। এর ফেল আেরা িনরাপদ িসল ৈতির হেব
এবং এিট ফুেটা হওয়া েথেক সুরিক্ষত থাকেব।

আপনার বািড়র িচিকৎসা সংকর্ান্ত ধারােলা বস্তু িনষ্পিত্ত
করা।

আপিন িনউ ইয়কর্ িসিটেত বসবাস করেল সংগর্েহর জনয্ আপনার িনয়িমত টর্য্ােশর সােথ িসল
করা পােতর্ রাখেত পােরন। আপনার পুনবর্য্বহারেযাগয্ টর্য্ােশর সােথ এিট রাখেবন না।

আপিন যিদ িনউ ইয়কর্ না হেয় অনয্ েকােনা কাউিন্ট বা েস্টেট বসবাস কেরন তাহেল
িনেদর্শাবলীর জনয্ আপনার স্থানীয় সব্াস্থয্ িবভােগর সােথ েযাগােযাগ করুন।

এছাড়াও আপিন িসল করা পাতর্িট এখােন িনেয় আসেত পােরন:

আপনার পরবতর্ী িক্লিনক পিরদশর্েন আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী

িনউ ইয়র্ক েস্টেটর েযেকােনা হাসপাতাল বা নািসর্ং েহাম

আপনার স্থানীয় ফােমর্িস

িরেসাসর্
এনওয়াইএস েসফ শাপর্স সংগর্হ কমর্সূিচ।
www.health.ny.gov/diseases/aids/consumers/prevention/needles_syringes/sharps
এই ওেয়বসাইটিটেত িনউ ইয়কর্ েস্টেট বািড়র িচিকৎসা সংকর্ান্ত ধারােলা বস্তু িনরাপেদ কীভােব
িনষ্পিত্ত করেত হয় েস সম্পেকর্ তথয্ রেয়েছ।

NJ Health Safe Syringe Disposal
www.nj.gov/health/ceohs/documents/phss/safe_syringe_disposal.pdf
এই ওেয়বসাইটিটেত িনউ জািসর্েত বািড়র িচিকৎসা সংকর্ান্ত ধারােলা বস্তু িনরাপেদ কীভােব
িনষ্পিত্ত করেত হয় েস সম্পেকর্ তথয্ রেয়েছ।
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িনরাপদভােব সূঁচ িনষ্পিত্ত
www.safeneedledisposal.org
এই ওেয়বসাইটিটেত আপনার এলাকায় বািড়র িচিকৎসা সংকর্ান্ত ধারােলা বস্তু িনরাপেদ কীভােব
িনষ্পিত্ত করেত হয় েস সম্পেকর্ তথয্ রেয়েছ। আেরা তথয্ জানেত 800-643-1643 নমব্ের কল
করুন অথবা info@safeneedledisposal.org িঠকানায় ইেমইল করুন।

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

How To Store and Get Rid of Your Home Medical Sharps - Last updated on December 12, 2022
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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