
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার ওষুধ কীভােব িনরাপেদ েসবন
করেবন
হাসপাতাল েথেক ছাড়পতর্ পাওয়ার (বািড় িফের যাওয়ার) পর কীভােব আপনার ওষুধ িনরাপেদ েসবন
করেবন, এই তথয্িটেত তা বয্াখয্া করা হেয়েছ।

আপনার ওষুেধর েকােনা মাতর্া বাদ েদওয়া বা অিতিরক্ত মাতর্া েনওয়া িবপজ্জনক হেত পাের।
সবসময় আপনার ওষুধ সিঠকভােব, সিঠক সমেয় এবং িনধর্ািরত সিঠক মাতর্ায় েসবন করুন।

হাসপাতাল েথেক ছাড়পতর্ পাওয়ার আেগ কী করেবন
আপনার পর্িতিট ওষুধ সম্পেকর্ এই িবষয়গুেলা জানার েচষ্টা করুন:

পর্িতিট ওষুেধর নাম।

আপিন েকন এিট েসবন করেছন।

কতবার আপনােক এিট েসবন করেত হেব।

বিড় বা টয্াবেলেটর শিক্ত।

সিঠক েডাজ েপেত আপনার পর্িতিট বিড় বা টয্াবেলেটর কতগুেলা েসবন করা দরকার।

িনিশ্চত করুন আপিন:

আপনার বািড়র ওষুেধর তািলকা বুেঝেছন।

আপিন যিদ একিট বিড়র বাক্স বয্বহার করার পিরকল্পনা কেরন তাহেল িকভােব পূরণ করেবন
তা জানুন।

আপনার ওষুেধর েবাতেলর েলেবল কীভােব পড়েত হয় তা েজেন িনন।

এিট সহায়ক যিদ আপনার শুশর্ুষাকারী আপনার সােথ েশেখ যােত পর্েয়াজেন িতিন আপনােক
সহায়তা করেত পােরন। আপিন িনেজ েথেকই আপনার ওষুধগুেলা সামলােত পারেবন বেল
আত্মিবশব্াসী হেলও, তারাও এিট করেত পােরন।
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আপনার ওষুধ সম্পেকর্ েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল, হাসপাতাল েথেক ছাড়পতর্ পাওয়ার
আেগ আপনার নাসর্ বা ফামর্ািসস্টেক িজজ্ঞাসা করুন। আপিন যিদ বিড়র বাক্স বয্বহার করেত
না চান তাহেল আপনার নাসর্ ও ফামর্ািসেস্টর সােথ কথা বলুন। আপিন কীভােব আপনার ওষুধগুেলা
পিরচালনা করেবন, েস িবষেয় একিট পিরকল্পনায় সম্মত েহান।

হাসপাতাল েথেক ছাড়পতর্ পাওয়ার পর কী করেবন
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ আেগ কথা না বেল কখেনাই েকােনা
ওষুধ খাওয়া বন্ধ করেবন না।
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী িনরাপদ বেল না জানােল অনয্ েকােনা ওষুধ
েসবন করেবন না। এর মেধয্ খাদয্তািলকাগত সািপ্লেমন্ট, েযমন হারবাল
সািপ্লেমন্ট, িভটািমন ও খিনজ পদাথর্, এবং (েপর্সিকর্পশন ছাড়াই পাওয়া যায়
এমন ওষুধও অন্তভুর্ক্ত)।

আপনার সকল িভিজেট আপনার বািড়র ওষুেধর তািলকা িনেয় আসুন। িনিশ্চত করুন েয আপিন
পর্িতিট িভিজেট একিট আপেডট তািলকা েপেয়েছন। আপনার িচিকৎসা-পিরচযর্ার দেলর একজন
সদেসয্র এিট আপনােক েদওয়া উিচত। আপনার পুরেনা েহাম েমিডিসন তািলকা েফেল িদন যােত
েসগুেলা আপনার বতর্মান তািলকার সােথ িমেশ না যায়।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী সাক্ষােতর মধয্বতর্ী সমেয় আপনার ওষুেধর মাতর্া বা েসবেনর
সময়সূিচেত পিরবতর্ন করেত পােরন। যিদ তারা তা কের তাহেল আপনার বািড়র ওষুেধর তািলকায়
পিরবতর্নিট িলখুন।

আপনার ওষুধ েসবন করুন।
আপনার বািড়র ওষুেধর তািলকার িনেদর্শাবলী েবাতেলর িনেদর্শাবলীর েচেয় আলাদা হেত পাের।
এিট ঘটেত পাের যিদ আপনার িচিকৎসা-পিরচযর্ার দল আপনার ওষুেধর মাতর্া বা েসবেনর সময়সূিচ
আপনার ওষুধ পুনরায় সংগর্হ করার েচেয় েবিশ ঘন ঘন পিরবতর্ন কের।

সবসময় আপনার বািড়েত েসবনেযাগয্ ওষুেধর তািলকা েদওয়া িনেদর্শনা েমেন চলুন, ওষুেধর
েবাতেলর েলেবেল েদওয়া িনেদর্শনা নয়। আপনার বািড়েত েসবনেযাগয্ ওষুেধর তািলকায় আপনার
ওষুধ সম্পেকর্ সবর্েশষ এবং সিঠক তথয্ েদওয়া থােক।

ওষুধ খাওয়ার কথা মেন রাখার জনয্ িরমাইন্ডার েসট করুন। অয্ালামর্ ঘিড়, টাইমার বা একিট
স্মাটর্ ঘিড় বয্বহার করুন। খাবােরর সমেয়র সেঙ্গ ওষুধ খাওয়ার সময় িমিলেয় পিরকল্পনা
করেলও সাহাযয্ হেত পাের।
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আপনার িকছু ওষুেধর কারেণ বিম বিম ভাব (েযন বিম হেত পাের এমন অনুভূিত) হেত পাের। কখনও
কখনও, শুধু ওষুধ খাওয়ার কথা ভাবেলও আপনার বিম বিম ভাব হেত পাের। বিম বিম ভাব
পর্িতেরােধ সহায়তা করার জনয্ এই িটপস অনুসরণ করুন:

বিম বিম ভাব কমােনার ওষুধ েসবন করুন। আপনার অনয্ানয্ ওষুধ েসবেনর ৩০ িমিনট আেগ এিট
করুন।

িকছু ওষুধ খাবােরর সেঙ্গ েসবন করা িনরাপদ। এই ওষুধগুেলা েসবেনর িঠক আেগ বা েসবেনর
সময় খাবার বা হালকা জলখাবার খান।

আপনােক আপনার িকছু ওষুধ খািল েপেট েসবন করেত হেত পাের। এই ওষুধগুেলা েসবেনর আেগ
বা েসবেনর সময় িকছু খােবন না। আপনার বািড়র ওষুেধর তািলকায় বা আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন। আপনার অনয্ানয্ ওষুধ খািল েপেট েসবন করেবন
না, িবেশষ কের সকােল ঘুম েথেক ওঠার পরপরই।

একসেঙ্গ আপনার সব ওষুেধর বিড় িগেল খাওয়ার েচষ্টা করেবন না, িবেশষ কের সকােল ঘুম
েথেক ওঠার পরপরই।

ওষুধ েশষ হওয়ার আেগ নতুন কের ওষুেধর বয্বস্থা করুন।
আপনার ওষুধ েযন েশষ হেয় না যায়, তা িনিশ্চত করুন। কখন আপনার ওষুধ আবার সংগর্হ করেত
হেব, তার িহসাব রাখুন। ওষুধ েশষ হেয় যাওয়ার অন্তত ৫ িদন আেগ নতুন কের ওষুেধর জনয্
অনুেরাধ করুন। কখনও কখনও ওষুধ পর্স্তুত হেত এক বা দুই িদন সময় লাগেত পাের।

আপনার সবকিট িরিফল েশষ হেয় েগেল, আপনার একিট নতুন েপর্সিকর্পশেনর পর্েয়াজন হেব।
আরও ওষুধ পাওয়ার জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক একিট নতুন েপর্সিকর্পশন িলেখ
িদেত বলুন।

আপনার ওষুধ সংগর্েহর জনয্ খুব েবিশ আলাদা আলাদা ফােমর্িস বয্বহার না করার েচষ্টা করুন।
কখনও কখনও, িবিভন্ন ফােমর্িসেত একই ওষুেধর িবিভন্ন বর্য্ান্ড বয্বহার করা হয়। ওষুধিট
একই হেলও, বিড়গুেলা েদখেত আলাদা হেত পাের। এিট িবভর্ািন্তকর হেত পাের।
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আপনার ওষুধ সংরক্ষণ করুন।
যিদ আপনার কােছ িনয়িমত েসবেনর ওষুধ এবং পর্েয়াজন অনুযায়ী (PRN) েসবেনর ওষুধ থােক,
তাহেল েসগুেলা আলাদা কের রাখুন। উদাহরণসব্রূপ, িনয়িমত েসবেনর ওষুেধর েবাতলগুেলা একিট
েলেবল লাগােনা বয্ােগ রাখুন এবং েসগুেলা পর্েয়াজন অনুযায়ী (PRN) েসবেনর ওষুধ েথেক আলাদা
রাখুন।

িনয়িমত েসবেনর ওষুধ হেলা েসই ওষুধ, যা আপনােক িনিদর্ষ্ট সময়সূিচ অনুযায়ী েসবন করেত
হয়।

পর্েয়াজন অনুযায়ী (PRN) ওষুধ হেলা এমন ওষুধ, যা আপিন শুধু পর্েয়াজন হেল েসবন কেরন,
েযমন বিম বিম ভাব কমােনার ওষুধ বা বয্থার ওষুধ।

আপনার িপল বাক্স পূরণ করুন
আপিন যিদ ওষুধ রাখার িবল বক্স বয্বহার করার পিরকল্পনা কেরন, তাহেল পড়ুনHow To Fill a
Pill Box (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-fill-your-pill-box) আরও
জানেত পড়ুন।

কখন আপনার িচিকৎসা-পিরচযর্ার দেলর সেঙ্গ েযাগােযাগ
করেবন
আপনার ডাক্তার, নাসর্ বা ফামর্ািসস্টেক কল করুন যিদ আপনার:

ওষুধ আবার সংগর্হ করার পর্েয়াজন হেল। ওষুধ েশষ হেয় যাওয়ার অন্তত ৫ িদন আেগ েফান
করুন।

আপনার ওষুধ িনেয় েকােনা সমসয্া হেল।

আপনার ওষুধ সম্পেকর্ েকােনা পর্শ্ন থাকেল।
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আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।
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