
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

িকভােব িনরাপেদ আপনার ওষুধ েসবন
করেবন
এই তথয্িট বয্াখয্া কের েয আপিন হাসপাতাল েথেক ছাড়া পাওয়ার
(বািড়েত যান) পের িকভােব আপনার ওষুধ িনরাপেদ েসবন করেবন।

েডাজ িমস করা বা আপনার ওষুেধর অিতিরক্ত েডাজ েনওয়া িবপজ্জনক
হেত পাের। সবর্দা আপনার ওষুধ সিঠক উপােয়, সিঠক সমেয় এবং সিঠক
মাতর্ায় গর্হণ করুন।

হাসপাতাল েথেক ছাড়া পাওয়ার আেগ কী করেত হেব
আপনার পর্িতিট ওষুেধর জনয্, িশখেত েচষ্টা করুন:

পর্িতিট ওষুেধর নাম।

আপিন েকন এিট েসবন করেছন।

কতবার আপনােক এিট েসবন করেত হেব।

বিড় বা টয্াবেলেটর শিক্ত।

সিঠক েডাজ েপেত আপনার পর্িতিট বিড় বা টয্াবেলেটর কতগুেলা
েসবন করা দরকার।

িনিশ্চত করুন আপিন:

আপনার বািড়র ওষুেধর তািলকা বুেঝেছন।
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আপিন যিদ একিট বিড়র বাক্স বয্বহার করার পিরকল্পনা কেরন
তাহেল িকভােব পূরণ করেবন তা জানুন।

আপনার ওষুেধর েবাতেলর েলেবল িকভােব পড়েত হয় তা জানুন।

এিট সহায়ক যিদ আপনার শুশর্ুষাকারী আপনার সােথ েশেখ যােত
পর্েয়াজেন িতিন আপনােক সহায়তা করেত পােরন। আপিন িনেজ েথেক
আপনার ওষুধ পিরচালনা করেত আত্মিবশব্াসী েবাধ করেলও িতিন এিট
করেত পােরন।

আপনার ওষুধ সম্পেকর্ যিদ েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থােক তাহেল
হাসপাতাল ছাড়ার আেগ আপনার নাসর্ বা ফামর্ািসস্টেক িজজ্ঞাসা
করুন। আপিন যিদ বিড়র বাক্স বয্বহার করেত না চান তাহেল আপনার
নাসর্ ও ফামর্ািসেস্টর সােথ কথা বলুন। আপিন িকভােব আপনার ওষুধ
পিরচালনা করেবন তার জনয্ একিট পিরকল্পনায় সম্মত হন।

হাসপাতাল েথেক ছাড়া পাওয়ার পর যা করেত হেব

পর্থেম আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
কথা না বেল আপনার েকােনা ওষুধ খাওয়া কখনই বন্ধ
করেবন না।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক এিট
িনরাপদ না বলেল অনয্ েকােনা ওষুধ গর্হণ করেবন
না। এর মেধয্ েভষজ পিরপূরক, িভটািমন এবং
খিনেজর মেতা ডােয়টির পিরপূরক এবং ওভার-দয্
কাউন্টার ওষুধ (েপর্সিকর্পশন ছাড়াই আপিন েসসব
ওষুধ পােবন) অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ।
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আপনার সকল িভিজেট আপনার বািড়র ওষুেধর তািলকা িনেয় আসুন।
িনিশ্চত করুন েয আপিন পর্িতিট িভিজেট একিট আপেডট তািলকা
েপেয়েছন। আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর একজনেক আপনােক
একিট িদেত হেব। আপনার পুরেনা েহাম েমিডিসন তািলকা েফেল িদন যােত
েসগুেলা আপনার বতর্মান তািলকার সােথ িমেশ না যায়।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী িভিজেটর মেধয্ আপনার ওষুেধর
েডাজ বা সময়সূিচ পিরবতর্ন করেত পােরন। যিদ তারা তা কের তাহেল
আপনার বািড়র ওষুেধর তািলকায় পিরবতর্নিট িলখুন।

আপনার ওষুধগুিল েসবন করুন
আপনার বািড়র ওষুেধর তািলকার িনেদর্শাবলী েবাতেলর িনেদর্শাবলীর
েচেয় আলাদা হেত পাের। এিট ঘটেত পাের যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারী আপনার ওষুেধর েডাজ পিরবতর্ন কেরন বা আপনার ওষুধ
পুনরায় পূরণ করার েচেয় পর্ায়শই সময়সূিচ পিরবতর্ন কেরন।

সবর্দা আপনার বািড়র ওষুেধর তািলকার িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন,
ওষুেধর েবাতেলর িনেদর্শাবলী নয়। আপনার বািড়র ওষুেধর তািলকায়
আপনার ওষুধ সম্পেকর্ সবর্ািধক আপ-টু-েডট তথয্ রেয়েছ।

আপনার িকছু ওষুধ আপনােক বিম ভাব েবাধ করােত পাের (েযমন আপিন
েফেল িদেত যােচ্ছন)। কখেনা কখেনা, েকবল আপনার ওষুধ গর্হেণর কথা
িচন্তা করা আপনােক বিম ভাব েবাধ করােত পাের। বিম বিম ভাব
পর্িতেরােধ সহায়তা করার জনয্ এই িটপস অনুসরণ করুন:

আপনার অনয্ানয্ ওষুধ গর্হেণর 30 িমিনট আেগ একিট বিম বিম ভাব
িবেরাধী ওষুধ েসবন করুন।

িকছু ওষুধ খাবােরর সােথ েসবন করা িনরাপদ। আপিন এই ওষুধ েসবেনর
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িঠক আেগ বা পের খাবার বা নাস্তা খান।

আপনার েপট খািল থাকেল আপনার িকছু ওষুধ খাওয়ার পর্েয়াজন হেত
পাের। আপিন এই ওষুধ েসবেনর আেগ বা পের খােবন না। আপনার
বািড়র ওষুেধর তািলকায় বা আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন। খািল েপেট আপনার অনয্ানয্ ওষুধ
গর্হণ করেবন না, িবেশষত সকােল পর্থম িজিনস।

আপনার সকল বিড় একই সমেয় িগেল েফলার েচষ্টা করেবন না,
িবেশষত সকােল পর্থম িজিনস।

ওষুেধর িরিফল অডর্ার করুন
আপনার ওষুধ ফুিরেয় েযেত েদেবন না। আপনার কখন ওষুেধর িরিফল
পর্েয়াজন তা টর্য্াক করুন। ওষুধ েশষ হওয়ার 5 বা তার েবিশ িদন আেগ
িরিফেলর জনয্ বলুন। কখেনা কখেনা, ওষুধ পর্স্তুত হেত এক বা দুই িদন
সময় লােগ।

একবার আপিন সকল িরিফল বয্বহার করার পের, আপনার একিট নতুন
েপর্সিকর্পশন পর্েয়াজন হেব। আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক
আেরা ওষুধ েপেত একিট নতুন েপর্সিকর্পশন িলখেত বলুন।

আপনার ওষুধ পূরণ করার জনয্ অেনকগুেলা িবিভন্ন ফােমর্িস বয্বহার
না করার েচষ্টা করুন। কখেনা কখেনা, িবিভন্ন ফােমর্িস একই ওষুেধর
িবিভন্ন বর্য্ান্ড বয্বহার কের। যিদও ওষুধিট একই, বিড় আলাদা েদখােত
পাের। এিট িবভর্ািন্তকর হেত পাের।

আপনার ওষুধ সংরক্ষণ করুন
আপনার যিদ স্থায়ী ওষুধ থােক তাহেল PRN ওষুধ েথেক আলাদা কের
সংরক্ষণ করুন। স্থায়ী ওষুধ হেলা এমন ওষুধ যা আপিন একিট
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সময়সূিচেত গর্হণ কেরন। PRN ওষুধ হেলা এমন ওষুধ যা আপিন শুধুমাতর্
যখন আপনার পর্েয়াজন তখনই গর্হণ কেরন, েযমন বিম বিম ভাব বা
বয্থার ওষুধ। উদাহরণসব্রূপ, ওষুেধর েবাতলগুেলােক একিট েলেবলযুক্ত
বয্ােগ রাখুন, PRN ওষুধ েথেক আলাদা।

আপনার িপল বাক্স পূরণ করুন
আপিন যিদ েকােনা িবল বাক্স বয্বহার করার পিরকল্পনা কেরন তাহেল
তেথয্র জনয্ How To Fill a Pill Box (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/how-fill-your-pill-box) পড়ুন।

কখন আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করেত
হেব
আপনার ডাক্তার, নাসর্ বা ফামর্ািসস্টেক কল করুন যিদ আপনার:

একিট ওষুধ িরিফল পর্েয়াজন। আপনার ফুিরেয় যাওয়ার 5 বা তার
েবিশ িদন আেগ কল করেত ভুলেবন না।

আপনার ওষুধ িনেয় সমসয্া হয়।

আপনার ওষুধ সম্পেকর্ পর্শ্ন আেছ।
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse
on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর
ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির েদখুন।

How to Take Your Medications Safely - Last updated on May 31, 2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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