
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

ফ্লুেরাউরািসল (৫-এফইউ) েচােখর ডর্প
কীভােব বয্বহার করেবন
এই তথয্িট বয্াখয্া কের কীভােব ফ্লুেরাউরািসল (েফ্লার-ও-ইউর-আ-
িসল) েচােখর ডর্প বয্বহার করেত হয়। ফ্লুেরারািসল আই ডর্পেক
পর্ায়ই ৫-এফইউ আই ডর্প বলা হয়।

৫-এফইউ েচােখর ডর্প সম্পেকর্
৫-এফইউ েচােখর ডর্প একিট েকেমােথরািপ (েকেমা) ওষুধ, যা
িনওপ্লািজয়া (িনও-েপ্ল-ঝুহস) িচিকৎসায় বয্বহৃত হয়। িনওপ্লািজয়া
হেলা েচােখর েভতেরর অসব্াভািবক (সব্াভািবক নয়) েকাষ। ৫-এফইউ
েচােখর ডর্প েচােখর আশপােশর দাগযুক্ত িটসুয্ (স্কার িটসুয্) সারােত
বয্বহার করা েযেত পাের।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী ৫-এফইউ েচােখর ডর্প এবং
এিরেথর্ামাইিসন (এিরথ-েরা-মাই-িসন) মলম বয্বহাের িনেদর্শনা িদেবন।
এই মলমিট ৫-এফইউ ডর্প েথেক আপনার তব্কেক সুরক্ষা েদয় এবং
আপনার েচােখর জনয্ িনরাপদ।

িকছু মানুেষর ইিরেথর্ামাইিসন মলেম অয্ালািজর্ থাকেত পাের। এর
পিরবেতর্, আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী েটাবর্ােডক্স
(েটাবর্ামাইিসন ও েডক্সােমথােসােনর িমশর্ণ) মলম বয্বহাের িনেদর্শনা
িদেবন।
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আপিন এগুিল এখান েথেক িনেত পােরন:

৫৩তম িস্টর্েট অবিস্থত রকেফলার পয্ািভিলয়ন।
১৬০ ই. ৫৩তম িস্টর্ট, তৃতীয় তলা ফােমর্িস
িনউ ইয়কর্, এনওয়াই ১০০২২
েসামবার েথেক শুকর্বার, সকাল ৯টা েথেক িবেকল ৫:৪৫টা
৬৪৬-৮৮৮-০৭৩১

৫-এফইউ েচােখর ডর্প বয্বহার করার ধাপসমূহ

1. আপনার হাত পিরষ্কার করুন। মলম বয্বহার করার আেগ িনিশ্চত
করুন েয হাত শুকেনা।

2. আপিন েয েচােখর িচিকৎসা িনেচ্ছন, েসই েচােখর িনেচর তব্েক হালকা
কের মলম লািগেয় রাখুন (িচতর্ ১ েদখুন)। এিট আপনার েচােখ লাগােবন
না।

3. আকর্ান্ত েচােখ একিট ৫-এফইউ েফঁাটা িদন।

4. যিদ অিতিরক্ত েফঁাটা পেড় যায়, তা পিরষ্কার িটসুয্ িদেয় মুেছ েফলুন।
এরপর িটসুয্িট েফেল িদন।

5. আবার আপনার হাত পিরষ্কার করুন।
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িচতর্ 1. মলম েযখােন লাগােবন

৫-এফইউ েচােখর ডর্প এবং এিরেথর্ামাইিসন বা েটাবর্ােডক্স িদেন ৪ বার
বয্বহার করুন। েচষ্টা করুন এগুেলা সমান সময় অন্তর বয্বহার করেত।
উদাহরণসব্রূপ, আপিন এগুেলা বয্বহার করেত পােরন পর্াতঃরাশ,
মধয্াহ্নেভাজ, রােতর খাবার এবং ঘুমােনার আেগ।

পর্িতিদেনর েশেষ, আপনার বয্বহার করা পুরেনা ৫-এফইউ েচােখর
ডর্েপর েবাতলিট েফেল িদন। ৭ িদন ধের পর্িতিদন একিট নতুন েবাতল
বয্বহার করুন।

৫-এফইউ েচােখর ডর্েপর পাশব্র্পর্িতিকর্য়া
৫-এফইউ েচােখর ডর্প বয্বহার করার পের আপনার েচােখ জব্ালা
অনুভূত হেত পাের (উদাহরণসব্রূপ লাল হওয়া, চুলকােনা বা েপাড়া
অনুভূিত) অথবা েচাখ শুষ্ক লাগেত পাের। যিদ এমন হয়, তেব ওভার-দয্-
কাউন্টার লুিবর্েকন্ট (পুনরায় েভজা) েচােখর ডর্প বয্বহার করুন, েযমন
িরেফর্শ , েজেন্টল , বা িসেস্টন । এগুেলা িকনেত আপনার
েপর্সিকর্পশন পর্েয়াজন েনই।
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৫-এফইউ ডর্প েচােখ েদওয়ার ১০ িমিনট পের লুিবর্েকন্ট আই ডর্প
বয্বহার করুন। যিদ আপিন লুিবর্েকন্ট ডর্পগুেলা আেগ বয্বহার কেরন,
তেব ৫-এফইউ ডর্পগুেলা ততটা কাযর্কর হেব না।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক যখন েফান করেবন
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ আপনার:

েচােখর চারপােশ ফুসকুিড় েদখা েদয়।

েচােখ তীবর্ (খুব তীবর্) বয্থা বা জব্ালােপাড়া অনুভূত হয়।

দৃিষ্ট ঝাপসা হেয় আেস।

িনকটতম জরুির েসবা কেক্ষ যান যিদ আপনার:

শব্াসকষ্ট হয়।

েচােখর আেশপােশ তীবর্ েফালা েদখা েদয়।

দৃিষ্টেত অেনক েবিশ পিরবতর্ন েদখা েদয়।

আপনার হাটর্ িবট েবেড় েগেছ মেন হয়। এিট িবরল।
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse
on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর
ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির েদখুন।

How To Use Fluorouracil (5-FU) Eyedrops - Last updated on January 9,
2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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