
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

ইনসুিলন েপন কীভােব বয্বহার করেবন
এই তথয্িটেত ইনসুিলন েপন বয্বহার কের কীভােব ইনসুিলন ইনেজকশন (শট) িদেত হয় তা বণর্না
করা হেয়েছ। এছাড়াও এেত িডসেপােজবল ইনসুিলন েপন কীভােব সংরক্ষণ ও যত্ন িনেত হয় তা
বণর্না করা হেয়েছ। িডসেপােজবল ইনসুিলন েপন হেলা এমন একিট ইনসুিলন েপন যা খািল হেয় েগেল
বা িনিদর্ষ্ট সংখয্ক িদন বয্বহার করার পর েফেল িদেত হয়।

যিদ আপিন ইনসুিলন েপন বয্বহার কেরন:

িনিশ্চত করুন েয আপিন েয ইনসুিলন ওষুধিট বয্বহার করেছন তার সিঠক নাম আপিন জােনন।
সবসময় আপনার সকল সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক এর সিঠক নাম জানান।

িনিশ্চত করুন েয আপিন ঘন ইনসুিলন (অল্প পিরমাণ তরেল েবিশ পিরমাণ ইনসুিলনযুক্ত ওষুধ)
বয্বহার করেছন িকনা তা আপিন জােনন। আপনার যিদ েবিশ মাতর্ায় (পিরমােণ) ইনসুিলেনর
পর্েয়াজন হয়, তাহেল আপিন ঘন ইনসুিলন বয্বহার কের থাকেত পােরন।

কখনও িসিরঞ্জ বয্বহার কের ইনসুিলন েপন েথেক ইনসুিলন েবর করেবন না, িবেশষ কের যিদ
ইনসুিলনিট ঘন হয়। এভােব করেল ভুল মাতর্ার (েডােজর) ইনসুিলন েনওয়া হেত পাের, যা খুবই
িবপজ্জনক হেত পাের।

কখনও আপনার ইনসুিলন েপন অনয্ কারও সােথ ভাগ কের বয্বহার করেবন না। এগুেলা
েকবলমাতর্ একজন বয্িক্তর জনয্ই বয্বহােরর উেদ্দেশয্ ৈতির। ইনসুিলন েপন ভাগ কের
বয্বহার করেল সংকর্মণ হেত পাের।
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ইনসুিলন েপন সম্পেকর্
ইনসুিলন েপন হেলা একিট যন্তর্ যা ইনসুিলন ইনেজকশন েদওয়ার জনয্ বয্বহার করা হয়। ইনসুিলন
েপন িবিভন্ন ধরেনর রেয়েছ। সব ধরেনর েপেনর েমৗিলক অংশগুেলা একই (িচতর্ ১ েদখুন), তেব এেত
িবিভন্ন ধরেনর ওষুধ থােক।

িচতর্ 1. ইনসুিলন েপেনর অংশসমূহ

 

একিট েপেনর ঢাকনা. এিট আপিন েপন বয্বহার না করার সময় ইনসুিলনেক সুরিক্ষত রােখ।

একিট রাবােরর িসল. এিট েসই অংশ েযখােন েপেনর সুচ েপেনর মূল অংেশর সােথ যুক্ত হয়।

একিটইনসুিলন সংরক্ষণাগার. এেত ইনসুিলন রাখা থােক। এখােন একিট সব্চ্ছ প্লািস্টেকর
অংশ থােক, যা িদেয় আপিন সংরক্ষণাগােরর েভতের থাকা ইনসুিলন েদখেত পােরন। এর
সাহােযয্ আপিন েপেন আনুমািনক কতটুকু ইনসুিলন বািক আেছ তা েদখেত পােরন।

একিটেলেবল. এিট আপনােক েপনিটেত থাকা ইনসুিলেনর ধরন এবং েময়াদ েশষ হওয়ার তািরখ
জািনেয় েদয়।

একিটেডাজ িনবর্াচক. এর মাধয্েম আপিন সিঠক ইনসুিলন েডাজ িনধর্ারণ করেত পােরন।

একিটেডাজ উইেন্ডা. এিট িনবর্ািচত ইনসুিলেনর ইউিনট সংখয্া েদখায়। েডাজ উইেন্ডার
মাঝখােনর সংখয্ার িদেক একিট তীর িচহ্ন িনেদর্শ কের। এই পিরমাণ ইনসুিলন ইউিনট
ইনেজকশন িহেসেব েদওয়া হেব।

একিট ইনেজকশন েবাতাম. ইনেজকশন েদওয়ার জনয্ এিট িনেচ চাপেত হয়।
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ইনসুিলন েপেনর সুচ সম্পেকর্
পর্িতবার িনেজর ইনসুিলন ইনেজকশন েদওয়ার সময় নতুন ইনসুিলন েপেনর সুচ বয্বহার করুন।
ইনসুিলন েপেনর সুেচর ৪িট পর্ধান অংশ রেয়েছ (িচতর্ ২ েদখুন)।

িচতর্ 2. ইনসুিলন েপেনর সুেচর অংশসমূহ

 

একিটসুরক্ষামূলক টয্াব. এিট সূঁচেক পিরষ্কার রাখেত সাহাযয্ কের। ইনসুিলন েপেনর সােথ সূঁচ
লাগােনার আেগ আপনােক এিট খুেল েফলেত হেব।

একিটবাইেরর সূঁেচর ঢাকনা. এিট বয্বহােরর আেগ এবং পের সূঁচিটেক েঢেক রােখ।

একিটেভতেরর সূঁেচর ঢাকনা. এিট বয্বহােরর আেগ সূঁচেক পিরষ্কার রাখেত সাহাযয্ কের।

একিটসূঁচ. এভােবই তব্েকর মেধয্ ইনেজকশন েদওয়া হয়।

আপনার ইনসুিলন েপন কীভােব সংরক্ষণ করেবন।
অিতিরক্ত গরম, ঠান্ডা বা সূযর্ােলাক আপনার েপেনর ইনসুিলনেক ক্ষিতগর্স্ত করেত পাের।
আপনার ইনসুিলন েপন সংরক্ষণ করেত িনেচর িনেদর্শনাগুেলা অনুসরণ করুন।

আপনার নতুন, অবয্বহৃত ইনসুিলন েপনগুেলা েরিফর্জােরটেরর দরজায় রাখুন। এিট েসগুেলােক
েরিফর্জােরটেরর েপছেনর িদেক চেল যাওয়া েথেক রক্ষা কের, েযখােন েসগুেলা জেম েযেত
পাের।

আপিন বতর্মােন েয ইনসুিলন েপন বয্বহার করেছন, েসিট ঘেরর তাপমাতর্ায়
(৮৬°ফােরনহাইটবা ৩০°েসলিসয়ােসর-এর িনেচ) রাখুন। আপিন একবার ইনসুিলন েপন বয্বহার
করার পর, েসিট আর কখেনা েরিফর্জােরটের িফিরেয় রাখেবন না।

আপনার ইনসুিলন েপন কখেনাই জমেত েদেবন না।

গরম আবহাওয়ায় বাইের েগেল আপনার ইনসুিলন েপন অিতিরক্ত গরম হেত েদেবন না। এিটেক
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ঠান্ডা রাখেত একিট তাপ-িনেরাধক বয্াগ বা অনুরূপ িকছুেত বহন করুন।

আপিন যিদ কেয়ক ঘণ্টার জনয্ বাইের থােকন, তাহেল আপনার ইনসুিলন েপেনর সােথ তাপ-
িনেরাধক বয্ােগ একিট ঠান্ডা পািনর েবাতল রাখুন। এিট কেয়ক ঘণ্টা পযর্ন্ত এিটেক
অিতিরক্ত গরম হওয়া েথেক রক্ষা করেব।

আপিন যিদ আরও দীঘর্ সময় বাইের থােকন, তাহেল আপনার ইনসুিলন েপেনর সােথ তাপ-
িনেরাধক বয্ােগ একিট আইস পয্াক রাখেত পােরন। বরেফর পয্াক বা ইনসুিলন েপনেক
একিট েতায়ােল িদেয় মুেড় রাখুন যােত তারা এেক অপেরর সংস্পেশর্ না আেস। যিদ েপনিট
সরাসির আইস পয্ােকর সংস্পেশর্ আেস, তাহেল ইনসুিলন জেম েযেত পাের।

বয্বহােরর পর সবসময় ইনসুিলন েপেনর ঢাকনািট আবার লািগেয় িদন। এিট ইনসুিলনেক
সূযর্ােলাক েথেক রক্ষা কের।

আপনার ইনসুিলন েপন কখন েফেল িদেত হেব।
আপিন একিট িনিদর্ষ্ট সংখয্ক িদন ধের একই ইনসুিলন েপন বারবার বয্বহার করেবন। আপিন েয
ধরেনর ইনসুিলন েপন বয্বহার করেছন তার ওপর িদনগুেলার সংখয্া িনভর্র কের। িনেচর সারিণেত
িকছু সাধারণ ধরেনর ইনসুিলন েপন এবং পর্িতিট কত িদন বয্বহার করা যায় তা উেল্লখ করা
হেয়েছ। আপিন আপনার ইনসুিলন েপেনর সােথ েয িনেদর্শনাগুেলা আেস েসগুেলাও পড়েত পােরন।

ইনসুিলেনর ধরন। ইনসুিলেনর
ঘনতব্।

ইনসুিলেনর
কাযর্কািরতা।

েপন বয্বহােরর
িদনসংখয্া।

ইনসুিলেনর
রং।

NovoLog  FlexPen :
অয্াসপাটর্।

১০০
ইউিনট/িমিলিলটার।

দর্ুত
কাযর্কর।

২৮ িদন। মুছুন

Humalog  KwikPen :
িলসেপর্া।

১০০
ইউিনট/িমিলিলটার।

দর্ুত
কাযর্কর।

২৮ িদন। মুছুন

Lantus  SoloStar :
গ্লািজর্ন।

১০০
ইউিনট/িমিলিলটার।

দীঘর্
কাযর্কর।

২৮ িদন। মুছুন

Levemir  FlexTouch :
িডেটিমর।

১০০
ইউিনট/িমিলিলটার।

দীঘর্
কাযর্কর।

৪২ িদন। মুছুন

Humulin N KwikPen :
এনিপএইচ।

১০০
ইউিনট/িমিলিলটার।

মাঝাির
কাযর্কর।

১৪ িদন। েঘালা।

® ®

® ®

® ®

® ®

® ®
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যখনই আপিন একিট নতুন ইনসুিলন েপন বয্বহার শুরু করেবন:

1. ইনসুিলন েপনিট আপিন কত িদন বয্বহার করেত পারেবন তা আেগ েথেক গণনা কের িনন। েয
িদন আপিন নতুন েসই েপেন পর্থমবার েপন সুচ লাগান, েসই িদন েথেক গণনা শুরু করুন।

2. একিট কাগেজর েটেপ (েযমন মািস্কং েটপ) েসই তািরখ িলেখ েপেনর উপর লাগান। এিট
আপনােক সহেজ েদখেত সাহাযয্ করেব কখন ইনসুিলন েপনিট েফেল িদেত হেব এবং নতুন একিট
বয্বহার শুরু করেত হেব। আপনার কােছ যিদ কাগেজর েটপ না থােক, তাহেল একিট কাগেজ
তািরখ িলেখ েসিট েপেনর সােথ েটপ িদেয় লাগান।

3. েটপ বা কাগেজ েলখা তািরেখ েপঁৗছােল, ইনসুিলন েপেন এখনও ইনসুিলন বািক থাকেলও েসিট
েফেল িদন। একিট নতুন ইনসুিলন েপন বয্বহার শুরু করুন।

উদাহরণসব্রূপ, আপিন যিদ ১ জানুয়াির একিট লয্ান্টাস েসােলাস্টার ইনসুিলন েপন বয্বহার শুরু
কেরন। , ২৮ িদন এিগেয় গণনা করুন ২৮ জানুয়াির পযর্ন্ত। . একিট কাগেজর েটেপ “২৮ জানুয়াির”
িলেখ েপেনর উপর েসই েটপিট লাগান। ২৮ জানুয়াির েপনিট েফেল িদন। , এমনিক যিদ এর মেধয্
তখনও ইনসুিলন থােক।

আপিন অবয্বহৃত ইনসুিলন েপনগুেলা েপেনর েলেবেল উেল্লিখত েময়াদ েশষ হওয়ার তািরখ পযর্ন্ত
েরিফর্জােরটের রাখেত পােরন। েপেনর েলেবেল উেল্লিখত েময়াদ েশষ হওয়ার তািরেখ েপঁৗছােল,
ইনসুিলন েপনিট েফেল িদন।

কখন ইনসুিলন ইনেজকশন িদেত হেব।
আপিন যিদ দর্ুত কাযর্কর (খাবােরর সমেয়র) ইনসুিলন বয্বহার কেরন, তাহেল খাবার খাওয়ার
১৫ িমিনেটর মেধয্ ইনেজকশন িদন। খাবার শুরু করার িঠক আেগ এিট ইনেজকশন েদওয়া সবেচেয়
ভােলা। এিট রেক্ত শকর্রার মাতর্া কেম যাওয়া (েলা ব্লাড সুগার) পর্িতেরােধ সাহাযয্ কের।.

েবিশরভাগ খাবােরর সমেয়র ইনসুিলন পর্ায় ৪ ঘণ্টা কাযর্কর থােক। আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারী না বলেল, পর্িত ৪ ঘণ্টার কম সমেয়র বয্বধােন খাবােরর সমেয়র ইনসুিলন
ইনেজকশন েদেবন না। উদাহরণসব্রূপ, আপিন যিদ সকাল ৮টায় নাস্তা কেরন, তাহেল পরবতর্ী
খাবােরর সমেয়র ইনসুিলেনর েডাজ দুপুর ১২টা (মধয্াহ্ন) বা তার পের পযর্ন্ত ইনেজকশন
েদেবন না। খুব কাছাকািছ সমেয় ইনেজকশন েডাজ িদেল রেক্ত শকর্রার মাতর্া কেম েযেত
পাের, যা িবপজ্জনক হেত পাের।

আপিন যিদ দীঘর্-কাযর্কর ইনসুিলন বয্বহার কেরন, তাহেল পর্িতিদন একই সমেয় এিট
ইনেজক্ট করুন। আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর িনেদর্শাবিল েমেন চলুন।
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দর্ুত কাযর্কর এবং দীঘর্ কাযর্কর ইনসুিলন একসােথ বয্বহার করা েযেত পাের

কীভােব ইনসুিলন ইনেজকশন (শট) িদেত হয়।

Please visit www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-education/video/use-
insulin-pen to watch this video.

ইনসুিলন েপন বয্বহার করার আেগ সবসময় আপনার রেক্ত শকর্রার মাতর্া পরীক্ষা করুন। সাবান
ও গরম পািন িদেয় আপনার হাত পিরষ্কার করেত ভুলেবন না। এিট করেত, আপনার হাত িভিজেয়
িনন এবং সাবান লাগান। ১৫ েথেক ২০ েসেকন্ড ধের ভােলাভােব হাত ঘষুন, তারপর ধুেয় েফলুন।
একিট কাগেজর েতায়াল িদেয় হাত শুিকেয় িনন এবং একই েতায়াল বয্বহার কের কল বন্ধ করুন।

আপনার রেক্ত শকর্রার মাতর্া জানার পর, আপিন বুঝেত পারেবন ইনসুিলন েনওয়া আপনার জনয্
িনরাপদ িকনা এবং েকান মাতর্ার েডাজ পর্েয়াজন। আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক
এই কাজগুেলা কীভােব করেত হয় তা িশিখেয় েদেবন। তারা আপনােক এটাও জানােবন, পর্থমবার
েপেন সুঁচ লাগােনার পর েসিট কতিদন বয্বহার করা যােব। তােদর িনেদর্শাবিল অনুসরণ করুন।

ইনসুিলন েপেনর েলেবল েদেখ িনিশ্চত করুন েয সিঠক সমেয়র জনয্ আপনার কােছ সিঠক ইনসুিলন
েপন রেয়েছ। উদাহরণসব্রূপ, আপিন যিদ খাবার খান, তাহেল িনিশ্চত করুন েয আপনার কােছ দর্ুত
কাযর্কর ইনসুিলন েপন রেয়েছ।

আপনার পর্েয়াজনীয় সরঞ্জামগুেলা পর্স্তুত করুন।
একবার েজেন েগেল আপিন েকান ইনসুিলন এবং কী েডােজ িনেত হেব, তখন একিট পিরষ্কার ও
সমতল স্থােন আপনার পর্েয়াজনীয় সরঞ্জামগুেলা সািজেয় িনন।
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আপনার পর্েয়াজন হেব:

ইনসুিলন েপন।

একিট নতুন, অবয্বহৃত েপন সুচ।

২িট অয্ালেকাহল ওয়াইপ।

একিট পিরষ্কার িটসুয্।

আপনার বািড়র ধারােলা বজর্য্ রাখার পাতর্, েযমন কাপড় কাচার িডটারেজেন্টর একিট খািল
েবাতল। ধারােলা বজর্য্ রাখার পাতর্ িনবর্াচন সম্পেকর্ জানেত, এই িরেসােসর্র েশেষ থাকা
“আপনার বািড়র শাপর্স েমিডেকল সামগর্ী কীভােব সংরক্ষণ ও িনষ্পিত্ত করেবন” পড়ুন।

একিট ময়লার ডাস্টিবন।

ইনসুিলন েপন পর্স্তুত করুন।

1. ইনসুিলন েপেনর ঢাকনািট খুেল িনন (িচতর্ ৩ েদখুন)। েপেনর ঢাকনািট েটিবেল রাখুন।

িচতর্ 3. ইনসুিলন েপেনর ঢাকনািট েটেন খুেল িনন।

2. িকছু ধরেনর ইনসুিলন সব্চ্ছ (পিরষ্কার) হওয়ার জনয্ ৈতির করা হয়। অনয্ানয্গুেলা েঘালা
(েমঘলা) হওয়ার জনয্ ৈতির করা হয়।

সব্চ্ছ ইনসুিলন:যিদ আপনার ইনসুিলন সব্চ্ছ হওয়ার কথা থােক, তাহেল িনিশ্চত করুন এিট
সম্পূণর্ সব্চ্ছ আেছ। এিট যিদ রং পিরবিতর্ত বা েঘালা হয়, তাহেল বয্বহার করেবন না। এিট
েফেল িদন এবং একিট নতুন ইনসুিলন েপন িনন।

েঘালা ইনসুিলন: যিদ আপনার ইনসুিলন েঘালা হওয়ার কথা থােক, তাহেল েপনিট হােতর তালুর
মেধয্ আলেতাভােব ১০ বার ঘুিরেয় িমিশেয় িনন। তারপর েপনিট উপের ও িনেচ ১০ বার ঝঁািকেয়
িনন। ইনসুিলনিট সমানভােব সাদা ও েঘালা েদখােব এবং এেত েকােনা দলা বা ভাসমান কণা থাকেব
না। যিদ আপিন এগুেলা েদেখন, তাহেল িমশােত থাকুন যতক্ষণ না েসগুেলা আর েদখা যায়।

3. একিট অয্ালেকাহল ওয়াইপ খুেল ইনসুিলন েপেনর উপেরর রাবােরর িসলিট পিরষ্কার করুন।
তারপর অয্ালেকাহল ওয়াইপিট ময়লার ডাস্টিবেন েফেল িদন।

4. নতুন েপন সুচিট সুরক্ষামূলক টয্াবিট খুেল িনন (িচতর্ ৪ েদখুন)। টয্াবিট েফেল িদন।
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5. েপন সুচিট ইনসুিলন েপেনর উপেরর অংেশ লািগেয় িদন এবং যতক্ষণ না েঘারা বন্ধ হয়
ততক্ষণ ঘুিরেয় টাইট করুন (িচতর্ ৫ েদখুন)। েপন সুচিট পঁয্াচ িদেয় লাগােনার সময় েসাজা েরেখ
ঘুিরেয় লাগােত িনিশ্চত করুন।

িচতর্ 5. েপন সুচিট ইনসুিলন েপেন ঘুিরেয় লাগান।

6. সুচিট েপেন লাগােনার পর, বাইেরর সূঁেচর ঢাকনািট খুেল েফলুন (িচতর্ ৬ েদখুন)। পের বয্বহার
করার জনয্ এিট েটিবেল েরেখ িদন।

িচতর্ 6. বাইেরর সূঁেচর ঢাকনািট খুেল েফলুন।

7. েভতেরর সূঁেচর ঢাকনািট খুেল েফলুন (িচতর্ ৭ েদখুন)। এিট েফেল িদন।

িচতর্ 7. েভতেরর সূঁেচর ঢাকনািট খুেল েফলুন।

িনরাপত্তা পরীক্ষা করুন (েপন পর্স্তুত কের িনন)।
ইনসুিলন েপন পর্াইম করেল আপিন িনিশ্চত হেত পারেবন েয আপনার েপন এবং সুচ সিঠকভােব
কাজ করেছ। এিট িনিশ্চত করেতও সাহাযয্ করেব েয সূঁচিট ইনসুিলেন পূণর্ হেচ্ছ, যােত আপিন
সম্পূণর্ েডাজ পান। পর্িতিট ইনসুিলন ইনেজকশেনর আেগ িনরাপত্তা পরীক্ষা করা গুরুতব্পূণর্।
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1. ইনসুিলেনর নাম পড়েত পােরন এমনভােব ইনসুিলন েপনিট ধের রাখুন। েডাজ জানালািট েদখুন।
েডাজ িসেলক্টরিট সামেন ঘুিরেয় ২ ইউিনেট েসট করুন (িচতর্ ৮ েদখুন)। েডাজ জানালায় থাকা
তীর িচহ্নিট আপনার পর্েয়াজনীয় সংখয্ার সােথ িঠকভােব িমলেত হেব। আপিন যিদ েবিশ ঘুিরেয়
েফেলন, তাহেল েসিট আবার েপছেনর িদেক েঘারােনা িঠক আেছ। আপিন যিদ ২ ইউিনেটর েবিশ
ডায়াল কেরন, তাহেল েডাজ িসেলক্টরিট আবার ঘুিরেয় ২ ইউিনেট িফিরেয় আনুন।

িচতর্ ৮। েডাজ িসেলক্টর ঘুরান।

2. আপনার ইনসুিলন েপনিট এমনভােব ধরুন যােত সূঁচিট উপেরর িদেক থােক।

3. ইনেজকশন েবাতামিট েটিবেলর ওপর দৃঢ়ভােব চাপ িদন অথবা আপনার বুেড়া আঙুল িদেয় চাপ
িদন। সুইেয়র আগা েথেক ইনসুিলেনর েফঁাটা েবর হেচ্ছ িকনা তা লক্ষয্ করুন।

যিদ েকােনা ইনসুিলন েবর না হয়, তাহেল আবার ২ ইউিনেট ডায়াল করুন। ইনেজকশন েবাতামিট
িদব্তীয়বার চাপ িদন।

যিদ এখেনা ইনসুিলন েবর না হয়, তাহেল আবার েডাজ িসেলক্টর ২ ইউিনেট েসট করুন।
ইনেজকশন েবাতামিট তৃতীয়বার চাপ িদন।

যিদ এখেনা ইনসুিলন েবর না হয়, তাহেল সূঁেচ আবার বাইেরর সূঁেচর ঢাকনািট লািগেয় িদন। সুচিট
ইনসুিলন েপন েথেক ঘুিরেয় খুেল েফলুন এবং েসিট ধারােলা বেজর্য্র পােতর্ েফেল িদন।
ইনসুিলন েপেন একিট নতুন সুই লাগান এবং েপন পর্াইম করার ধাপগুেলা আবার করুন।

ইনসুিলেনর েডাজ েসট করুন।
েপন পর্াইম করার পর েডাজ িসেলক্টরিট আবার শূেনয্ িফের আসা উিচত। যিদ তা না হয়, তাহেল
েডাজ িসেলক্টরিট ঘুিরেয় শূেনয্ িফিরেয় আনুন।

েপনিট আপনার িনধর্ািরত েডােজ েসট করুন। তীর িচহ্নিট আপিন েয েডাজ ইনেজকশন িদেচ্ছন তার
সােথ িঠকভােব িমিলেয় আেছ িকনা তা িনিশ্চত করুন। আপিন যিদ পর্েয়াজনীয় ইউিনেটর সংখয্া
পযর্ন্ত ডায়াল করেত না পােরন, তাহেল সম্ভবত ইনসুিলন েপনিট পর্ায় খািল। এিট েফেল িদন এবং
একিট নতুন েপন িনন যােত আপিন পুেরা েডাজ একবাের ইনেজকশন িদেত পােরন। কখেনাই পূণর্
েডােজর েচেয় কম ইনেজকশন েদেবন না বা েডাজেক দুই ভােগ ভাগ কের ইনেজকশন েদেবন না।
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ইনেজকশেনর স্থান িনবর্াচন করুন।
আপনার েপন পর্স্তুত হেয় েগেল, একিট ইনেজকশন সাইট িনবর্াচন করুন। েশষবার েযখােন
ইনসুিলন িনেয়িছেলন, একই জায়গায় বা কাটা দাগ, ক্ষতিচহ্ন, িকংবা েস্টর্চ মােকর্র কাছাকািছ
ইনেজকশন েদেবন না।

পর্িতিট ইনেজকশন আেগর বয্বহৃত জায়গা েথেক অন্তত ২ ইিঞ্চ (৫ েসিন্টিমটার) দূের িদেত হেব।
এিট বয্থা এবং ক্ষতিচহ্ন পর্িতেরাধ করেত সাহাযয্ কের। একিট িনিদর্ষ্ট পদ্ধিত অনুসরণ করেল
ইনেজকশন েদওয়ার স্থান পিরবতর্ন (েরােটট) করার কথা মেন রাখা সহজ হয় (িচতর্ ৯ েদখুন)।

িচতর্ ৯ ইনেজকশন েদওয়ার স্থানসমূহ

উদাহরণসব্রূপ:

আপিন দর্ুত (সব্ল্প-কাযর্কর) ইনসুিলন েপেটর মেধয্ ইনেজকশন িদেত পােরন, তেব নািভ
েথেক অন্তত ২ ইিঞ্চ দূের িদেত হেব।

আপিন দীঘর্-কাযর্কর ইনসুিলন উরুর উপেরর বাইেরর অংেশ ইনেজকশন িদেত পােরন।
আপনার পােয়র সামেনর অংেশ বা েপশীেত ইনসুিলন ইনেজকশন েদওয়া এিড়েয় চলুন।

আপিন যিদ এই জায়গাগুেলা বয্বহার করেত না পােরন, তেব কাউেক িদেয় আপনার ওপেরর
বাহুর িপছেনর অংেশ ইনেজকশন কিরেয় িনন। িনেজ িনেজ আপনার বাহুর িপছেনর অংেশ
ইনেজকশন েদওয়ার েচষ্টা করেবন না। সিঠক জায়গায় েপঁৗছােনা খুব কিঠন।

এই জায়গাগুেলার েকােনা একিট বয্বহার করেল িনিশ্চত হেব েয ইনসুিলন আপনার তব্েকর িনেচর
কলায় যােব, েপশীেত নয়।
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ইনসুিলেনর েডাজ ইনেজকশন িদন।
ইনেজকশন েদওয়ার স্থান িনবর্াচন করার পর, অয্ালেকাহল ওয়াইপ িদেয় আলেতাভােব তব্ক
পিরষ্কার করুন। ইনসুিলন ইনেজকশন েদওয়ার জনয্:

1. ইনসুিলন েপনিট আপনার মুিঠর মেধয্ ধরুন এবং ইনেজকশন েবাতােমর উপর আপনার
বৃদ্ধাঙ্গুিল রাখুন (িচতর্ ১০ েদখুন)। সুঁইিট তব্েকর মেধয্ পর্েবশ করােনার আেগ ইনেজকশন
েবাতামিট চাপ েদেবন না, সতকর্ থাকুন।

িচতর্ ১০ ইনসুিলন েপন ধের রাখা

2. ইনেজকশন েদওয়ার স্থােন আলেতাভােব আপনার তব্ক িচমিট িদন। একিট মসৃণ ও দর্ুত গিতেত
পুেরা সূঁচিট আপনার তব্েকর মেধয্ পর্েবশ করান। এিট ৯০ িডিগর্ েকােণ (েসাজা উপের-িনেচ)
আেছ িকনা িনিশ্চত করুন, েহেল রাখা যােব না। আলেতা চাপ িদন, যােত েপেনর মাথার চারপােশ
আপনার তব্েক একিট েছাট গেতর্র মেতা েদেব যাওয়া অংশ েদখা যায়।

3. আপনার বৃদ্ধাঙ্গুিল ইনসুিলন েপেনর উপেরর অংেশ িনন। েপনিট িস্থরভােব ধের রাখুন এবং
ইনেজকশন েবাতামিট দৃঢ়ভােব চাপ িদন। েপনিট আপনার শরীেরর েভতের েবিশ েজাের চাপ েদেবন
না, সতকর্ থাকুন।

4. আপিন ১০ পযর্ন্ত গণনা করার পর, সূঁচিট আপনার তব্ক েথেক েসাজা কের েবর কের িনন।
ইনেজকশন েদওয়ার স্থােন যিদ েকােনা েফঁাটা েদেখন, তেব আঙুল বা িটসুয্ িদেয় জায়গািট
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আলেতাভােব চাপ িদন। ইনেজকশেনর পর কখেনাই ইনেজকশন েদওয়ার স্থান ঘষেবন না। এিট
ইনসুিলনেক খুব দর্ুত কাজ করেত বাধয্ করেত পাের।

ইনেজকশেনর পর
সুইেয়র বাইেরর বড় ঢাকনািট আবার সুইেয়র উপর লািগেয় িদন। ইনসুিলন েপন েথেক সূঁচিট খুেল িনেয়
েসিট ধারােলা বেজর্য্র পােতর্ েফেল িদন। তারপর ইনসুিলন েপেনর ঢাকনািট আবার লাগান।

ইনসুিলন েপনিট ঘেরর তাপমাতর্ায় সংরক্ষণ করুন (৮৬° ফােরনহাইট বা ৩০° েসলিসয়ােসর িনেচ)।
এিটেক সরাসির অিতিরক্ত তাপ বা ঠান্ডা এবং সরাসির সূযর্ােলাক েথেক দূের রাখুন।

আপনার বািড়র িচিকৎসা সংকর্ান্ত ধারােলা বজর্য্
(শাপর্স) কীভােব সংরক্ষণ ও িনষ্পিত্ত করেবন।
আপনার িচিকৎসা সংকর্ান্ত ধারােলা বজর্য্ (লয্ানেসট এবং েপেনর সূঁচ) সরাসির ময়লার ডাস্টিবেন
েফলেবন না বা টয়েলেট ফ্লাশ করেবন না। েসগুেলােক একিট ধারােলা বজর্য্ রাখার পােতর্ রাখুন।
আপিন একিট খািল, শক্ত, অসব্চ্ছ (েভতর েদখা যায় না এমন) প্লািস্টেকর পাতর্ বয্বহার করেত
পােরন যার পঁয্াচ িদেয় আটকােনার ঢাকনা আেছ, েযমন কাপড় কাচার িডটারেজেন্টর েবাতল।
শাপর্স (ধারােলা বজর্য্) কঁােচর েবাতল, েসাডার েবাতল, দুেধর জগ, অয্ালুিমিনয়ােমর কয্ান, কিফর
কয্ান, অথবা কাগজ বা প্লািস্টেকর বয্ােগ সংরক্ষণ করেবন না। আরও তেথয্র জনয্ পড়ুন।
আপনার বািড়র িচিকৎসা সংকর্ান্ত ধারােলা বস্তু কীভােব সংরক্ষণ এবং িনষ্পিত্ত করেবন।
(www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-education/how-store-and-dispose-your-
home-medical-sharps).

আপনার ধারােলা বেজর্য্র পাতর্িট অেধর্েকর একটু েবিশ পূণর্ হেল বয্বহার বন্ধ করুন। আরও
ভােলাভােব মুখ বন্ধ করেত এবং চুইেয় পড়া েরাধ করেত ঢাকনা বা কয্াপিট শক্ত েটপ িদেয় মুিড়েয়
িদন। েবাতলিটেত েলেবল লাগান গৃহস্থািলর শাপর্স: পুনবর্য্বহারেযাগয্ নয়।.”

আপিন যিদ িনউ ইয়কর্ িসিটেত থােকন, তেব সংগর্েহর জনয্ মুখবন্ধ পাতর্িট আপনার সাধারণ
আবজর্নার সােথ েরেখ িদেত পােরন। এিট পুনবর্য্বহারেযাগয্ বেজর্য্র সেঙ্গ রাখেবন না। আপিন
যিদ িনউ ইয়েকর্র অনয্ েকােনা কাউিন্ট বা অনয্ েকােনা রােজয্ থােকন, তেব আপনার স্থানীয়
সব্াস্থয্ িবভােগ েযাগােযাগ করুন। আপিন আপনার এলাকার জনয্ িনিদর্ষ্ট আরও তথয্ খুঁজেত
িনেচর িরেসাসর্গুেলাও বয্বহার করেত পােরন।
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িনরাপদভােব সূঁচ িনষ্পিত্ত
www.safeneedledisposal.org.
৮০০-৬৪৩-১৬৪৩
info@safeneedledisposal.org

ধারােলা বেজর্য্র কেন্টইনার কীভােব িনষ্পিত্ত করেবন
www.fda.gov/media/82396/download

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

How to Use an Insulin Pen - Last updated on March 20, 2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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