
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

িহউময্ান িলউেকাসাইট অয্ািন্টেজন (HLA)
টাইিপং এবং েস্টম েসল হােভর্িস্টং: দাতােদর
জনয্ তথয্
এই তথয্ািদ আপনােক আপনার িহউময্ান িলউেকাসাইট (LUKE-oh-site) অয্ািন্টেজন (HLA)
টাইিপং এবং েস্টম েসল হােভর্িস্টং (কােলকশন) বুঝেত সহায়তা করেব। আপিন এই তথয্ পােচ্ছন
কারণ আপিন একজন সম্ভাবয্ েস্টম েসল দাতা িক না তা পরীক্ষা করা হেচ্ছ।

এই িরেসােসর্, “আপিন” এবং “আপনার” শব্দগুেলার মাধয্েম আপনােক বা আপনার সন্তানেক
েবাঝায়।

েস্টম েসল দান করা 3িট-ধােপর একিট পর্িকর্য়া।

1. HLA টাইিপং। গর্হণকারীর (েরাগীর) জনয্ আপনার েস্টম েসল ভােলা িমল িক না তা েদখার
জনয্ এিট করা হয়।

2. সব্াস্থয্ পরীক্ষা। যিদ আপনার HLA টাইপ েরাগীর সােথ িমেল যায় েসেক্ষেতর্ আপিন েস্টম
েসল দান করার জনয্ পুেরাপুির সুস্থ আেছন িক না তা িনিশ্চত করার জনয্ আপনার সব্াস্থয্
পরীক্ষা করা হেব।

3. েস্টম েসল হােভর্িস্টং। এিট হেলা আপনার িকছু েস্টম েসল সংগর্হ করার পদ্ধিত।

HLA টাইিপং
HLA মাকর্ার সম্পেকর্
HLA মাকর্ারগুেলা হেলা েপর্ািটন যা আপনার শরীেরর েবিশরভাগ েকােষ পাওয়া যায় (িচতর্ 1
েদখুন)। অেনক HLA মাকর্ার রেয়েছ এবং িবিভন্ন েলােকর মাকর্ারগুেলার িবিভন্ন পয্াটােনর্
থাকেত পাের। HLA মাকর্ারগুেলা বংশপরম্পরায় হেয় থােক (িপতামাতা েথেক তােদর সন্তােনর মেধয্
চেল আেস) তাই আপনার পিরবােরর ঘিনষ্ঠ সদসয্েদর (ভাইেবান, িপতামাতা এবং সন্তানেদর) মেধয্
সম্ভবত আপনার মেতা HLA মাকর্ারগুেলার একিট পয্াটানর্ থাকেত পাের।
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িচতর্ 1. HLA মাকর্ারসমূহ

HLA মাকর্ারগুেলা আপনার ইিমউন িসেস্টেমর একিট উপায় যা জানােত পাের েয েকান েকাষগুেলা
আপনার শরীেরর অন্তগর্ত এবং েকানিট
অন্তগর্ত নয়। HLA মাকর্ারগুেলার েকান
পয্াটানর্ আপনার শরীেরর জনয্ সব্াভািবক তা
আপনার ইিমউন িসেস্টম জােন। যিদ এিট এমন
েকােনা েকাষ খুঁেজ পায় যার মাকর্ারগুেলার একিট
িভন্ন পয্াটানর্ রেয়েছ তেব এিট েকাষিটেক
আকর্মণ কের ধব্ংস কের েফলেব। এই কারেণই
এিট গুরুতব্পূণর্ েয আপনার HLA মাকর্ারগুেলা
যতটা সম্ভব েরাগীর মেতা।

HLA টাইিপং সম্পেকর্
আপনার HLA টাইপ 2িট উপােয় পরীক্ষা করা েযেত পাের:

রক্ত পরীক্ষা

আপনার গােলর েসায়াব

গােলর েসায়ােবর নমুনা বয্বহার কের আপনার HLA টাইিপং সম্পন্ন করেল গােলর েসায়াব বয্বহার
কের HLA নমুনা সংগর্হ করা ও পাঠােনার িনেদর্শনাবলী (www.mskcc.org/bn/cancer-
care/patient-education/instructions-collecting-shipping-hla-samples) পড়ুন।

আপনার HLA টাইিপং এর ফলাফল
MSK আপনার HLA পরীক্ষার নমুনা পাওয়ার পের, আপনার ফলাফল েপেত সাধারণত 1 েথেক 2
সপ্তাহ সময় লােগ। যিদ আপনার ফলাফলগুেলা েদখায় েয আপনার HLA মাকর্ারগুেলার পয্াটানর্
েরাগীর মেতা, এর মােন হেলা আপিন একজন সম্ভাবয্ দাতা। আমরা আপনােক জানােত এবং
েরাগীেক বলেত পাির িক না তা জানেত আমরা আপনার সােথ েযাগােযাগ করব। আপিন অনুমিত না
িদেল আমরা তােদর জানাব না।

আপিন যিদ আপনার ফলাফেলর অবস্থা যাচাই করেত চান:

েরাগীর বয়স 18 বছর বা তার েবিশ হেল, অয্াডাল্ট েস্টম েসল টর্ান্সপ্লান্ট িরেলেটড েডানার
অিফেস 646-608-3732 নমব্ের কল করুন।

েরাগীর বয়স 18 বছেরর কম হেল, েপিডয়ািটর্ক েস্টম েসল টর্ান্সপ্লান্ট িরেলেটড েডানার
অিফেস 212-639-8478 নমব্ের কল করুন।
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সব্াস্থয্ পরীক্ষা
আপিন যিদ দােনর পর্িকর্য়ািট এিগেয় িনেত ইচ্ছুক হন েসেক্ষেতর্ আপিন দান করার জনয্
পুেরাপুির সুস্থ আেছন িক না তা িনিশ্চত করেত আপনার িকছু পরীক্ষা-িনরীক্ষা করা হেব। এই
পরীক্ষা-িনরীক্ষাগুেলার মেধয্ সাধারণত েফােন একিট সব্াস্থয্ পরীক্ষা এবং সরাসির
উপিস্থিতমূলক একিট সব্াস্থয্ পরীক্ষা অন্তভুর্ক্ত থােক। আমরা আপনার িচিকৎসা সংকর্ান্ত
েরকেডর্র কিপও চাইেত পাির।

সরাসির উপিস্থিতমূলক সব্াস্থয্ পরীক্ষার সময়, আপনার শারীিরক পরীক্ষা,
ইেলেক্টর্াকািডর্ওগর্াম (EKG), বুেকর এক্স-ের এবং রক্ত পরীক্ষা করা হেব। এই পরীক্ষার জনয্
একিট অয্াপেয়ন্টেমন্ট িনধর্ারেণর িবষেয় েডানার অিফস আপনার সােথ েযাগােযাগ করেব।
অয্াপেয়ন্টেমন্ট বা পরীক্ষা-িনরীক্ষার জনয্ আপনােক অথর্ পর্দান করেত হেব না।

দান করার জনয্ আপিন পুেরাপুির সুস্থ েস বয্াপাের আমরা িনিশ্চত হেল, আমরা েরাগী এবং তােদর
সব্াস্থয্েসবা দেলর সােথ পর্াসিঙ্গক সব্াস্থয্ সম্পিকর্ত তথয্ েশয়ার করার জনয্ আপনার
অনুমিত চাইব। আপনার অনুমিত ছাড়া আমরা আপনার েকােনা তথয্ েশয়ার করব না।

েস্টম েসল হােভর্িস্টং
েস্টম েসল হেলা অপিরণত েকাষ যা আপনার শরীেরর রক্তকিণকার িভিত্ত: েশব্ত রক্ত কিণকা যা
সংকর্মেণর িবরুেদ্ধ লড়াই কের, েলািহত রক্তকিণকা যা অিক্সেজন বহন কের এবং েপ্লটেলট যা
আপনার রক্তপাত বন্ধ কের। আপনার েবিশরভাগ েস্টম েসল আপনার অিস্থ মজ্জােতই থােক।
অিস্থ মজ্জা আপনার শরীেরর বৃহত্তর হােড়র েকন্দর্স্থেল অবিস্থত এক ধরেনর পদাথর্।
আপনার রেক্ত সঞ্চািলত িকছু েস্টম েসলও রেয়েছ।

2িট উপােয় আপনার েস্টম েসল হােভর্স্ট করা েযেত পাের:

েপিরেফরাল ব্লাড েস্টম েসল (PBSC) হােভর্িস্টং

অিস্থ মজ্জা হােভর্িস্টং

উভয় পদ্ধিত িনেচ বণর্না করা হেয়েছ। আপিন একজন সম্ভাবয্ দাতা তা আমরা জানেত পারেল
একজন ডাক্তার, নাসর্ পর্য্াকিটশনার (NP) বা নাসর্ আপনার সােথ এই পদ্ধিতগুেলা আেরা
িবস্তািরতভােব আেলাচনা করেব। এছাড়াও আপিন Allogeneic Donor Peripheral Blood Stem
Cell Harvesting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-donor-
peripheral-blood-stem-cell-harvesting) এবং Allogeneic Donor Peripheral Blood
Stem Cell Harvesting (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/allogeneic-
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donor-peripheral-blood-stem-cell-harvesting) পড়েত পােরন।

েপিরেফরাল ব্লাড েস্টম েসল হােভর্িস্টং
আপনার রক্ত েথেক েস্টম েসল সংগর্হ করার বয্বহৃত পদ্ধিত হেলা PBSC হােভর্িস্টং।
েপিরেফরাল রক্ত হেলা েসই রক্ত যা আপনার রক্তনালীেত সঞ্চািলত হয়। এেত পর্েতয্ক ধরেনর
রক্তকিণকা রেয়েছ।

আপনার পর্িকর্য়ািট শুরুর আেগ
েস্টম েসল েমািবলাইেজশন এবং েগর্াথ ফয্াক্টর ইনেজকশন
রক্ত েথেক েস্টম েসল সংগর্হ করার আেগ, আপনােক একিট ওষুধ েখেত হেব যা েগর্াথ ফয্াক্টর
িহেসেব পিরিচত। েগর্াথ ফয্াক্টর ওষুধ আপনার শরীের সব্াভািবেকর েচেয় েবিশ েস্টম েসল ৈতির
করেব। এিট েস্টম েসলগুেলােক আপনার রেক্তর পর্বােহ স্থানান্তিরত কের, েযখান েথেক েসগুেলা
আেরা সহেজ সংগর্হ করা েযেত পাের। এই পর্িকর্য়ািটেক েমািবলাইেজশন বলা হয়।

েগর্াথ ফয্াক্টর ওষুেধর মেধয্ রেয়েছ িফলগর্ািস্টম (Neupogen ) এবং েপ্লিরক্সাফর
(Mozobil )। এই দুইিট ওষুধই আপনার বাহু বা উরুেত ফয্ািট িটসুয্েত ইনেজকশন (শট) আকাের
েদওয়া হয়। আপিন হয় শুধু িফলগর্ািস্টম েনেবন নতুবা িফলগর্ািস্টম এবং েপ্লিরক্সাফর উভয়িটই
েনেবন।

একজন নাসর্ আপনােক িনেজ িনেজ ইনেজকশনগুেলা িনেত েশখােত পােরন, আপনার পিরবােরর
েকােনা সদসয্েক িদেয় আপিন েসগুেলা িনেত পােরন অথবা অনয্ানয্ বয্বস্থা করার িবষেয় আপিন
আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। 5 েথেক 6 িদেনর জনয্ পর্িতিদন
আপনার িফলগর্ািস্টম ইনেজকশন েনওয়ার পর্েয়াজন হেব। আপিন যিদ েপ্লিরক্সাফরও েনন
েসেক্ষেতর্ েসই ইনেজকশনগুেলা 1 েথেক 2 িদেনর জনয্ পর্িতিদন িনেত হেব।

এই ওষুধগুেলার সাধারণ পাশব্র্-পর্িতিকর্য়াগুেলার মেধয্ রেয়েছ:

আপনার িনতমব্, স্তেনর হাড়, বাহু, পা এবং িপেঠর িনেচর অংেশ হােড়র বয্থা।

99°F েথেক 100°F (37.2°C েথেক 37.8°C) িনম্ন-েগর্েডর জব্র।

মাথা বয্থা।

ফ্লু-এর মেতা উপসগর্।

সব্াভািবক বা বাড়িত শিক্তযুক্ত (Tylenol ) এই পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলা েথেক মুিক্ত িদেত
সাহাযয্ করেত পাের। যিদ অয্ািসটািমেনােফন সাহাযয্ না কের তাহেল আপনার ডাক্তােরর অিফেস
েযাগােযাগ করুন। আপনার ডাক্তার বা NP-েক আেরা শিক্তশালী িকছু িলখেত হেত পাের।

®

®

®
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টােনলযুক্ত কয্ােথটার বসােনা
আমরা আপনার েস্টম েসল সংগর্হ করার আেগ, আমােদর েডানার রুেমর একজন NP বা নাসর্
আপনার িশরাগুেলা পরীক্ষা কের েদখেবন েয েসগুেলা পদ্ধিতিটর জনয্ যেথষ্ট মজবুত িক না। যিদ
েসগুেলা পর্তয্াশানুযায়ী না হয়, ইন্টারেভনশনাল েরিডওলিজস্ট িবভােগর একজন সব্াস্থয্
েসবাদানকারী আপনার কলারেবােনর কােছ একিট বড় িশরােত একিট টােনলযুক্ত কয্ােথটার স্থাপন
করেবন। টােনলযুক্ত কয্ােথটার হেলা এক ধরেনর েসন্টর্াল েভনাস কয্ােথটার (CVC)। এিট
আপনার পদ্ধিতর সময় বয্বহার করা হেব এবং সংগর্হ পর্িকর্য়ািট সম্পূণর্ হেল অপসারণ করা
হেব। িকভােব এিটর যত্ন িনেত হেব তা আপনার নাসর্ আপনােক েশখােবন এবং িলিখত আকাের
তথয্ েদেব।

কী কী েখেত হেব
েযেহতু আপনার েস্টম েসল সংগর্হ করা হয় তাই আপনার রেক্ত কয্ালিসয়ােমর মাতর্া কেম েযেত
পাের। আমরা আপনােক দুগ্ধজাত পণয্ এবং কয্ালিসয়াম সমৃদ্ধ অনয্ানয্ খাবার (েযমন- পিনর,
দুধ, আইসিকর্ম, কিচ সবুজ শাক, সুপ্ত িসিরয়াল বা পুিষ্ট সমৃদ্ধ শসয্) খাওয়ার অথবা ওভার-দয্-
কাউন্টার কয্ালিসয়াম সািপ্লেমন্ট েযমন- Tums  গর্হণ করার পরামশর্ েদই। এিট আপনার রেক্ত
কয্ালিসয়ােমর মাতর্া বাড়ােত সাহাযয্ করেব।

আপনার পর্িকর্য়ািটর সময়
েমেমািরয়াল েস্লান েকটািরং (MSK)-এর ব্লাড েডানার রুেম আপনার PBSC হােভর্িস্টং সম্পন্ন
হেব। িঠকানা:

MSK-এর ব্লাড েডানার রুম
1250 First Ave. (ইস্ট 67তম এবং 68তম িস্টর্েটর মেধয্)
New York, NY 10065

পরপর ২ িদন আপনার অয্াপেয়ন্টেমন্ট থাকেব। পর্িতিট অয্াপেয়ন্টেমেন্ট সাধারণত 3 েথেক 4
ঘণ্টা সময় লােগ।

আপিন যখন িবছানায় বা িরক্লাইনার েচয়াের থােকন তখন হােভর্িস্টং সম্পন্ন করা হয়। আপিন
আপনার বাহুেত বা আপনার টােনলযুক্ত কয্ােথটাের IV িটউব িসেস্টেমর একিট েমিশেনর সােথ
সংযুক্ত থাকেবন। িটউেবর মাধয্েম রক্ত েটেন েমিশেনর মাধয্েম পাঠােনা হেব। েমিশনিট আপনার
েস্টম েসল সংগর্হ করেব এবং আপনার বািক রক্ত আপনােক েফরত পাঠােনা হেব।

আপনার পর্িকর্য়ািটর পের
েবিশরভাগ মানুষ তােদর দােনর পেরর িদন তােদর সব্াভািবক কাযর্কর্েম িফের েযেত পাের। আপিন

®
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েকমন অনুভব করেছন তা েদখেত আপনার পর্িকর্য়ার পের আমরা আপনােক ফেলাআেপ রাখব।

অিস্থ মজ্জা হােভর্িস্টং
আপনার অিস্থ মজ্জা েথেক েস্টম েসল সংগর্হ করার বয্বহৃত পর্িকর্য়া হেলা অিস্থ মজ্জা
হােভর্িস্টং। আপনার শরীেরর িবিভন্ন স্থান েথেক অিস্থ মজ্জা অপসারণ করা হেত পাের, েযমন-
আপনার স্তেনর হাড় এবং আপনার িনতেমব্র সামন ও িপছন েথেক। এগুেলােক হােভর্স্ট সাইট বলা
হয়। সবেচেয় সাধারণ হােভর্স্ট সাইট হেলা আপনার িনতেমব্র িপছন। আপিন আপনার পর্িকর্য়ার
জনয্ সাধারণ অয্ােনেস্থিসয়া (আপনােক ঘুমােনা পাড়ােনার ওষুধ) পােবন।

আপনার পর্িকর্য়ািট শুরুর আেগ

আপনার পর্িকর্য়ািটর 2 সপ্তাহ আেগ আপনােক এক ইউিনট (পর্ায় এক িপন্ট) রক্ত িদেত
হেত পাের। পর্েয়াজন হেল, এই রক্ত আপনােক পুনরুদ্ধার কেক্ষ েফরত েদওয়া হেব। এিট
পর্িকর্য়ািটর পের আপনার শিক্তর মাতর্া বাড়ােত সাহাযয্ করেব।

আপনার পর্িকর্য়ার পের একজন দািয়তব্শীল পিরচযর্াকারী আপনােক বািড়েত িনেয় যােব।
সম্ভবত অয্ােনেশিসয়ার কারেণ আপিন ঘুিমেয় পড়েবন তাই এিটর পর্েয়াজন হয়।

খাওয়া-দাওয়ার িনেদর্শনা
এেনেস্থিশয়ার জনয্ পর্স্তুত হেত, আপনােক আপনার পর্িকর্য়ািটর আেগর রােত এবং সকােল
িবেশষ িনেদর্শনাবলী অনুসরণ করেত হেব।

আপনার পর্িকর্য়ার আেগর রােত, িবেশষ কের মধয্ রাত (রাত 12টা) েথেক খাওয়া বন্ধ করুন।

আপনার আগমেনর 2 ঘণ্টা আেগ এবং মধয্রােতর মেধয্ িনিদর্ষ্ট সব্চ্ছ তরল বয্তীত িকছু
খােবন না অথবা পান করেবন না। আপনার েসবা পর্দানকারী দল আপনােক সব্চ্ছ তরেলর
একিট তািলকা েদেব যা আপিন গর্হণ করেত পারেবন।

আপনার আগমেনর 2 ঘণ্টা আেগ পান করেবন না। এর মেধয্ পািনও রেয়েছ।

আপনার পর্িকর্য়ািটর সময়
অপােরিটং রুেম আপনার অিস্থ মজ্জা হােভর্িস্টং পর্িকর্য়ািট সম্পন্ন করা হেব। েযেহতু
হােভর্িস্টং সাইটিট সাধারণত আপনার িনতেমব্র হােড়র িপছেন থােক তাই আপিন সম্ভবত আপনার
েপেট ভর িদেয় শুেয় থাকেবন। একবার আপিন ঘুিমেয় েগেল, আপনার ডাক্তার মজ্জা েবর করার
জনয্ আপনার তব্েক এবং আপনার হােড়র মেধয্ একিট সুই পুঁশ করেবন।

অিস্থ মজ্জার পিরমাণ যা অপসারণ করা হেব তা েরাগীর ওজন এবং অসুস্থতার মাতর্ার উপর
িনভর্র কের। এছাড়াও, আপিন কতটুকু দান করেত পােরন তা আপনার ওজন এবং আকার িনধর্ারণ
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করেত পাের।

পর্িকর্য়ািটর পর 2 েথেক 3 মােসর মেধয্ আপনার শরীর সব্াভািবকভােবই অিস্থ মজ্জা
পর্িতস্থাপন করেব।

আপনার পর্িকর্য়ািটর পের
আপিন যখন েজেগ উঠেবন তখন আপিন েপাস্ট অয্ােনেস্থিসয়া েকয়ার ইউিনেট (PACU) থাকেবন।
আপনার হােভর্স্ট সাইেট সামানয্ বয্থা বা যন্তর্ণা হেত পাের। েযেকােনা অসব্িস্ত উপসম করার
জনয্ আপিন বয্থার ওষুধ েসবন করেত পােবন। পর্েয়াজেন আপিন বািড়েত বয্থার ওষুধ েসবেনর
একিট েপর্সিকর্পশনও পােবন।

েবিশরভাগ েলাক তােদর অিস্থ মজ্জা হােভর্িস্টং পর্িকর্য়া সম্পন্ন কের েসই িদেনই বািড় যায়।
আপিন 7 েথেক 10 িদেনর মেধয্ সব্াভািবক েবাধ করেবন তেব অেনক েলাক কেয়ক িদেনর মেধয্
সুস্থতা েবাধ কের। আপিন বয্থার ওষুধ এবং বািড়েত িকভােব িনেজর যত্ন েনেবন তা সম্পেকর্
িনিদর্ষ্ট িনেদর্শনাবলী পােবন। আপিন েকমন অনুভব করেছন তা েদখেত আপনার পর্িকর্য়া
সম্পেন্নর পেরও আমরা আপনার সােথ েযাগােযাগ করব।

আপনার পর্িকর্য়ার পের 1 সপ্তােহর জনয্ আপিন েকােনা কিঠন বয্ায়াম (েযমন- েদৗড়ােনা, জিগং
বা এেরািবক্স) করেত পারেবন না বা েযেকােনা কন্টয্াক্ট েস্পাটর্স (েযমন- ফুটবল, সকার বা
বােস্কটবল) েখলেত পারেবন না।

আপনার পর্িকর্য়ার পের 2 মােসর মেতা আয়রন সমৃদ্ধ একিট সুষম খাদয্ তািলকা অনুসরণ করাটা
অতীব গুরুতব্পূণর্। আেরা জানেত Iron in Your Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/iron-your-diet) পড়ুন। িকছু েলাকেক তােদর অিস্থ মজ্জা পুনরুদ্ধাের সহায়তা করার
জনয্ তােদর পর্িকর্য়ািট সম্পেন্নর পের অল্প সমেয়র জনয্ েমৗিখকভােব আয়রন সািপ্লেমন্ট
গর্হণ করেত হেব। যিদ আপিন তা গর্হণ কেরন তেব আপনার ডাক্তার বা NP আপনােক
সািপ্লেমন্ট গর্হেণর জনয্ একিট পিরকল্পনা জািনেয় েদেবন।
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m. to
5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with another MSK
provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re not sure how to
reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

Human Leukocyte Antigen (HLA) Typing and Stem Cell Harvesting: Information for Donors - Last
updated on June 3, 2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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