
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

অয্ােলােজিনক েস্টম েসল টর্ান্সপ্লােন্টর
পের হাসপাতাল তয্াগ করা
এই তথয্িট আপনােক আপনার অয্ােলােজিনক েস্টম েসল
টর্ান্সপ্লােন্টর পর বািড় েফরার জনয্ পর্স্তুত হেত সহায়তা করেব।

পড়ার সময়, েযখােন আপনার পর্শ্ন জােগ, েসগুেলা িলেখ রাখুন বা
িচিহ্নত করুন। পরবতর্ীেত টর্ান্সপ্লান্ট িটেমর সােথ েদখা হেল, এিট
আপনােক পর্শ্ন করেত মেন কিরেয় েদেব।

টর্ান্সপ্লােন্টর পর বািড় যাওয়ার আেগ
আপিন হাসপাতাল তয্াগ করার আেগ, আপিন এবং আপনার যত্নকারী
এই পর্স্থােনর জনয্ পর্স্তুত হওয়াটা জরুির। সুস্থ থাকেত এবং
সংকর্মণ পর্িতেরাধ করেত আপনােক এখেনা সতকর্তা অনুসরণ করেত
হেব। বািড়েত থাকাকালীন কীভােব িনেজর যত্ন েনেবন েসটা পিরকল্পনা
করা আপনার জনয্ অতয্ন্ত গুরুতব্পূণর্। আপিন হাসপাতাল তয্াগ করার
আেগ আপনার ফেলা-আপ যেত্নর জনয্ পিরকল্পনা করেত আপনার
টর্ান্সপ্লান্ট িটম আপনার সােথ কাজ করেব।

আপনার সুস্থতার এই পযর্ায়িট দীঘর্ সমেয়র জনয্ িহসাব করা হয় - যা
িডসচাজর্ েথেক আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পের পর্ায় 1 বছর (বা তার
েবিশ)। গুরুতব্ সহকাের মেন রাখেবন, যিদও আপনার রেক্তর পিরমাণ
সব্াভািবক সীমায় িফের আসেছ, আপনার েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতা এখেনা
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খুবই দুবর্ল। আপনােক এখেনা ওষুধ েখেত হেব এবং সুস্থ থাকেত ও
সংকর্মণ এড়ােত সতকর্তা অনুসরণ করেত হেব।

টর্ান্সপ্লােন্টর পর আপনার িকছু পাশব্র্পর্িতিকর্য়া হেত পাের যা
আপনার শরীেরর িবিভন্ন অঙ্গেক পর্ভািবত করেত পাের। আপনােক
কখন বািড়েত েযেত হেব তা পিরচযর্াকারী দল আপনােক জানােবন।

এখােন েদওয়া সময়সীমা হেলা সাধারণ িনেদর্িশকা। আপনার টর্ান্সপ্লান্ট
িটম আপনােক আেরা সিঠক সময় জানােত পাের।

েমিডেকল অয্ালাটর্ জুেয়লাির
হাসপাতাল ছাড়ার আেগ, আপনােক একিট েমিডেকল অয্ালাটর্ েবর্সেলট
বা েনকেলস অডর্ার করেত হেব। আপনার টর্ান্সপ্লান্ট িটম আপনােক এ
িবষেয় সাহাযয্ করেব। েমিডেকল অয্ালাটর্ জুেয়লাির েকাম্পািনগুেলার
উদাহরণ িহেসেব রেয়েছ MedicAlert  (www.medicalert.org) এবং
ROAD iD (www.roadid.com)।

আপনার েবর্সেলট বা েনকেলেস “অয্ােলা েস্টম েসল টর্ান্সপ্লান্ট এন্ড
শুধুমাতর্ িবশুদ্ধ ও িসএমিভ মুক্ত িনরাপদ রক্ত” এই িববৃিতগুিল েখাদাই
করা থাকা উিচত। যিদ আপিন েকােনা দুঘর্টনায় পেড়ন এবং িনেজ িকছু
বলেত না পােরন, তখন এিট পয্ারােমিডক্স বা হাসপাতােলর কমর্চারীেদর
জানােত সাহাযয্ করেব।

টর্ান্সপ্লােন্টর পর বািড় যাওয়া
আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পর আপিন খুব খুিশ হেত পােরন এবং বািড়
েফরার জনয্ িনেজেক পর্স্তুত মেন করেত পােরন। তেব, আপনার িকছু
উেদব্গও থাকেত পাের। বািড়েত কীভােব িনেজর যত্ন েনেবন েসটা িনেয়
উেদব্গ থাকা সব্াভািবক। িনেজর যত্ন েনয়ার েক্ষেতর্ আত্মিবশব্াসী
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হওয়া ও সব্িস্ত অনুভব করা সমেয়র বয্াপার আপনার ফেলা-আপ িভিজট
চলাকালীন, আপনার েসাশয্াল ওয়াকর্ার আপনােক আপনার পর্েয়াজনীয়
পিরেষবা েপেত সাহাযয্ করার পাশাপািশ মানিসক সমথর্ন িদেত পােরন।

আপিন বািড় িফের েগেল, আবার বািড়েত বসবাস করার জনয্ অভয্স্ত
হেত সময় লাগেব। আপিন হয়েতা েদখেত পােবন েয অসুস্থ হওয়া েথেক
বঁাচেত আপনােক যা যা করেত হেব তা আপনার জীবেন িকছু বাড়িত চাপ
েযাগ কের। ভারসাময্ এবং সব্াচ্ছন্দয্মূলক অনুভূিত আবার সমেয়র সােথ
িফের আসেব। যতটা সম্ভব শান্ত এবং আত্মিবশব্াসী থাকার েচষ্টা
করুন।

টর্ান্সপ্লােন্টর পের আপিন ধীের ধীের সুস্থ হেবন। সম্ভবত িকছু সমেয়র
জনয্ আপিন অসুস্থতার আেগ েযমন অনুভব করেতন, েতমন অনুভব
করেবন না। আপিন ক্লান্ত এবং দুবর্ল েবাধ, ক্ষুধামন্দা অনুভব করেত
পােরন এবং খাবােরর সব্াদ ও গেন্ধর পিরবতর্ন লক্ষয্ করেত পােরন।
আপনার শিক্ত িফের েপেত এবং অসুস্থতা ও টর্ান্সপ্লােন্টর আেগ েয
কাজগুেলা আপিন উপেভাগ করেতন, েসগুেলা আবার করেত সময় লাগেব।

টর্ান্সপ্লােন্টর পর সংকর্মণ েযভােব পর্িতেরাধ করেবন
আপনার ইিমউন িসেস্টম সব্াভািবক হেত আপনার টর্ান্সপ্লান্ট েথেক
সাধারণত 12 েথেক 18 মাস সময় লােগ। টর্ান্সপ্লােন্টর পর পর্থম
বছরিট আপনার জীবেনর নবজাতক িশশুর মেতা যােব। এই সময়িটেত,
আপিন সংকর্মেণর ঝুঁিকেত রেয়েছন। আপনার ইিমউন িসেস্টম কতটা
ভােলা কাজ করেছ তা জােনেত আপনার টর্ান্সপ্লান্ট িটম আপনার ব্লাড
েসেলর পিরমাণ যাচাই করেব।আপনার ব্লাড েসেলর পিরমােণর উপর
িভিত্ত কের, তারা িনেচর িনেদর্শনাবিলেত পিরবতর্ন বা সংেযাজন করেত
পাের।
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সংকর্মণ েথেক বঁাচেত িনেচ কেয়কিট সাধারণ পরামশর্ রেয়েছ:

বারবার আপনার হাত অয্ািন্টবয্াকেটিরয়াল সাবান এবং জল িদেয় ধুেয়
িনন বা অয্ালেকাহলযুক্ত হয্ান্ড সয্ািনটাইজার িদেয় পিরষ্কার করুন।

যারা অসুস্থ বা সম্পর্িত অসুস্থ হেয়েছন তােদর েথেক দূের থাকুন।

আপিন যখন েকােনা েকালাহলপূণর্ জায়গায় থােকন বা আপিন যিদ
অপিরিচত েকােনা েলােকর কাছাকািছ থােকন (যিদ আপনার
টর্ান্সপ্লান্ট িটম আপনােক এমনটা বেল) তখন একিট মাস্ক পরুন।

আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পের বিড িপয়ািসর্ং বা টয্াটু পরেবন না।
এগুেলা েহপাটাইিটস এবং অনয্ানয্ সংকর্মেণর ঝুঁিক বাড়ায়। আপনার
েযেকােনা উেদব্গ থাকেল তা আপনার টর্ান্সপ্লান্ট ডাক্তােরর সােথ
আেলাচনা করুন।

িনম্নিলিখত িবষয়গুেলা সংকর্মেণর লক্ষণ হেত পাের। আপনার যিদ
এগুেলা থােক তাহেল অিবলেমব্ আপনার ডাক্তােরর অিফেস কল করুন:

100.4 °ফা. (38.0 °েস.) বা তার েবিশ জব্র।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক না বলেল
অয্ািসটািমেনােফন (Tylenol ) গর্হণ করেবন না।

পর্িতিদন আপনােক আপনার তাপমাতর্া মাপেত হেব না। তেব,
আপিন অসব্িস্ত েবাধ করেল িনয়িমত এিট পরীক্ষা করুন।

ফ্লাশড (লালভাব, উষ্ণ অনুভূিত) তব্ক, ঘাম বা কঁাপুিন িদেয় ঠাণ্ডা
লাগা।

কািশ, হঁািচ, নাক িদেয় পািন পড়া, শব্াসকষ্ট বা বুেক অসব্িস্ত লাগা।

আপনার গলা, েচাখ, কান, তব্ক, জেয়ন্ট বা েপেট (নাভীর আশপাশ)
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লালভাব, েফালাভাব বা বয্থাযুক্ত অনুভূিত।

ঝাপসা দৃিষ্ট বা স্পষ্টভােব েদখার সমসয্া সহ অনয্ানয্ পিরবতর্ন।

বিম বিম ভাব (িভতর েথেক উগের েদওয়ার মেতা অনুভূিত), বিম করা
(উগের েদওয়া) বা ডায়িরয়া (পাতলা বা জেলর মেতা মলতয্াগ)।

সব্াভািবেকর েচেয় ঘন ঘন পর্সর্াব, পর্সর্াব করার সময় জব্ালােপাড়া
অনুভূিত, অথবা উভয়ই হেত পাের।

আপনার মলদব্াের অসব্িস্ত, জব্ালােপাড়া ও বয্থা হেত পাের।

আপনার শরীেরর েযেকােনা স্থােন র◌্যাশ হেত পাের। র◌্যাশগুেলা
সাধারণত লালেচ, বর্ন বা েফাসকার মেতা েদখায়।

আপনার মুেখর চারপােশ বা আপনার শরীেরর অনয্ েকােনা অংেশ
ঠাণ্ডা লাগার কারেণ ওঠা ঘাগুেলার মেতা েছাট েফাসকা

আপনার বুেক যিদ টােনলযুক্ত কয্ােথটার থােক, তাহেল তা ফ্লাশ
করেত সমসয্া হেত পাের।

আপনার ইিমউন িসেস্টম পুনরায় সব্াভািবক না হওয়া পযর্ন্ত আপিন
আেরা সহেজ ভাইরােস আকর্ান্ত হেত পােরন। এর মেধয্ একিট ভাইরাস
যা িচেকনপক্স এবং দাদ সৃিষ্ট কের। যিদ আপিন িচেকনপক্স বা
িসেঞ্জেলর সংস্পেশর্ আেসন, তেব অিবলেমব্ আপনার টর্ান্সপ্লান্ট
িটমেক েফান করুন। আপনােক আসেত হেব, েযন তারা েদখেত পাের
আপনার িচিকৎসার পর্েয়াজন রেয়েছ িকনা।

অতীেত আপিন েকােনা ভাইরােস আকর্ান্ত হেয় থাকেল, েসগুিলেত আবার
আকর্ান্ত হেত পােরন। উদাহরণসব্রূপ, আপনার যিদ েছাটেবলায়
িচেকনপক্স হেয় থােক, তেব িচেকনপক্স এবং িসেঞ্জেলর ভাইরােস
আবার আকর্ান্ত হেত পােরন। এিট পর্ায়ই আপনার তব্েক বয্থাযুক্ত
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বর্ন বা তরল ভিতর্ েফাসকা িহেসেব শুরু হয়। যিদ আপনার েফাসকা হয়,
তেব েসগুেলা েছাট আকােরর বা েপিন্সল ইেরজােরর মেতা বড় হেত পাের।
এগুেলােত বয্থা, চুলকািন, বা জব্ালােপাড়া হেত পাের। আপনার এই
উপসগর্গুিলর মেধয্ েকানিট থাকেল, তাৎক্ষিণকভােব আপনার
টর্ান্সপ্লয্ান্ট িটমেক কল করুন েযন আপনার িচিকৎসা করা যায়।

আপনার েরাগ-পর্িতেরাধ ক্ষমতা সব্াভািবক হেয় েগেল, আপিন আপনার
ৈশশেবর িটকাগুিল িনেত শুরু করেবন। এিট সাধারণত আপনার
টর্ান্সপ্লােন্টর পর্ায় ১ বছর পর েথেক শুরু হয়। আপনার েক্ষেতর্
েকানিট সিঠক সময়, েসটা আপনার টর্ান্সপ্লান্ট িটম িসদ্ধান্ত েনেব।

বািড়েত েযভােব িনেজর যত্ন িনেবন
পর্িতিদন েগাসল করুন
পর্িতিদন স্নান বা েগাসল করুন। আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পর সুস্থ
হওয়ার পর্িকর্য়া চলাকালীন িনেজেক পিরষ্কার রাখাটা অতয্ন্ত
গুরুতব্পূণর্। এিট সংকর্মণ পর্িতেরােধ সহায়তা করেত পাের।

Dove  বা Basis  এর মত েকামল সাবান বয্বহার করুন। Ivory  বা
সুগিন্ধযুক্ত সাবান বয্বহার করেবন না। এগুেলা আপনার তব্কেক
শুষ্ক কের িদেত পাের। আপনার তব্ক শুষ্ক হেয় েগেল , েকয়ার িটেমর
সােথ কথা বলুন

আপনার আন্ডারআমর্ এবং কুঁচিক িনয়িমত েধায়ার অভয্াস করুন।

শুধুমাতর্ আপনার বয্িক্তগত বয্বহােরর জনয্ একিট ওয়াশক্লথ এবং
েতায়ােল বয্বহার করুন।

আপনার যিদ এখেনা টােনলযুক্ত কয্ােথটার বয্বহার কেরন তাহেল
আপিন েগাসল করার সময় এিট েযন জেল না িভেজ েসিদেক েখয়াল

® ® ®
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রাখুন। আরও জানেত পড়ুন About Your Tunneled Catheter
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-
your-tunneled-catheter)।

আপনার তব্ক শুষ্ক হেয় েগেল , খুব গরম পািন বয্বহার করেবন না।
Eucerin  বা CeraVe  এর মেতা েবিব অেয়ল বা িস্কন
মেয়শ্চারাইজার বয্বহার করুন। েগাসল করার পের আপনার তব্ক যখন
সঁয্াতসঁয্ােত অবস্থায় থােক িঠক তখনই এিট বয্বহার করুন। আপনার
বয্বহৃত েতায়ােল িদেয় আলেতা কের আপনার তব্ক মুেছ িনন।
অয্ালেকাহলযুক্ত েলাশন বয্বহার করেবন না। এগুিল আপনার
তব্কেক আেরা শুষ্ক কের তুলেব।

েরাদ েথেক িনেজেক রক্ষা করুন

আপনার তব্ক আেরা সংেবদনশীল হেব এবং আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর
পের আেরা সহেজ পুেড় েযেত পাের। আপিন েয ওষুধ খােচ্ছন তা এেত
যুক্ত হেত পাের। আপনার গ্লাফট ভাসর্াস েহাস্ট িডিজজ (GVHD) বা
েমলােনামা হওয়ার ঝুঁিক েবেড় েযেত পাের। সূেযর্র িনেচ দীঘর্ সময়
থাকেল আপনার জব্র েঠাসা বা জব্েরর েফাসকা পুনরায় সিকর্য় হেত
পাের।

আপিন যখনই েরােদ থাকেবন, আপনার তব্কেক সানব্লক িদেয়
সুরিক্ষত করুন যােত কমপেক্ষ এসিপএফ ৩০ থােক। এিট পর্ায়শই
বারবার পর্েয়াগ করুন।

সরাসির সূযর্ােলােক অবস্থােনর সময়সীমা কিমেয় আনুন। আপিন যিদ ২০
িমিনট বা তার েবিশ সময় ধের সরাসির সূেযর্র আেলােত থােকন তেব একিট
টুিপ এবং এমন েপাশাক পরুন যা তব্কেক সুরক্ষা েদয়।

® ®
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নতুন িক্লিনং সিলউশন এবং েমকআপ বয্বহার করুন

আপিন কন্টাক্ট েলন্স পরেত পােরন তেব েসগুেলা বয্বহােরর আেগ
ভােলাভােব পিরষ্কার করা হেয়েছ তা িনিশ্চত হেয় িনন। িক্লিনং
সিলউশন পুনরায় বয্বহার করেবন না। িক্লিনং সিলউশেনর েময়াদ েশষ
হেয় েগেল েফেল িদন।

আপনার েচাখ শুষ্ক হেয় েগেল ময়শ্চারাইিজং ডর্প বয্বহার করুন।

আপিন েমকআপ বয্বহার করেত পােরন তেব আপনার
টর্ান্সপ্লােন্টর পের সব নতুন পণয্ িকনুন। অেনয্র সেঙ্গ েমকআপ
েশয়ার করেবন না। সংকর্মেণর ঝুঁিক কমােত, পর্িত ৩ মাস পরপর
আপনার েচােখর েমকআপ পিরবতর্ন করুন।

আপনার নখ ও চুেলর যত্ন িনন
আপনার পুরােনা নেখর পিরবেতর্ নতুন নখ গজােব। এিট আপনার
টর্ান্সপ্লােন্টর পর ৩ েথেক ৪ মােসর মেধয্ ধীের ধীের ঘটেব। আপনার
ডাক্তার অনুমিত না েদওয়া পযর্ন্ত েনইল সয্ালেন ময্ািনিকউর বা
েপিডিকউর করােবন না। আপিন নেখ েপইন্ট করেত পােরন, তেব েনইল
িক্লপার বয্বহার করেবন না। েনইল ফাইল বয্বহার করুন।

সাধারণত টর্ান্সপ্লােন্টর পর্ায় ৩ মাস পর চুল পুনরায় েবেড় উঠেত শুরু
কের।আপনার চুল িভন্নভােব বড় হেত পাের। যিদও এিট িবরল,
টর্ান্সপ্লােন্টর কেয়ক মাস বা বছর পেরও চুল পড়েত পাের।

আপনার চুল এবং মাথার তব্ক পিরষ্কার রাখুন। চুেল অয্ালেকাহল বা
সুগিন্ধযুক্ত পণয্ বয্বহার করেবন না। এগুিল আপনার চুল শুষ্ক কের
েফলেত পাের।

মুেখর যত্ন িনন
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টর্ান্সপ্লােন্টর পর আপনার মুেখ শুষ্কতা অনুভব হেত পাের। এিট
আপনার সংকর্মেণর ঝুঁিক বাড়ায়। আপনার মুখ পিরষ্কার রাখা
গুরুতব্পূণর্।

আপিন কখন েথেক একিট অিত নরম টুথবর্াশ বয্বহার শুরু করেত
পারেবন তা আপনার েকয়ার িটম আপনােক জানােব। এিট তখনই হেব
যখন:

আপনার অয্াবসিলউট িনউেটর্ািফল কাউন্ট (ANC) 500 (কখেনা
কখেনা 0.5 বলা হয়)-এর েবিশ হয়।

আপনার প্লািটেলেটর সংখয্া 20,000 (কখেনা কখেনা 20 বলা হয়)
বা তার েবিশ হয়।

আপিন কখন েথেক িনয়িমত টুথবর্াশ িদেয় আপনার দঁাত ফ্লস এবং বর্াশ
করেত পােরন তা আপনার ডাক্তার বা েডিন্টেস্টর কাছ েথেক েজেন িনন।

যিদ আপিন আপনার মুেখ বা েঠঁােট েকােনা ঘা, সাদা দাগ বা রক্তপাত
লক্ষয্ কেরন, তেব আপনার েকয়ার িটমেক জানান।

আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পের 3 েথেক 4 মাস বা তার েবিশ সময় ধের
আপনার মুেখর শুষ্কাভাব থাকেত পাের। েস্টার েথেক েকনা,
অয্ালেকাহলযুক্ত মাউথওয়াশ বা হাইেডর্ােজন পারঅক্সাইড বয্বহার
করেবন না। এগুেলা আপনার মুখ শুষ্ক কের েফলেব এবং অসব্িস্ত
সৃিষ্ট করেব। এগুেলার পিরবেতর্, হালকা লবণ পািন বয্বহার করুন।
একসেঙ্গ িমিশেয় ৈতির করুনঃ

১/২ চা চামচ লবণ

১/২ চা চামচ েবিকং েসাডা
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৮ আউন্স পািন

আপনার েডিন্টস্ট অনয্ভােব েধায়ার পরামশর্ িদেত পােরন। এছাড়া
িচিনমুক্ত কয্ািন্ড বা লেজঞ্জ চুষা সাহাযয্ করেত পাের।

আপনার লালা গর্িন্থগুেলা আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পের আপনার
মুখ েথেক বয্াকেটিরয়া ধব্ংেসর জনয্ ততটা কাযর্কর নাও হেত পাের।
এিট আপনার কয্ািভিটেসর ঝুঁিক বািড়েয় েতােল। েফ্লারাইডযুক্ত
টুথেপস্ট বয্বহার করুন। আপনার মুখ পুেরাপুির সুস্থ হেয় েগেল এবং
খুব েবিশ শুষ্ক না হেল আপিন েফ্লারাইডযুক্ত মাউথওয়াশ বয্বহার
করেত পােরন। মাউথওয়াশিট আপনার মুেখ কমপেক্ষ ১ িমিনেটর জনয্
রাখুন, তারপর েফেল িদন। ধুেয় েফলেবন না।

আপনার টােনলযুক্ত কয্ােথটােরর যত্ন েনওয়া
আপনার টােনলযুক্ত কয্ােথটারিট হাসপাতােল েযমন পিরস্কার িছল,
এিটেক বািড়েত েতমন পিরষ্কার রাখাটাও িঠক ততটাই গুরুতব্পূণর্।
আপিন যিদ টােনলযুক্ত েকােনা কয্ােথটার িনেয় হাসপাতাল তয্াগ কেরন
তাহেল িকভােব বািড়েত এিটর যত্ন িনেত হয় তা আপনার নাসর্ আপনােক
েশখােবন। আপিন তােদর সেঙ্গ অনুশীলন করার সুেযাগ পােবন। আপিন
অিতিরক্ত ক্লয্াম্পসহ একিট িকট পােবন, আপনারিট ক্ষিতগর্স্ত হেল
েযন েসটা বয্বহার করা যায়।

অিবলেমব্ আপনার ডাক্তােরর অিফেস কল করুন যিদ:

আপনার শরীেরর েযখােন কয্ােথটার রেয়েছ তার চারপােশ লালভাব,
েফালাভাব বা তরল িনগর্ত হয়।

আপনার সূচহীন কােনক্টর পেড় যায়।

আপনার শরীেরর তাপমাতর্া ১০০.৪ °ফা. (৩৮.০ °েস.) বা তার েবিশ হয়
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অথবা ঠান্ডা লােগ।

আপনার কয্ােথটাের িছদর্ বা ফুেটা থােক।

আপনার কয্ােথটাের অসব্াভািবক েকােনা সমসয্া থােক।

আপনার বািড়র পিরেবশ

আপনার বািড়েক যতটা সম্ভব ময়লা এবং ধুলাবািল মুক্ত রাখুন। তেব,
আপনার মাতর্ািতিরক্ত িকছু করা উিচত নয়। েযমন, আপনার
েদওয়ালগুেলা পুনরায় রঙ করেবন না বা নতুন কােপর্ট িবছােবন না।

আপনার টর্ান্সপ্লান্ট িটম যতক্ষণ পযর্ন্ত না আপনােক বেল েয
এিট করা িঠক আেছ ততক্ষণ পযর্ন্ত েকােনা ধরেনর সংস্কার বা
িনমর্াণ কােজর আেশপােশ থাকেবন না। এিটেত পর্িকর্য়াধীন এবং গত
3 মােসর মেধয্ সম্পন্ন করাগুেলাও অন্তভুর্ক্ত।

ছতর্াক ছিড়েয় পড়া েযেকােনা দুগর্ন্ধযুক্ত জায়গা েথেক দূের থাকুন,
েযমন- সঁয্াতসঁয্ােত েবসেমন্ট। আপিন আপনার বািড়েত একিট এয়ার
িফল্টােরশন িসেস্টম বয্বহার করেত পােরন তেব আপনার পর্েয়াজন
েনই।

িহউিমিডফায়ার বয্বহার করেবন না। বয্াকেটিরয়া এবং ছতর্াক সহেজই
এেত বৃিদ্ধ পায়। তােপর উৎেসর কাছাকািছ রাখা জেলর পয্ান শীতকােল
সাহাযয্ করেত পাের। যিদ আপিন এিট কেরন, তেব পর্িতিদন পািন
পিরবতর্ন করুন।

সাধারণত, আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পর পর্থম 3 মাস ধুেলায় বা
ভয্াকুয়াম করার মেতা েকােনা কাজ না করার েচষ্টা করুন। আপনার
শিক্ত সামেথর্য্র উপর িভিত্ত কের, আপনার জনয্ রান্না করা, থালা-
বাসন েধায়া বা আয়রন করা ভােলা হেব।
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আপনার বাথরুম খুবই পিরষ্কার রাখুন, িবেশষ কের টাব এবং টয়েলট।
এিট িনয়িমত জীবাণুনাশক িদেয় পিরষ্কার করা হেয়েছ তা িনিশ্চত
করুন। এই কাজিট অনয্ কাউেক িদেয় করােনা সবেচেয় ভােলা।

আপনার খাওয়ার পাতর্, েতায়ােল এবং িলেনন সাবধােন ধুেয় েফলুন।
েসগুেলা আপনার পিরবােরর বািক সদসয্েদর েথেক আলাদাভােব েধায়ার
দরকার েনই।

গরম জল এবং িডশ ওয়ািশং িডটারেজন্ট িদেয় সমস্ত কঁাটা চামচ,
চামচ এবং ছুির ভােলাভােব ধুেয় িনন অথবা একিট িডশওয়াশার
বয্বহার করুন।

েতায়ােল সপ্তােহ দুইবার এবং িবছানার চাদর সপ্তােহ একবার ধুেয়
েফলুন। আপনার পিরবােরর অনয্ েকােনা সদসয্েদর নয় বরং
শুধুমাতর্ আপনার িনজসব্ েতায়ােল এবং ওয়াশক্লথ বয্বহার
করুন।

আপিন আপনার ঘেরর েভতের গাছপালা রাখেত পােরন। িকন্তু,
আপনার টর্ান্সপ্লয্ােন্টর পর পর্থম কেয়ক মােসর জনয্:

গ্লাভস এবং মাস্ক না পের গাছপালার মািট স্পশর্ করেবন না।

ফুেলর ফুলদািনেত থাকা জল স্পশর্ করেবন না। ফুলদািনর জল
পর্িতিদন অনয্ কােরা পিরবতর্ন করা উিচত।

েপাষা পর্াণী
পশুপর্াণী েরাগ-জীবাণু বহন করেত পাের। আপনার ইিমউন িসেস্টম
সব্াভািবক করার সময় তারা আপনােক সংকর্মেণর আেরা েবিশ ঝুঁিকেত
েফলেত পাের। আপিন বািড়েত েকােনা েপাষা পর্াণী রাখেতই পােরন এবং
েসিট স্পশর্ করেত পােরন, তেব তােদর সােথ ঘিনষ্ঠ শারীিরক েযাগােযাগ
না রাখাই েশর্য়। উদাহরণসব্রূপ, পর্াণীিটেক আপনার েকােল েনেবন না।
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পর্াণীিটর লালা বা মল স্পশর্ করেবন না। কামড় বা আঁচড় লাগা েথেক
িনেজেক সুরিক্ষত রাখেত ভুলেবন না।

আপিন সুস্থতা অজর্েনর সময় পািখ, িটকিটিক, সাপ, কচ্ছপ, হয্ামস্টার
বা অনয্ানয্ ইঁদুর পালন বা যত্ন করেবন না। যিদ আপনার একিট
অয্াকুয়ািরয়াম থােক এবং আপনােক এটা পিরষ্কার করেত হয়, তেব
গ্লাভস পিরধান কের িনেজেক সুরিক্ষত রাখুন।

আপনার বািড়েত েকােনা িবড়াল বা কুকুর থাকেল, আপনার ডাক্তার
আপনােক অনয্ েকােনা িনেদর্শ না েদওয়া পযর্ন্ত িনেচর বাড়িত
িনেদর্শনাবলী েমেন চলুন।

আপনার েপাষা পর্াণীিটেক িটকা ও বুস্টার িটকা েদয়া হেয়েছ িকনা, তা
িনিশ্চত করুন।

পরজীবী রেয়েছ িকনা িনিশ্চত হেত, পর্াণী িচিকৎসকেক পর্িত বছর
আপনার েপাষা পর্াণীর মল পরীক্ষা করেত বলুন।

আপনার যিদ েকােনা িবড়াল থােক তাহেল পর্িত বছর এিটর েফলাইন
িলউেকিময়া এবং টেক্সাপ্লাজেমািসেসর পরীক্ষা করান।

আপনার েপাষা পর্াণীেক মািছর িচিকৎসা করান। যিদ আপনার েপাষা
পর্াণীিট জঙ্গেলর মধয্ িদেয় হঁাটাচলা কের তাহেল িটক িসজেন (েম
েথেক নেভমব্র) পর্িতিদন এিটর িটক্স যাচাই করুন। একিট েফ্লয়া
এবং িটক কলােরর বয্বহার সম্পেকর্ আপনার পশুিচিকৎসেকর সােথ
কথা বলুন।

আপনার িবড়ােলর িলটার বক্স বা কুকুেরর মল পিরষ্কার করেবন না।
আপনার পেক্ষ অনয্ কাউেক এই কাজগুেলা করেত বলুন।

যতটুকু সময় পােরন আপনার েপাষা পর্াণীেদর বািড়র িভতের বা
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আপনার িনেজর সম্পিত্তেত রাখুন। অনয্ানয্ পর্াণীেদর েথেক েরােগ
আকর্ান্ত হওয়া েথেক বঁাচেত এিট তােদর সাহাযয্ করেব।

আপনার িবছানায় েপাষা পর্াণীেদর উঠেত িদেবন না।

আপনার বািড়র বাইের, েযেকােনা খামার বা িচিড়য়াখানার পর্াণীেদর
সােথ ঘিনষ্ঠ েযাগােযাগ এিড়েয় চলুন।

টর্ান্সপ্লােন্টর পর আপিন যিদ েকােনা েপাষা পর্াণী রাখার পিরকল্পনা
কেরন, তাহেল ১ বছেরর েবিশ বয়সী সুস্থ কুকুর বা িবড়াল েপাষা উিচত।
এিট বন্ধয্া বা েখাজা করুন।

পিরবার ও ভর্মণাথর্ী
আপিন আপনার িনকটাত্মীয়েদর সােথ ঘিনষ্ঠ শারীিরক েযাগােযাগ বজায়
রাখেত করেত পােরন। িকন্তু, ঠাণ্ডা েলেগেছ বা অসুস্থ হওয়ার েকােনা
সম্ভাবনা রেয়েছ এমন কােরা কাছাকািছ যােবন না। অসুস্থ কােরা সােথ
একই ঘের থাকেত হেল মাস্ক বয্বহার করুন। আপনার পিরবােরর সদসয্
এবং ঘিনষ্ঠ বন্ধুেদরেক বািষর্ক িভিত্তেত ফ্লুেয়র শট েনওয়া উিচত।

আপনােক অনয্ানয্ বয্িক্তবগর্ েদখেত আসেত পাের তেব তােদরেক েছাট
েছাট গর্ুেপ ভাগ হেয় আসেত বলুন। িনেম্নাক্ত সমসয্া আেছ এমন কােরা
সােথ েদখা করেবন না:

ঠাণ্ডাজিনত সমসয্া।

িচেকনপক্স।

সম্পর্িত িচেকনপেক্সর সংস্পশর্ েথেক এেসেছ।

সম্পর্িত হািপর্স িসমেপ্লক্স ভাইরাস (ভাইরাস যা জব্রেঠাসা এবং
েযৗনােঙ্গ ঘা সৃিষ্ট কের) এর সংস্পেশর্ এেসেছন।
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সম্পর্িত দােদর সংস্পশর্ েথেক এেসেছ।

সম্পর্িত অনয্ েকােনা ধরেনর ভাইরাস বা সংকর্মেণর সংস্পশর্ েথেক
এেসেছ।

সম্পর্িত েভিরেসলা (িচেকন পক্স ভাইরাস) বা েরাটাভাইরােসর মেতা
লাইভ ভাইরােসর েকােনা ভয্াকিসন িনেয়েছন। এগুেলা খুব কমই হয়,
তেব যিদ আপনার পিরবােরর কােরা পর্েয়াজন হয়, তেব তােদর
িচিকৎসকেক জানান েয আপনার েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতা খুবই কম
এবং আপিন একই পিরবাের বসবাস কেরন।

আপিন বা পিরবােরর অনয্ েকােনা সদসয্ িচেকনপক্স, দাদ, হাম বা
জামর্ান হাম (রুেবলা) এর সংস্পেশর্ এেল অিবলেমব্ আপনার ডাক্তারেক
কল করুন।

আপনার বািড়র বািহের
বাইের িনয়িমত হঁাটাহঁািট করুন, তেব েনাংরা জায়গা এবং িনমর্াণ সাইট
এিড়েয় চলুন। শিক্ত ও সামথর্য্ পুনরুদ্ধার করার একিট চমৎকার উপায়
হেলা িনয়িমত হঁাটাহঁািট করা। তেব, টর্ান্সপ্লােন্টর পর পর্থম কেয়ক মাস
িনম্নিলিখত জায়গাগুেলােত িভড় থাকেল েসগুেলা এিড়েয় চলুন:

সুপারমােকর্ট

শিপং মল

মুিভ িথেয়টার

স্কুল

েরস্টুেরন্ট

গণপিরবহন
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উপাসনালয় (েযমন গীজর্া, িসনাগগ এবং মসিজদ)

আপিন এই জায়গাগুেলােত কম িভড় থাকা সমেয় েযেত পােরন।

আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পর কমপেক্ষ 3 মাস গণপিরবহন (েযমন- েটর্ন
বা বাস) এিড়েয় চলুন। আমরা বুঝেত পাির েয ফেলা-আপ িভিজেটর জনয্
আপনােক টয্ািক্স, গািড় পিরেষবা বা অনয্ানয্ পিরবহন েযমন-
অয্ােক্সস-এ-রাইেডর সাহাযয্ িনেত হেব। আমােদর পরামশর্, এগুেলােত
ভর্মেণর সময় আপিন মাস্ক বয্বহার করেবন।

রক্তপাত
প্লািটেলট হেলা রেক্তর েকাষ যা জমাট বঁাধেত সাহাযয্ কের এবং
রক্তপাত িনয়ন্তর্ণ কের। যখন আপনার প্লািটেলেটর সংখয্া কেম যায়
তখন আপিন রক্তপাত হওয়ার ঝুঁিকেত থােকন। হাসপাতাল েথেক ছাড়া
পাবার সময় আপনার েপ্লটেলট সংখয্া কম থাকেত পাের। আপনার
শরীেরর সব্াভািবক পিরমাণ প্লািটেলট ৈতির করেত সপ্তাহ বা মাস
লাগেত পাের। আপনার প্লািটেলট টর্ান্সিফউশেনর পর্েয়াজন হেত পাের।

কম প্লািটেলেটর লক্ষণগুেলার মেধয্ রেয়েছ তব্েকর পিরবতর্ন,
রক্তপাত বা উভয়িটই। তব্ক পিরবতর্েনর সময় পর্চুর ক্ষত বা েপিটিচয়া
(peh-TEE-kee-ee) হেত পাের। এগুেলা আপনার তব্েক েছাট, েবগুিন-লাল
দােগর মেতা যা আপিন চাপেল অদৃশয্ হেয় যায় না। আপিন এগুিল আপনার
পােয়র নীেচর অংেশ বা েগাড়ািলেত েদখেত পােবন। েপ্লটেলট সংখয্া কম
থাকার অনয্ানয্ লক্ষণগুিলর মেধয্ রেয়েছ মািড় বা নাক িদেয় রক্তপাত
হওয়া।

আপিন যিদ এই উপসগর্গুেলার মেধয্ েকােনািট িনেয় হাসপাতাল তয্াগ
কের বািড়েত যান এবং েসগুেলা বৃিদ্ধ পায়, তাহেল আপনার ডাক্তারেক
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কল করুন। আপনার যিদ এই লক্ষণগুেলার মেধয্ েকােনািট না থােক এবং
হঠাৎ কের েসগুেলা পর্কাশ পায়, তাহেল আপনার ডাক্তারেক কল করুন।
এর মােন আপনার েপ্লটেলেটর সংখয্া পিরবতর্ন হেয়েছ।

আপনার যিদ এমন েকােনা আঘাত থােক যা রক্তপােতর কারণ হয় তাহেল
অনুগর্হ কের আতিঙ্কত হেবন না। শান্ত েথেক আঘােতর ধরন অনুযায়ী
িনেচর িনেদর্শনাবলী অনুসরণ করুন।

উন্মুক্ত ক্ষতাবস্থা: আপনার শরীেরর েকােনা জায়গা েকেট যায়
তাহেল কাটা জায়গািটর উপের একিট পিরষ্কার, শুকেনা গজ পয্াড,
েতায়ােল বা কাপড় জিড়েয় রাখুন। শক্ত কের চাপ িদন। রক্তপাত বন্ধ
না হওয়া পযর্ন্ত চাপ িদেয় ধের থাকুন। যিদ রক্তপাত বন্ধ না হয়
েসেক্ষেতর্ সম্ভব হেল ক্ষত স্থানিট উঁচু কের ধরুন। উদাহরণসব্রূপ,
আপনার হাত উপের তুলুন বা পা উঁচু জায়গায় রাখুন। ক্ষতস্থােন বরফ
লাগান এবং আপনার ডাক্তারেক কল করুন।

নাক িদেয় রক্ত পড়া: আপনার যিদ নাক িদেয় রক্ত পেড় তাহেল উেঠ
বসুন এবং সামেনর িদেক একটু ঝুঁেক পড়ুন। আপনার মাথা িপছেনর
িদেক কাত করেবন না। আপনার নােকর িবর্জিট আপনার বুেড়া আঙুল
এবং তজর্নীর মেধয্ অন্তত 10 িমিনট িস্থরভােব েচেপ ধরুন। যিদ
রক্তপাত বন্ধ না হয় তাহেল আপনার নাক েচেপ ধের রাখুন। রক্তপাত
বন্ধ না হওয়া পযর্ন্ত আপনার নােকর িবর্েজ বরেফর একিট েছাট
বয্াগ লািগেয় রাখুন। যিদ রক্তপাত 30 িমিনেটর েবিশ চলেত থােক
তাহেল তাৎক্ষিণক আপনার ডাক্তারেক কল করুন।

দুঘর্টনা: আপিন যিদ দুঘর্টনায় পেড়ন েসেক্ষেতর্ আপনার রক্ত বা
রক্ত সংিশ্লষ্ট পেণয্র পর্েয়াজন হেত পাের। এগুেলােক 3,000
যর্ােড ইর◌্যািডেয়েটড করা উিচত। GVHD সৃিষ্ট করা েথেক
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টর্ান্সিফউজড রক্তেক আটকােনার জনয্ এিট করা হয়।

সব সময় আপনার MedicAlert অয্ালাটর্ পেড় থাকুন। আপনার
িচিকৎসা করা ডাক্তারেক এিট এই তথয্াবিল পর্দান কের।

আপিন যিদ অনয্ েকােনা হাসপাতােল ভিতর্ হন তাহেল রক্ত
সংিশ্লষ্ট পণয্গুেলার িনেদর্িশকার জনয্ ডাক্তারেক
তাৎক্ষিণকভােব MSK-েক কল করেত বলুন।

আপনার েপ্লটেলেটর সংখয্া ৫০,০০০ (৫০)-এর িনেচ হেল িনেচর
িনেদর্শনাবলী অনুসরণ করুন।

েশভ করার সময় ৈবদুয্িতক েরজার বয্বহার করুন।

মািড়র রক্তপাত েরাধ করেত WaterPic  এর মত একিট নরম-িবর্স্টল
টুথবর্াশ বা একিট ওরাল ইিরেগটর বয্বহার করুন। েডন্টাল ফ্লস
বয্বহার করেবন না।

অয্াসিপিরন, অয্াসিপিরনযুক্ত পণয্ বা আইবুেপর্ােফন (Advil ) বা
নয্ােপর্ােক্সন (Aleve )-এর মেতা নন-েস্টরয়ডাল অয্ািন্ট-
ইনেফ্লেমটির ওষুধ (NSAIDs) গর্হণ করেবন না। আরও জানেত,
“েযসব ওষুধ েসবন করেবন না” অংশিট পড়ুন।

আপিন নাক পিরষ্কার করেত পােরন, িকন্তু েসটা েজাের করেবন না।

েকাষ্ঠকািঠনয্ হেল আপনার ডাক্তারেক কল করুন। আপনার খাদয্
তািলকায় আেরা ফাইবারযুক্ত খাবার বা মল নরম করার পর্েয়াজন
হেত পাের।

আঘােতর কারণ হেত পাের এমন কাজকমর্ বা েখলাধুলা এিড়েয় চলুন।
এই িবষেয় আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার
ডাক্তােরর সােথ কথা বলুন।

®

®

®
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গর্াফ্ট ভােসর্স েহাস্ট িডিজজ (GVHD) সম্পিকর্ত
GVHD তখনই ঘেট যখন দাতার ইিমউন েসল (T েসল) আপনার শরীেরর
অঙ্গগুেলােক আকর্মণ এবং ক্ষিত করেত শুরু কের। নতুন েস্টম
েসলগুেলা এনগর্য্াফ্ট করা শুরু করেল GVHD আকর্ান্ত হওয়ার একিট
ঝুঁিক রেয়েছ। আপনার এবং আপনার দাতার মেধয্ HLA বা িটসুয্ টাইেপর
একিট ঘিনষ্ঠ িমল এই ঝুঁিক কমােত সাহাযয্ কের তেব এিট িনমূর্ল কের
না।

আপনার বয়স এবং আপনার দাতার িলঙ্গ GVHD-এর ঝুঁিকর কারণগুেলার
মেধয্ অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ। যার দাতা অিভন্ন যমজ নয় এমন েয েকউ
GVHD-এর িকছু ধরেনর েক্ষেতর্ পর্িতেরােধর সুেযাগ পায়।
টর্ান্সপ্লয্ােন্টর মাধয্েম T-েসল অপসারণ (ক্ষয়পর্াপ্ত T েকাষ) অথবা
GVHD সৃিষ্ট করা েথেক T েসলগুিলেত িবরত রাখেত ওষুধ বয্বহার করার
মাধয্েম পর্িতেরাধ করেত পােরন। পর্িতিট পদ্ধিতর সুিবধা ও অসুিবধা
রেয়েছ এবং আপিন একিট বা অনয্িট পাওয়ার কেয়কিট কারণ রেয়েছ।
আপনার টর্ান্সপ্লান্ট করার আেগ আপনার ডাক্তার আপনার সােথ
এগুেলা িনেয় আেলাচনা করেবন।

GVHD ২ পর্কার: তীবর্ (পর্াথিমক) এবং দীঘর্স্থায়ী (িবলিমব্ত ও
দীঘর্েময়াদী)।

তীবর্ GVHD সাধারণত টর্ান্সপ্লােন্টর পর্থম 100 িদেনর মেধয্
পর্কাশ পায় তেব এিট পের ঘটেত পাের। তীবর্ GVHD-এর লক্ষণগুেলার
মেধয্ রেয়েছ:

শরীেরর িকছু অংেশ বা সমগর্ শরীের র◌্যাশ েদখা যায়।

জিন্ডস (তব্ক ও েচাখ হলুদ হওয়া) ও িলভার বড় হেয় যাওয়া।
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িলভােরর রক্ত পরীক্ষায় অসব্াভািবক ফলাফল পাওয়া।

ক্ষুধামন্দা।

বিম বিম ভাব ও বিম হওয়া।

অল্প েথেক গুরুতর ডায়িরয়া।

দীঘর্স্থায়ী GVHD সাধারণত 100 িদন পের পর্কাশ পায় তেব
টর্ান্সপ্লয্ােন্টর পর্থম 3 মাস আেগ খুব কম েদখা যায়। দীঘর্স্থায়ী
GVHD-এর লক্ষণগুেলার মেধয্ রেয়েছ:

তব্েক কােলা দাগ বা শুষ্ক বা তব্েকর পুরুতব্ েবেড় যাওয়া।

ক্ষুধামন্দা।

ওজন হর্াস।

ডায়িরয়া।

মুেখর শুষ্কভাব।

মুেখর তব্েক টানটান ভাব এবং অসব্িস্ত।

েচােখর শুষ্কতা।

চুল পড়া।

শিক্ত হর্াস।

এর লক্ষণগুেলা হালকা েথেক গুরুতর হেত পাের। আপিন শুধুমাতর্ তীবর্,
শুধুমাতর্ দীঘর্স্থায়ী বা তীবর্ এবং দীঘর্স্থায়ী উভয় GVHD-এ
আকর্ান্ত হেত পােরন। আপিন তীবর্ এবং দীঘর্স্থায়ী GVHD-এ
আকর্ােন্তর সমেয়র মেধয্ আপনার লক্ষণ পর্কাশ েপেত পাের বা নাও
েপেত পাের।
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GVHD আপনার অিস্থ মজ্জার বৃিদ্ধ এবং আপনার ব্লাড কাউন্ট
সব্াভািবিককরণেক ধীর কের িদেত পাের। এর মােন হেলা আপনার ইিমউন
িসেস্টম সব্াভািবক করেত েবিশ সময় লাগেব। এই কারেণ, আপনার
সংকর্মেণর ঝুঁিক বাড়েত পাের। এিট আপনার শরীেরর এক বা একািধক
অংশেক পর্ভািবত করেত পাের। আপনার কােছ যিদ GVHD-এর লক্ষণ
থােক তাহেল িচিকৎসা পিরকল্পনা িনেয় আপনার ডাক্তার আপনার সােথ
আেলাচনা করেবন।

আপনার সব্াভািবক িকর্য়াকলােপ িফের যাওয়া
ৈদনিন্দন কাযর্কর্ম
টর্ান্সপ্লােন্টর পের সব্াভািবক হেত েয সময় লােগ তা িভন্ন িভন্ন হয়।
েবিশরভাগ মানুেষর েক্ষেতর্ পর্ায় ৩ মাস সময় লােগ, তেব বয্িক্তেভেদ
সময় কম বা েবিশ লাগেত পাের।

আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পেরর সময়িট হেলা েকাষ পুনগর্ঠন এবং বৃিদ্ধর
সময়। আপনার মুখ, পাকস্থলী, অন্তর্, চুল এবং েপশীর েকাষগুেলা
পুনরায় বৃিদ্ধ পােব। এর জনয্ অেনক কয্ােলাির এবং শিক্তর পর্েয়াজন।
আপিন পর্তয্াশার চাইেত েবিশ ক্লািন্তেবাধ করেত পােরন। মেন
রােখবন, এই ক্লািন্ত এবং দুবর্লতা সব্াভািবক। পর্িত সপ্তােহ, আপিন
আেরা শিক্তশালী অনুভব করেবন।

টর্ান্সপ্লােন্টর পর্ায়  মাস পের, আপনার চুল দর্ুত গজােত শুরু করেব।
সব্াভািবক পযর্ােয়র কাযর্কর্েম িফের েযেত শুরু করার জনয্ আপিন
যেথষ্ট সুস্থতা েবাধ করেত পােরন। এই পযর্ােয়, আপিন আরও ভােলা
েবাধ করেবন। তেব েবিশরভাগ েলােকর েক্ষেতর্, টর্ান্সপ্লয্ােন্টর
পর্থম 2 েথেক 3 মাস েথেক 1 বছর পযর্ন্ত সব্াভািবক হওয়ার সময়
থােক।

৩
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বয্ায়াম
আপনার শিক্ত িফের েপেত সময় লাগেত পাের। িনয়িমত বয্ায়াম করা
সহায়ক হেত পাের। বয্ায়াম শুরু করেল সহজ বয্ায়াম িদেয় শুরু করুন। েকান
ধরেনর বয্ায়াম আপনার জনয্ িঠক তা িনধর্ারণ করেত আপনার
িফিজকয্াল েথরািপস্ট আপনােক সাহাযয্ করেত পাের। আপিন পর্স্তুত
আেছন েবাধ করার সােথ সােথ িকভােব আপনার বয্ায়ােমর মাতর্া বাড়ােনা
যায় তা আপনার ডাক্তারেক িজজ্ঞাসা করুন।

আপনার েপ্লটেলট সংখয্া ১০০,০০০ (১০০) এর েবিশ না হওয়া পযর্ন্ত
শারীরবৃত্তীয় েখলাধুলা বা িস্ক করেবন না। টােনলযুক্ত কয্ােথটার শরীের
লাগােনা অবস্থায় সঁাতার কাটেবন না।

সঁাতার
আপিন সব্াভািবক এবং আেরা সিকর্য় হওয়ার পের আপিন সাগের সঁাতার
কাটেত পােরন। স্থানীয় সব্াস্থয্ িবভােগর সতকর্তাগুেলার পর্িত
মেনােযাগ িদন। এছাড়াও িভড় েনই এমন েকােনা বয্িক্তগত পুেল আপিন
সঁাতার কাটেত পােরন। পুলিট েক্লািরনযুক্ত তা িনিশ্চত করুন। আপনার
েরাগ পর্িতেরাধ বয্বস্থা সব্াভািবক না হওয়া পযর্ন্ত হর্দ, নদী, অথবা
পাবিলক বা িভড়যুক্ত সুইিমং পুেল সঁাতার কাটেবন না। আপিন এখেনা
টােনলযুক্ত কয্ােথটার বয্বহার কের থাকেল সঁাতার কাটেবন না।

শখ
কােঠর কাজ, েপইিন্টং এবং মেডল িবিল্ডংেয়র মেতা িকছু শখ এমনসব
পণয্ বয্বহার কের যা িবষাক্ত হেত পাের। সবর্দাই পর্চুর িবশুদ্ধ বাতাস
চলাচল কের এমন েকােনা ঘের কাজ করুন। জানালা েখালা রাখুন।
ননটিক্সক েপইন্ট ও আঠা বয্বহার করুন। আপনার েকােনা শখ পুনরায়
পূরণ করার িবষেয় আপনার যিদ পর্শ্ন বা উেদব্গ থােক তাহেল আপনার

22/36



ডাক্তারেক িজজ্ঞাসা করুন।

স্কুল বা কমর্েক্ষেতর্ পুনরায় েযাগদান করা
আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর সময় েথেক পর্ায় 4 মােসর মেধয্ যত তাড়াতািড়
সম্ভব আপিন স্কুেল বা কােজ পুনরায় েযাগদান করেত পােরন। এই
সময়সীমা বয্িক্তেভেদ িভন্ন িভন্ন হেত পাের এবং অেনক িকছুর উপর
িনভর্র কের।

আপিন অিবলেমব্ িফের যাওয়ার জনয্ িনেজেক পর্স্তুত মেন করেত
পােরন, অথবা অেনকিদন পের িফের যাওয়ার িবষেয় আপিন উিদব্গ্ন হেত
পােরন। এিট ধীের ধীের েযাগদান শুরু করেত সাহাযয্ করেত পাের।
উদাহরণসব্রূপ, অেধর্ক িদন বা সপ্তােহ 3 িদেনর একিট সময়সূচী িদেয়
শুরু করুন। েবিশরভাগ েলাক আমােদর জানান েয পুনরায় েযাগদােনর কথা
িচন্তা করার চাইেত পর্কৃতপেক্ষ েযাগদান করাটা েবশ কিঠন।

আপনার সব্াভািবক জীবনধারায় পিরবতর্ন করাটা েবশ কিঠন হেত পাের।
আপনার েচহারার পিরবতর্েনর সােথ অভয্স্ত হেত সময় লাগেত পাের।
উদাহরণসব্রূপ, চুল পড়া অেনেকর কােছ কষ্টদায়ক হেত পাের। অথবা,
আপনার মেনািনেবশ করেত বা মেনােযাগ ধের রাখেত সমসয্া হেত পাের।
আপিন আপনার পূেবর্র গিত ধের রাখেত সক্ষম নাও হেত পােরন। স্কুেল
বা কােজ পুনরায় েযাগদােনর িবষেয় কথা বলেত আপনার টর্ান্সপ্লান্ট
িটম আপনার পােশ রেয়েছ। আপিন একজন েসাশয্াল ওয়াকর্ার, নাসর্,
মেনােরাগ িবেশষজ্ঞ বা আপনার ডাক্তােরর সােথ কথা বলেত পােরন।
আপনার পিরবিতর্ত পিরিস্থিতেক আেরা সহজ করার উপায় খুঁজেত
আমরা আপনার সােথ কাজ করেত পাির।

গািড় চালােনা
আপনার েকয়ার িটম আপনােক অনুমিত না েদওয়া পযর্ন্ত গািড় চালােবন
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না। এিট সাধারনত টর্ান্সপ্লােন্টর পর িকছু সপ্তােহর মেধয্ হয়।
আপনার েকয়ার িটমেক িজজ্ঞাসা করুন, আপিন কখন আবার গািড়
চালােত পারেবন।

যাতায়াত
আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর িদন েথেক পর্থম 3 মাস, MSK-এর পর্ায় 1
ঘণ্টার কাছাকািছ দূরেতব্র মেধয্ থাকুন।

আপনার যিদ িবমােন ভর্মণ করার পিরকল্পনা থােক তাহেল আপনার
টর্ান্সপ্লান্ট িটেমর সােথ কথা বলুন। িবমােন িনরাপেদ ভর্মণ করার জনয্
আপনার প্লািটেলেটর পিরমাণ অবশয্ই যেথষ্ট থাকেত হেব।

আপিন যিদ আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পর পর্থম 2 বছেরর মেধয্ েদেশর
বাইের ভর্মণ করার পিরকল্পনা কেরন তাহেল আপনার টর্ান্সপ্লান্ট
িটেমর সােথ কথা বলুন। তারা আপনার গন্তেবয্র উপর িভিত্ত কের
িবেদেশ থাকাকালীন সংকর্মেণর ঝুঁিক কমােত ভর্মেণর ওষুধ িবষয়ক
একজন িবেশষেজ্ঞর সােথ েদখা করার সুপািরশ করেত পাের।

েযৗন সব্াস্থয্
আপিন হাসপাতাল তয্াগ করার আেগ, পুনরায় েযৗনিমলন শুরু করার িবষেয়
আপনার ডাক্তারেক িজজ্ঞাসা করুন। আপনার এবং আপনার সঙ্গীর
জনয্ এই সব পর্েশ্নর উত্তর জানাটা গুরুতব্পূণর্। যিদ নতুন েকােনা
পর্শ্ন উদ্ভুত হয় তাহেল আপিন আপনার ফেলা-আপ িভিজেটর সময়
েসগুেলার বয্াপাের আেলাচনা করেত পােরন।

েযৗনিমলেনর সময় িনেজেক সুরিক্ষত রাখা
আপনার ডাক্তার যতক্ষণ পযর্ন্ত না আপনােক বলেছ েয আপনার
ব্লাড কাউন্ট এবং ইিমউন িসেস্টম সব্াভািবক হেয়েছ ততক্ষণ পযর্ন্ত

24/36



িনেম্নাক্ত সতকর্তাবিল অনুসরণ করুন:

আপনার েপ্লটেলট সংখয্া ৫০,০০০ (৫০) এর িনেচ থাকেল, শরীেরর
িভতের পর্েবশ করােত হয় বা িমউকাস েমমেবর্েনর সংস্পেশর্ আসেত
হয় এমন েযৗনিমলন এিড়েয় চলুন। এর মেধয্ রেয়েছ েযািনপেথ, েমৗিখক
এবং পায়ুপেথ েযৗনতা বা আপনার েযািন বা মলদব্াের আঙ্গুল,
ভাইেবর্টর বা েযৗন সংিশ্লষ্ট অনয্ানয্ েখলনা েঢাকােনা।

েযািনপেথ, মুেখ বা পায়ুপেথ েযৗনিমলেনর সময় পর্িতবার লয্ােটক্স
কনডম বয্বহার করুন। যিদ আপিন লয্ােটেক্সর পর্িত অয্ালািজর্ক
হন, তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ কথা বলুন। মেন
রাখেবন, আপনার েপ্লটেলট সংখয্া ৫০,০০০ (৫০) এর েবিশ না হওয়া
পযর্ন্ত েযািনপথ, মুখ, বা পায়ুপেথ েযৗন িমলন করেবন না।

আপনার সঙ্গীর সর্াব বা বীযর্ আপনার মুেখ পর্েবেশর সম্ভাবনা
ৈতির হেল, একিট পর্িতেরাধক উপকরণ (কেন্ডাম বা েডন্টাল ডয্াম)
বয্বহার করুন।

মুেখর সংস্পেশর্ মল আসেত পাের এমন েকান েযৗন কাযর্কলােপ অংশ
েনেবন না।

যিদ আপনার বা আপনার সঙ্গীর েযৗনােঙ্গ সংকর্মণ থােক অথবা
আপনার মেন হয় আপনার েযৗনােঙ্গ সংকর্মণ রেয়েছ, তাহেল িমউকাস
েমমেবর্েনর সংস্পেশর্ আেস এমন েযৗন িমলন করেবন না।

আিলঙ্গন করা, জিড়েয় ধরা, মৃদু স্পশর্ করা এবং তব্েক চুমব্ন করা
হেলা অনয্ানয্ উপায় েযভােব আপিন এই সমেয় আপনার সঙ্গীর সােথ
ঘিনষ্ঠ হেত পােরন। িচিকৎসা চলাকালীন এবং িচিকৎসা পরবতর্ী সমেয়
েযৗন সম্পিকর্ত িবষেয় আরও জানেত, পড়ুন:
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Sex and Your Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/sex-cancer-treatment)

Sexual Health and Intimacy (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/sexual-health-and-intimacy)

 
আেমিরকান কয্ান্সার েসাসাইিটর (ACS) কয্ান্সার িচিকৎসা পরবতর্ী
েযৗনতা সম্পিকর্ত আরও তথয্ এবং উপকরণ রেয়েছ। এগুিল আপনার
স্থানীয় ACS বা ACS ওেয়বসাইেটর িনেচর িলঙ্কগুিলর মাধয্েম িবনামূেলয্
পাওয়া যায়।

কয্ান্সাের আকর্ান্ত পর্াপ্তবয়স্ক পুরুষ এবং েযৗনতা

কয্ান্সাের আকর্ান্ত পর্াপ্তবয়স্ক মিহলা এবং েযৗনতা

িডমব্াশয় এবং জরায়ু িনেয় জন্মগর্হণকারী বয্িক্তেদর জনয্ তথয্
টর্ান্সপ্লয্ােন্টর পের, আপনার হেত পাের:

তুলনামূলক কম মািসক

মািসকহীনতা

আপনার েযািন এবং ভালভার শুষ্কতা এবং অসব্িস্ত (আপনার েযািনর
বাইেরর স্থান)

ভলেভাভয্াজাইনাল মেয়শ্চারাইজারগুিল আপনার েযািন এবং ভালভার
শুষ্কতা এবং অসব্িস্ত দূর করেত সহায়তা কের। এগুিলেত েকােনা হরেমান
থােক না এবং েবিশরভাগ ওষুেধর েদাকােন বা ইন্টারেনেট েকােনা
েপর্সিকর্পশন ছাড়াই পাওয়া যায়। উদাহরণ িহেসেব বলা যায় িভটািমন ই
কয্াপসুল, Replens , Hyalo GYN , এবং K-Y  বর্য্ান্ড® ® ®
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LIQUIBEADS । এই পণয্গুেলা বয্বহার করার আেগ আপনার BMT
িচিকৎসেকর সােথ কথা বলুন।

েযৗন িকর্য়াকলােপর জনয্ লুিবর্েকন্টগুিল সাধারণত তরল বা েজল
আকাের আেস। এগুিল আপনার শরীেরর পর্াকৃিতক তরেলর সম্পূরক
িহেসেব বয্বহার করা হয়, েযন েযৗন সম্পেকর্র সময় শুষ্কতা এবং বয্থা
কম হয়। েযৗন িকর্য়াকলাপেক আরও আরামদায়ক এবং আনন্দদায়ক
করেত আপিন এগুিল বয্বহার করেত পােরন। উদাহরণ িহেসেব বলা যায়,
Astroglide , K-Y Jelly, এবং Pjur  Woman and Bodyglide (একিট
িসিলকন-িভিত্তক লুিবর্েকন্ট)। আেরা জানেত, পড়ুন How To Use Your
Incentive Spirometer (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-use-your-incentive-spirometer)। এই পণয্গুেলা
বয্বহার করার আেগ আপনার BMT িচিকৎসেকর সােথ কথা বলুন।

আপনার িচিকৎসার উপর িভিত্ত কের, আপনার িডমব্াশেয়র কাযর্কািরতা
পিরবিতর্ত হেত পাের। এর ফেল ইেস্টর্ােজেনর মাতর্া হর্াস েপেত পাের।
আপনার ডাক্তার আপনার টর্ান্সপ্লয্ােন্টর পের ইেস্টর্ােজনযুক্ত
সািপ্লেমন্ট গর্হণ করার পরামশর্ িদেত পােরন।

যিদ এই িবষয়গুেলােত সাহাযয্ বা সহায়তার পর্েয়াজন হয়, আপনার
ডাক্তার আপনােক মিহলা েযৗনেরাগ িবেশষজ্ঞ (েমিডিসন) এবং উইেমন্স
েহলথ েপর্াগর্াম িবেশষেজ্ঞর কােছ পাঠােত পােরন। আপিন 646-888-
5076 নমব্ের েফান কের সরাসির েপর্াগর্ােমর সােথ েযাগােযাগ করেত
পােরন।

অণ্ডেকাষ িনেয় জন্মগর্হণকারী বয্িক্তেদর জনয্ তথয্
আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পর েযৗন আকাঙ্ক্ষা কেম েযেত পাের। এিট
আপনার সম্পেকর্র উপর পর্ভাব েফলেত পাের। তেব, আপিন যখন

™
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িনেজর শিক্ত িফের পােবন এবং আপনার িকর্য়াকলাপ বাড়ােবন, আপনার
েযৗন আকাঙ্ক্ষাও বাড়েব।

আপনার টর্ান্সপ্লয্ােন্টর পের আপনার ইেরক্টাইল িডসফাংশন (ED)
হেত পাের। িসলেডনািফল সাইেটর্ট (ভায়াগর্া ) বা টয্াডালািফল
(িসয়ািলস ) এর মেতা ওষুধ িদেয় ED-এর িচিকৎসা করা েযেত পাের। ED-
এর িচিকৎসা করার আেরা অেনক উপায় আেছ।

যিদ এই িবষয়গুেলােত সাহাযয্ বা সহায়তার পর্েয়াজন হয়, আপনার
ডাক্তার আপনােক আমােদর পুরুষেদর েসক্সুয়াল এবং িরপর্ডাকিটভ
েমিডিসন েপর্াগর্াম িবেশষেজ্ঞর কােছ পাঠােত পােরন। আপিন 646-
888-6024 নমব্ের েফান কের সরাসির েপর্াগর্ােমর সােথ েযাগােযাগ
করেত পােরন।

মদয্পান এবং তামাক বয্বহার
টর্ান্সপ্লােন্টর পের, আপনার অঙ্গগুেলা সব্াভািবক হওয়ার জনয্ সময়
পর্েয়াজন। অয্ালেকাহল আপনার িলভার এবং সব্াভািবক করা অিস্থ
মজ্জার ক্ষিত করেত পাের। এই ক্ষিত আরও বাড়েত পাের যিদ আপিন
যকৃতেক ক্ষিতগর্স্ত কের এমন ঔষধ বয্বহার কেরন। যতক্ষণ না
আপনার ডাক্তার আপনােক বেল েয অয্ালেকাহল পান করা িনরাপদ
ততক্ষণ এিট পান করেবন না।

কখেনাই ধূমপান করেবন না:

িসগােরটস

িসগার

মািরজুয়ানা

®
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তামাকজাত অনয্ানয্ দর্বয্

এসেবর কারেণ ফুসফুেস মারাত্মক সংকর্মণ হেত পাের। এছাড়াও এিট
আপনার িদব্তীয়বার কয্ান্সােরর ঝুঁিক বািড়েয় িদেত পাের।

MSK-এর িনজসব্ িবেশষজ্ঞ আেছ যারা আপনােক ধূমপান তয্াগ করেত
সাহাযয্ করেত পােরন। আমােদর তামাকজিনত িচিকৎসা কমর্সূিচ
সম্পেকর্ আরও জানেত, 212-610-0507 নমব্ের কল করুন, অথবা
www.msk.org/tobacco ওেয়বসাইেট যান।

ফেলা-আপ যত্ন
আপনার িডসচােজর্ আেগ আপনার ফেলা-আপ িভিজট িনধর্ািরত হেব।
সব্াভািবকভােব, আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পর্থম 3 মােসর জনয্
আপনােক সপ্তােহ কমপেক্ষ 1 েথেক 2 বার েদখা হেব। এরপর, আপিন
সুস্থ থাকেল আপনার পরবতর্ী অয্াপেয়ন্টেমন্টগুেলা আরও েবিশ সময়
পর পর হেব।

যিদ আপিন ইিমউেনাসেপর্িসভ ওষুধ গর্হণ কেরন, তেব আপনার
ডাক্তােরর অনয্ েকােনা িনেদর্শনা না থাকেল, ফেলা-আপ িভিজেটর
িদনগুেলার সকােল ওষুধিট েনেবন না। আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্ট েডাজিট
িনেয় আসুন। আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময়, আপনার রেক্ত ওষুেধর
মাতর্া জানেত আপনার রক্ত েনওয়া হেব। তারপের, একজন স্টাফ সদসয্
আপনােক ওষুধ েখেত বলেবন।

ফেলা-আপ িভিজেটর জনয্ িক্লিনেক আসেল সবর্দাই একিট
সািজর্কয্াল মাস্ক পরুন।

একিট MSK MyChart অয্াকাউন্ট ৈতির করা থাকেল তা আপনার ফেলা-
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আপ অয্াপেয়ন্টেমেন্টর টর্য্াক রাখেত সহায়ক হেত পাের। MSK
MyChart হল MSK-এর েরাগীর েপাটর্াল। ওেয়বসাইেটর এই েপজিট
বয্িক্তগতভােব বয্বহােরর জনয্, এটােত শুধুমাতর্ আপনার
অয্াপেয়ন্টেমন্ট, লয্াব এবং েরিডওলিজ পরীক্ষার ফলাফল সংকর্ান্ত
তথয্ এবং আপনার েকয়ার িটেমর সােথ েযাগােযােগর জনয্ একিট অংশ
রেয়েছ।

কী আনেত হেব
যখন আপিন আপনার ফেলা-আপ িভিজেট আসেবন, তখন আপনার খাওয়া
সমস্ত ওষুেধর তািলকা, পয্াচ এবং িকর্ম সহ, এবং পর্িতিটর েডাজ সােথ
আনুন। পুনরায় েনওয়া দরকার এমন ওষুেধর একিট তািলকা ৈতির করুন।
আপনার ফেলা-আপ িভিজেটর আেগ যিদ আপনার েকােনা ওষুধ েশষ হেয়
যায়, েসেক্ষেতর্ আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ আপনার ডাক্তারেক
তা বলুন। আপনার িভিজেটর সময় আপনােক েপর্সিকর্পশন েদওয়া হেব,
যা আপিন MSK বা আপনার স্থানীয় ফােমর্িসেত পূণর্ করেত পারেবন।

আপিন আপনার সবর্েশষ িভিজেটর পর মেন পড়া পর্শ্নগুেলার একিট
তািলকা িনেয় আসেল তা সহায়ক হেত পাের।

কী আশা করেত পােরন
আপনার রেক্তর পিরমাণ, ইেলকেটর্ালাইেটর স্তর, এবং যকৃত ও
িকডিনর কাযর্ক্ষমতা পরীক্ষা করেত রক্ত পরীক্ষা করা হেব। অিস্থ
মজ্জার অবস্থা পর্িত কেয়ক মােস সম্পন্ন করা হেব। এগুেলা সাধারণত
টর্ান্সপ্লােন্টর 1, 3, 6, 12 এবং 24 মােস করা হয়। পর্েয়াজেন, আপনার
অিস্থ মজ্জা আেরা ঘনঘন বা আপনার টর্ান্সপ্লয্ােন্টর পের দীঘর্
সমেয়র জনয্ পরীক্ষা করা েযেত পাের। অিস্থ মজ্জার পরীক্ষািট
আপনার মজ্জার সব্াস্থয্ এবং বৃিদ্ধ সম্পেকর্ আমােদরেক অবিহত
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কেরন।

আপনার যিদ তীবর্ িলউেকিময়ার জনয্ টর্ান্সপ্লান্ট করা হয় তাহেল
আপনার লামব্ার পাংচার (স্পাইনাল টয্াপস)-এর পর্েয়াজন হেত পাের।
িবেশষ কের এিট েসইসব বয্িক্তর জনয্ পর্েযাজয্ যােদর েমরুদেণ্ডর
তরেল িলউেকিময়া িছল বা হওয়ার ঝুঁিকেত রেয়েছ। আপনার
টর্ান্সপ্লােন্টর পের লামব্ার পাংচােরর ফেল আপনার ডাক্তারেক
আপনার েমরুদেণ্ডর তরেল আেরা েকেমােথরািপ িদেত েদয়। এছাড়াও
আপনার কােছ থাকেল এিট একিট ওমায়া িরসাভর্য়ােরর মাধয্েম েদওয়া
েযেত পাের।

অয্ািন্টবােয়ািটক এবং রক্ত সঞ্চালন সহ আপনার িশরায় িচিকৎসার
পর্েয়াজন হেত পাের। যিদ তা হয়, আপনার েকয়ার িটম আপনােক কতিদন
এবং কতবার তা পর্েয়াজন হেব, তা জানােব। এই অয্াপেয়ন্টেমন্টগুেলা
সাধারণত আপনার ফেলা-আপ িভিজট অনুযায়ী একই সমেয় িনধর্ািরত
হেব।

আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পের িকছু েক্ষেতর্, আমােদর সারভাইভারিশপ
নাসর্ পর্য্াকিটশনার িক্লিনেক আপনােক েরফার করা হেত পাের।
একজন সারভাইভারিশপ নাসর্ পর্য্াকিটশনার হেলন টর্ান্সপ্লান্ট
িটেমরই অংশ। তারা আপনার েকয়ার িটেমর সােথ ঘিনষ্ঠভােব কাজ কের
আপনার আেরাগয্ লােভ সহায়তা কের। এই নাসর্ পর্য্াকিটশনার আপনার
পর্াথিমক যত্ন পর্দানকারীর সােথ সরাসির েযাগােযাগ বজায় রাখেব যােত
আপনার টর্ান্সপ্লান্ট সম্পিকর্ত তথয্ আপনার সামিগর্ক সব্াস্থয্
েসবায় অন্তভুর্ক্ত করা হয়।

ভয্াকিসন এবং িটকাদান
আপনার টর্ান্সপ্লােন্টর পর, আপিন েছাটেবলায় েয িটকাগুেলা
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েপেয়িছেলন, তার েথেক সুরক্ষা হািরেয় েফলেবন। এর মােন হেলা, আপনার
ইিমউন িসেস্টম পুনরুদ্ধার হওয়ার পর আপনােক আবার আপনার ৈশশেবর
িটকাগুেলা িনেত হেব। এিট সাধারণত টর্ান্সপ্লােন্টর পর্ায় ১ বছর পের
শুরু হয়।

আপনার িটকা গর্হণ িনরাপদ হেল আপনার টর্ান্সপ্লয্ান্ট িটম আপনার
িটকাদােনর বয্াপাের সাহাযয্ করেব, অথবা আপনােক আমােদর িটকাদান
িক্লিনেকর একজন নাসর্ পর্য্াকিটশনার এর কােছ েরফার করা হেত
পাের। িটকাগুিল MSK-েত েদওয়া েযেত পাের, অথবা আপনার NP আপনার
পর্াথিমক যত্ন পর্দানকারীেক সুপািরশকৃত িটকার একিট তািলকা িদেত
পাের। কখনও কখনও পর্াথিমক িচিকৎসা পর্দানকারীেদর জনয্ িটকা
েদওয়া কিঠন হেয় পেড়, তাই আপনােক MSK-েত িটকা িনেত হেত পাের।

দঁােতর যত্ন
টর্ান্সপ্লােন্টর পের সুস্থ হেল, িনয়িমত পরীক্ষার জনয্ আপনার
স্থানীয় দন্তিচিকৎসেকর কােছ যান। আপনার দঁােত যিদ অেনক েবিশ
সমসয্া হয় তাহেল আপনার কী করা উিচত তা সম্পেকর্ আপনার
টর্ান্সপ্লান্ট ডাক্তারেক িজজ্ঞাসা করুন। আপনার দঁােতর ডাক্তােরর
সােথ সমস্ত দঁােতর যত্ন পুনরায় কখন শুরু করাটা িনরাপদ হেব তা
আপনােক তারা বলেব।

িনেম্নাক্ত েক্ষেতর্ আপনার ডাক্তার বা েডিন্টস্টেক জানান:

পয্ািমেডর্ােমট (Aredia ) অথবা েজােলেডর্ািনক অয্ািসড
(Zometa ) ওষুধ গর্হণ কেরেছন

েচায়াল শক্ত হওয়া

দঁােত বয্থা

®

®
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আপনার মািড়র েরখার রঙ পিরবতর্ন হওয়া

মািড়র ক্ষয় হওয়া

এমন িকছু সাধারণ ওষুধ যা এিড়েয় চলা উিচত
আপনার ডাক্তার না বলা পযর্ন্ত অয্াসিপিরন, অয্াসিপিরনযুক্ত
েকানও ওষুধ এবং অনয্ানয্ সকল ননেস্টরেয়ডাল অয্ািন্ট-ইনেফ্লেমটির
ডর্াগ (NSAIDs) খােবন না। এই ওষুধগুিলর তািলকার জনয্, পড়ুন How
To Check if a Medicine or Supplement Has Aspirin, Other
NSAIDs, Vitamin E, or Fish Oil (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/common-medications-containing-
aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-
nsaids)।

আপিন েযসব ওভার-দয্-কাউন্টার ওষুধ (েপর্সিকর্পশন ছাড়াই আপিন েয
ওষুধ পান) খাওয়ার কথা ভাবেছন েসটার েলেবল পরীক্ষা কের েদখুন, েযন
িনিশ্চত হেত পােরন এেত এমন উপাদান েনই যা আপনার এিড়েয় চলা
উিচত। েকান একিট িনিদর্ষ্ট ওষুধ েসবন করা িনরাপদ িকনা েসটা বুঝেত
না পারেল, আপনার টর্ান্সপ্লান্ট িটমেক িজজ্ঞাসা করুন।

পর্থেম আপনার টর্ান্সপ্লান্ট িটেমর সােথ কথা না বেল েযেকােনা েভষজ
সািপ্লেমন্ট বা ঘেরায়া পর্িতকার বয্বস্থা গর্হণ করেবন না।

িরেসাসর্
MSK িরেসাসর্
েরাগী ও পিরচযর্াকারীর িশক্ষা
www.msk.org/pe
আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির অনুসন্ধান করেত েরাগী ও পিরচযর্াকারীর
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িশক্ষা ওেয়বসাইটিট েদখুন। েসখােন আপিন িলিখত আকােরর িশক্ষামূলক
িবষয়, িভিডও এবং অনলাইন েপর্াগর্াম খুঁেজ েপেত পােরন

েযৗন সব্াস্থয্ েপর্াগর্াম
কয্ান্সার ও কয্ান্সােরর িচিকৎসা আপনার েযৗন সব্াস্থয্, পর্জনন
ক্ষমতা বা উভয়েকই পর্ভািবত করেত পাের। MSK-েক এর েযৗন সব্াস্থয্
েপর্াগর্াম আপনার িচিকৎসার আেগ, িচিকৎসা চলাকালীন বা পের
আপনােক সহায়তা করেত পাের।

আমােদর িফেমল েসক্সুয়াল েমিডিসন অয্ান্ড উইেমনস েহলথ
েপর্াগর্াম েযৗন সব্াস্থয্ সমসয্া েযমন অকাল েমেনাপজ বা পর্জনন
ক্ষমতার সমসয্ায় সাহাযয্ করেত পাের। আেরা জানেত, আপনার MSK
েকয়ার িটেমর একজন সদেসয্র কােছ েরফােরল চান অথবা 646-888-
5076 নামব্াের কল করুন।

আমােদর েমল েসক্সুয়াল অয্ান্ড িরেপর্াডািক্টভ েমিডিসন েপর্াগর্াম
েযৗন সব্াস্থয্ সমসয্া, েযমন ইেরক্টাইল িডসফাংশন (ED) এ সহায়তা
করেত পাের। আেরা জানেত, আপনার েকয়ার িটেমর একজন সদেসয্র
কােছ েরফােরল চান অথবা 646-888-6024 নামব্াের কল করুন।

MSK তামাকজিনত িচিকৎসা কমর্সূিচ
www.msk.org/tobacco
212-610-0507
ধূমপান বা অনয্ানয্ তামাকজাত দর্বয্ তয্াগ করার িবষেয় তেথয্র জনয্
কল করুন।

MSK েডন্টাল সািভর্স
212-639-7644
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স্থানীয়ভােব দঁােতর জিটল িচিকৎসা করার আেগ MSK-এর একজন
দন্তিচিকৎসেকর সােথ কথা বলেত কল করুন।

বািহয্ক িরেসাসর্
MedicAlert Jewelry
www.medicalert.org
েবর্সেলট এবং েনকেলস সহ MedicAlert গয়না সম্পিকর্ত তেথয্র জনয্
িভিজট করুন।

আেমিরকান কয্ান্সার েসাসাইিট (ACS)
www.cancer.org
800-227-2345 (800-ACS-2345)
কয্ান্সার সম্পিকর্ত সাধারণ তথয্ েপেত তােদর ওেয়বসাইট িভিজট করুন।
আপিন কয্ান্সাের আকর্ান্ত পর্াপ্তবয়স্ক মিহলা এবং েযৗনতা বা
কয্ান্সাের আকর্ান্ত পর্াপ্তবয়স্ক পুরুষ এবং েযৗনতা পুিস্তকাগুিলর
মুিদর্ত কিপর জনয্ও েফান করেত পােরন।
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If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m. to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse
on call. If you’re not sure how to reach your healthcare
provider, call 212-639-2000.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর
ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির েদখুন।

Leaving the Hospital After Your Allogeneic Stem Cell Transplant - Last
updated on March 12, 2025
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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