
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার েকেমােথরািপর পাশব্র্পর্িতিকর্য়া
িনয়ন্তর্ণ করা।
এই িনেদর্িশকািট আপনার েকেমােথরািপর ফেল হওয়া
পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলা িনয়ন্তর্ণ করেত সাহাযয্ করেব।

মূল িবষয়গুেলা

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর িনেদর্শনা অনুযায়ী ওষুধ গর্হণ করুন। এর
মেধয্ অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ:

বিম বিম ভাব পর্িতেরােধর ওষুধ (েয ওষুধ আপনােক বিম হওয়ার অনুভূিত
েথেক রক্ষা কের)।
মলতয্ােগ সহায়তা করার জনয্ ওষুধ।

পর্িতিদন ৮ েথেক ১০ (৮ আউন্স) গ্লাস তরল পান করুন। আপনার িচিকৎসার
সময় পযর্াপ্ত পিরমাণ তরল গর্হণ করা (হাইেডর্েটড থাকা) খুবই গুরুতব্পূণর্।
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ আপনার:

১০০.৪°F (৩৮°C) বা তার েবিশ জব্র থাকা।
ঠান্ডা লাগা বা কঁাপুিন হওয়া।
সংকর্মেণর লক্ষণ রেয়েছ, েযমন:

গলা বয্থা।
নতুন কািশ।
পর্সর্াব করার সময় জব্ালােপাড়া অনুভব হওয়া।
আপনার অেস্তর্াপচােরর কাটা স্থান, আইিভ বা েমিডেপাটর্-এর স্থান,
অথবা কয্ােথটােরর চারপােশ লালেচ ভাব, েফালা, উষ্ণতা, বা পুঁজ েদখা
েদওয়া।
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মুেখ ঘা বা মুেখ বয্থা আেছ, যার কারেণ িগলেত, েখেত বা পান করেত কষ্ট
হেচ্ছ।
বিম বিম ভাব (বিম হওয়ার অনুভূিত) বা বিম হওয়া, এমনিক তা পর্িতেরােধর
ওষুধ খাওয়ার পেরও।
২৪ ঘণ্টার মেধয্ ৪ বার বা তার েবিশ ডায়িরয়া (পাতলা, পািনর মেতা পায়খানা)
হওয়া, এমনিক তা িনয়ন্তর্েণর ওষুধ খাওয়ার পেরও।
২ িদেনর েবিশ সময় ধের মলতয্াগ না হওয়া বা গয্াস না হওয়া।
পর্সর্াব (েপশাব), মলতয্াগ, বিম বা কািশর সময় রক্ত েদখা যােচ্ছ।

আপনার পিরচযর্া দল আপনার জনয্ সপ্তােহ ৭ িদন, িদেন ২৪ ঘণ্টা উপিস্থত
রেয়েছ। িচিকৎসার সময় আপনার পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলা িনয়ন্তর্ণ করেত তারা
আপনােক সহায়তা করেব।

সম্ভাবয্ েকেমােথরািপর পাশব্র্পর্িতিকর্য়া।
আপনার নাসর্ এই তথয্গুেলা আপনার সেঙ্গ আেলাচনা করেবন এবং
আপনােক জানােবন েকান েকান পাশব্র্পর্িতিকর্য়া আপনার হেত পাের।
আপনার এসব পাশব্র্পর্িতিকর্য়ার মেধয্ িকছু, সবিকছু বা েকােনািট নাও
হেত পাের।

আপনার নাসর্ িনেচর লাইনগুিলেত আপিন েয ধরেনর েকেমােথরািপ
েপেয়েছন এবং েযিদন েপেয়েছন তা িলেখ েদেবন।

আপিন েপেয়েছন _______________________ এ______________________.

আপিন েপেয়েছন _______________________ এ______________________.

আপিন েপেয়েছন _______________________ এ______________________.

আপিন েপেয়েছন _______________________ এ______________________.
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ক্লািন্তেবাধ

Please visit www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-
education/video/managing-related-fatigue-01 to
watch this video.

ক্লািন্ত হেলা অসব্াভািবকভােব খুব েবিশ ক্লান্ত, দুবর্ল অনুভব করা
এবং মেন হওয়া েযন আপনার েকােনা শিক্ত েনই। েকেমােথরািপ িচিকৎসার
কারেণ সৃষ্ট ক্লািন্ত সামানয্ ক্লান্ত অনুভব করা েথেক শুরু কের
অতয্ন্ত ক্লান্ত অনুভব করার মেতা হেত পাের। ক্লািন্ত দর্ুত শুরু হেত
পাের বা সমেয়র সেঙ্গ ধীের ধীের বাড়েত পাের।

ক্লািন্ত কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন

আপিন যিদ ক্লান্ত েবাধ কেরন, তাহেল একটু িবশর্াম িনন। আপিন
পর্ায় ১৫ েথেক ২০ িমিনেটর েছাট েছাট ঘুম িনেত পােরন। অল্প সমেয়র
জনয্ ঘুিমেয় িনেল তা সারািদেনর ক্লািন্ত কমােত সাহাযয্ করেব।
অল্প সময় ঘুমােল তা রােত আপনার ঘুম আরও ভােলা হেত সাহাযয্
করেব।

আপনার শিক্তর মাতর্া বজায় রাখেত সিকর্য় থাকার েচষ্টা করুন।
উদাহরণসব্রূপ, বাইের হঁাটেত যান বা েটর্ডিমেল হঁাটুন। যারা হালকা
বয্ায়াম কেরন, েযমন হঁাটা, তােদর ক্লািন্ত কম হেত পাের এবং তারা
েকেমােথরািপর িচিকৎসা ভােলাভােব সহয্ করেত পােরন। আরও জানেত
Managing Cancer-Related Fatigue with Exercise
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
cancer-related-fatigue-exercise) পড়ুন।

েয িদনগুেলােত এবং েয সমেয় আপিন েবিশ শিক্ত অনুভব কেরন, েসই
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সমেয় কাজ বা কাযর্কর্ম পিরকল্পনা করুন।

সাহাযয্ চাইেত ভয় পােবন না। েয কাজ বা কাযর্কলাপ আপনােক
ক্লান্ত কের, েসগুেলার জনয্ আপনার পিরবার ও বন্ধুেদর সাহাযয্
চান।

পযর্াপ্ত পিরমােণ তরল পান করুন। পর্িতিদন ৮ েথেক ১০িট (৮
আউেন্সর) কয্ােফইনিবহীন তরল পান করুন। উদাহরণ:

জল।

পািনর সােথ িমিশেয় পাতলা করা (িমিশর্ত) জুস।

ইেলেক্টর্ালাইটযুক্ত তরল, েযমন Pedialyte , Gatorade ,
Powerade  এবং অনয্ানয্ েস্পাটর্স িডর্ঙ্ক।

পড়ুন Managing Cancer-Related Fatigue
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
related-fatigue) আরও জানার জনয্। আপিন এই অংেশর শুরুেত থাকা
িভিডওিটও েদখেত পােরন।

বিমভাব, বিম বা ক্ষুধামন্দা।

Please visit www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-
education/video/how-manage-nausea-during-
chemotherapy to watch this video.

িকছু েকেমােথরািপর কারেণ বিমভাব (বিম হওয়ার মেতা অনুভূিত) এবং বিম
(বিম হওয়া) হেত পাের। এর কারণ হেলা, েকেমােথরািপ মিস্তেষ্কর েসই
অংশেক উেত্তিজত কের যা বিমভাব িনয়ন্তর্ণ কের, অথবা মুখ, গলা,
পাকস্থলী এবং অেন্তর্র আস্তরেণ থাকা েকাষগুেলােক উেত্তিজত

® ®

®
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কের।

বিম বিম ভাব, বিম হওয়া বা ক্ষুধা কেম যাওয়া কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর িনেদর্শনা অনুযায়ী বিম বিম ভাব
পর্িতেরােধর ওষুধ গর্হণ করুন।

পর্িতিদন ৮ েথেক ১০িট (৮ আউেন্সর) তরল পান করুন যােত আপিন
পািনশূনয্ না হেয় পেড়ন (অথর্াৎ শরীর েথেক সব্াভািবেকর েচেয় েবিশ
তরল হারােনা)। উদাহরণ:

জল।

পািনর সােথ িমিশেয় পাতলা করা (িমিশর্ত) জুস।

ইেলেক্টর্ালাইটযুক্ত তরল, েযমন Pedialyte , Gatorade ,
Powerade  এবং অনয্ানয্ েস্পাটর্স িডর্ঙ্ক।

কয্ােফইনযুক্ত িকছু পান করেবন না, েযমন কিফ, চা এবং েসাডা।

বারবার অল্প পিরমােণ খাবার খান। আপিন েজেগ থাকার সময়
পযর্ন্ত সারািদন এিট করুন।

েতলযুক্ত খাবার খােবন না, েযমন ভাজা খাবার।

আকুেপর্শার িচিকৎসা গর্হণ করুন। আকুেপর্শার হেলা একিট পর্াচীন
িচিকৎসা পদ্ধিত, যা ঐিতহয্বাহী চীনা িচিকৎসা পদ্ধিত
অয্াকুপাংচােরর ওপর িভিত্ত কের গিঠত। আকুেপর্শাের আপিন
আপনার শরীেরর িনিদর্ষ্ট স্থােন চাপ পর্েয়াগ কেরন। পড়ুন
Acupressure for Nausea and Vomiting
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/acupressure-nausea-and-vomiting) আরও জানার
জনয্।

® ®

®
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বিম বিম ভাব, বিম হওয়া বা ক্ষুধা কেম যাওয়ার েক্ষেতর্ কখন আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করেবন
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ আপনার:

২৪ ঘণ্টার মেধয্ ৩ েথেক ৫ বার বিম হওয়া।

বিম বিম ভাব থাকেছ যা আপনার বিম বিম ভাব পর্িতেরােধর ওষুধ
খাওয়ার পরও ভােলা হেচ্ছ না।

তরল পানীয় পান করেলই বিম হেয় যােচ্ছ।

মাথা েঘারা বা দুবর্ল লাগা (েযন অজ্ঞান হেয় েযেত পােরন)।

বুক জব্ালা বা েপেট বয্থা হওয়া।

পড়ুনManaging Nausea and Vomiting (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/nausea-and-vomiting)আরও জানার
জনয্। আপিন এই অংেশর শুরুেত থাকা িভিডওিটও েদখেত পােরন।

েকাষ্ঠকািঠনয্

Please visit www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-
education/video/how-manage-constipation-during-
chemotherapy to watch this video.

েকাষ্ঠকািঠনয্ হেলা িনেচর ১িট বা ৩িটর সবকিট থাকা:

আপনার সব্াভািবেকর তুলনায় কম মলতয্াগ হওয়া।

কিঠন মলতয্াগ।

মলতয্াগ করেত কষ্ট হওয়া।
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এিট বয্থা এবং বিম বিম ভােবর িচিকৎসায় বয্বহৃত ওষুেধর একিট সাধারণ
পাশব্র্পর্িতিকর্য়া। িকছু েকেমােথরািপর কারেণও েকাষ্ঠকািঠনয্ হেত
পাের।

েকাষ্ঠকািঠনয্ কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন

আঁশ েবিশ আেছ এমন খাবার খান। ফল, শাকসবিজ, েগাটা শসয্,
শুকেনা আলুেবাখারা এবং আলুেবাখারার রেস আঁশ থােক।

আপিন পারেল, পর্িতিদন অন্তত ৮িট (৮ আউেন্সর) তরল পান করুন।

আপিন পারেল হঁাটেত যান বা হালকা বয্ায়াম করুন।

পর্েয়াজেন েকাষ্ঠকািঠনয্ িচিকৎসার জনয্ েপর্সিকর্পশন ছাড়া
(ডাক্তােরর বয্বস্থাপতর্ ছাড়া) েকনা যায় এমন ওষুধ গর্হণ করুন।
এই ওষুধগুেলা কতটুকু গর্হণ করেত হেব তা আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারী আপনােক জানােবন। উদাহরণ:

মল নরমকারী, েযমন Colace , যা আপনার মলেক নরম কের এবং
মলতয্াগ সহজ কের।

েজালাপ, েযমন Senokot  বা MiraLAX , যা আপনােক মলতয্ােগ
সাহাযয্ কের।

েকাষ্ঠকািঠেনয্র েক্ষেতর্ কখন আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সােথ েযাগােযাগ করেবন
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ আপনার:

২ িদেনর েবিশ সময় ধের মলতয্াগ না হওয়া বা গয্াস না হওয়া।

২ িদেনর েবিশ সময় ধের শক্ত মলতয্াগ হওয়া।

২ িদেনর েবিশ সময় ধের মলতয্াগ করেত কষ্ট হওয়া।

®
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পড়ুন How to Manage Constipation (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/constipation) আরও জানার জনয্। আপিন
এই অংেশর শুরুেত থাকা িভিডওিটও েদখেত পােরন।

ডায়িরয়া
ডায়িরয়া হেলা পাতলা বা পািনর মেতা মলতয্াগ (পায়খানা), আপনার
সব্াভািবেকর তুলনায় েবিশ বার মলতয্াগ হওয়া, অথবা উভয়ই। িকছু
েকেমােথরািপর কারেণ ডায়িরয়া হেত পাের।

ডায়িরয়া কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন

পর্িতিদন ৮ েথেক ১০ (৮ আউন্স) গ্লাস তরল পান করুন। িনিশ্চত
করুন েয আপিন পািন এবং ইেলেক্টর্ালাইটযুক্ত তরল পান করেছন,
েযমন Gatorade, Pedialyte, েঝাল এবং জুস।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী িনেষধ না করেল, তাহেল
েলােপরামাইড (Imodium ) এর মেতা েপর্সিকর্পশন ছাড়া েকনা যায়
এমন ডায়িরয়া পর্িতেরােধর ওষুধ গর্হণ করুন।

কমপেক্ষ ১২ ঘণ্টা পযর্ন্ত বা আপনার ডায়িরয়া বন্ধ না হওয়া
পযর্ন্ত েকােনা মল নরম করার ওষুধ বা েজালাপ গর্হণ করেবন না।

এিড়েয় চলুন:

ঝাল খাবার, েযমন হট সস, সালসা, িচিল এবং কাির জাতীয় খাবার।

উচ্চ আঁশযুক্ত খাবার, েযমন সম্পূণর্ শেসয্র রুিট ও িসিরয়াল,
তাজা ও শুকেনা ফল এবং িশম জাতীয় খাবার।

উচ্চ চিবর্যুক্ত খাবার, েযমন মাখন, েতল, িকর্মযুক্ত সস এবং
ভাজা খাবার।
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কয্ােফইনযুক্ত পানীয়, েযমন কিফ, চা এবং িকছু েসাডা।

অল্প পিরমােণ নরম ও সহজপাচয্, েযগুেলােত আঁেশর পিরমাণ কম।
উদাহরণ িহেসেব আেছ সাদা রুিট, পাস্তা, ভাত এবং সাদা বা পিরেশািধত
আটা িদেয় ৈতির খাবার। আপনার খাবার ঘেরর তাপমাতর্ায় খান।

BRATT ডােয়ট অনুসরণ করুন। কলা (B), ভাত (R), আেপল সস (A), চা
(T), সাদা েটাস্ট (T) খান।

পড়ুন Managing Diarrhea (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/diarrhea) ডায়িরয়া কীভােব িনয়ন্তর্ণ
করেবন এবং েকান খাবার খাওয়া উিচত ও এিড়েয় চলা উিচত েস সম্পেকর্
আরও জানার জনয্।

ডায়িরয়ার েক্ষেতর্ কখন আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করেবন
আপনার যিদ িনম্নিলিখত সমসয্াগুেলা থােক তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক েফান করুন:

২৪ ঘণ্টার মেধয্ ৪ বার বা তার েবিশ পাতলা, পািনর মেতা মলতয্াগ
হওয়া, যা ওষুধ খাওয়ার পরও ভােলা হেচ্ছ না।

ডায়িরয়ার সেঙ্গ েপেট বয্থা ও েমাচড়ােনা বয্থা হওয়া।

BRATT ডােয়ট ২ িদন অনুসরণ করার পরও ডায়িরয়া ভােলা না হওয়া।
পড়ুন BRATT Diet Phase 1 (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/bratt-diet-phase-1) এবংBRATT Diet
Phase 2 (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/bratt-diet-phase-2) আরও জানার জনয্।

মলদব্ােরর চারপােশ (েযখান িদেয় মল েবর হয়) জব্ালা বা
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জব্ালােপাড়া, যা িঠক হেচ্ছ না।

মলতয্ােগর সময় রক্ত েদখা যাওয়া।

িমউেকাসাইিটস
িকছু েকেমােথরািপর কারেণ িমউেকাসাইিটস (myoo-koh-SY-tis) হেত
পাের। িমউেকাসাইিটস হেলা আপনার মুেখর েভতের, িজহব্া বা েঠঁােট লালেচ
ভাব, েফালাভাব, স্পেশর্ বয্থা বা ঘা হওয়া। আপনার পর্থম েকেমােথরািপ
িচিকৎসার ৩ েথেক ১০ িদেনর মেধয্ উপসগর্ শুরু হেত পাের।

িমউেকাসাইিটস কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন

পর্িত ৪ েথেক ৬ ঘণ্টা পরপর, অথবা পর্েয়াজেন আরও ঘন ঘন
আপনার মুখ কুিল করুন। অয্ালেকাহলিবহীন মাউথওয়াশ বয্বহার
করুন অথবা িনেজ একিট দর্বণ ৈতির করুন। িনেজর দর্বণ ৈতির করেত,
১ েকায়াটর্ (৪ কাপ) পািনর সেঙ্গ ১ েথেক ২ চা-চামচ লবণ িমিশেয়
িনন।

মাউথওয়াশ বা দর্বণিট মুেখর েভতের ঘুিরেয় কুিল করুন। ১৫ েথেক
৩০ েসেকন্ড ভােলাভােব গাগর্ল করুন। তারপর এিট েফেল িদন (থুতু
েফেল িদন)। এিট িগেল েফলেবন না।

অয্ালেকাহল বা হাইেডর্ােজন পারঅক্সাইডযুক্ত মাউথওয়াশ
বয্বহার করেবন না। এগুেলা আপনার ঘা আরও খারাপ করেত পাের।
অয্ালেকাহল বা িচিন েনই এমন মাউথওয়াশ বয্বহার করুন, েযমন
Biotène  শুষ্ক মুেখর জনয্ মাউথ ওরাল িরন্স

আপনার দঁাত ও মািড়র জনয্ নরম বর্াশ বয্বহার করুন।

টক (অম্লীয়), লবণাক্ত বা ঝাল খাবার খােবন না।

ধূমপান করেবন না বা তামাকজাত পণয্ বয্বহার করেবন না।
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েয খাবার গরম এবং স্পেশর্ তাপ লােগ, েসগুেলা খােবন না।

েঠঁােটর তব্ক মসৃণ রাখার জনয্ িলপ বাম বয্বহার করুন।

ওরাল কর্ােয়ােথরািপ আপনার জনয্ একিট িবকল্প হেত পাের িকনা তা
জানেত আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ পরামশর্ করুন।
ওরাল কর্ােয়ােথরািপ হেলা একিট পর্িকর্য়া েযখােন তীবর্ ঠান্ডা
বয্বহার কের িটসুয্েক সুরক্ষা েদওয়া হয়।

িমউেকাসাইিটেসর েক্ষেতর্ কখন আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সােথ েযাগােযাগ করেবন
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ আপনার:

বারবার মুেখ ঘা হওয়া।

খাওয়া বা িগলেত বয্থা হওয়া।

পযর্াপ্ত তরল পান করেত না পারা, যােত শরীর আদর্র্ থােক
(পযর্াপ্ত তরল গর্হণ করুন)।

পড়ুন Mouth Care During Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/mouth-care-
during-your-treatment) মুেখর ঘা কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন েস
সম্পেকর্ আরও জানার জনয্।

দুবর্ল েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতা।
দুবর্ল েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতা িনউেটর্ােপিনয়া (new-tro-PEE-nia)-এর
কারেণ হেত পাের। িনউেটর্ােপিনয়া হেলা যখন আপনার রেক্ত
িনউেটর্ািফল (NEW-tro-fills) েকােষর সংখয্া কম থােক। িনউেটর্ািফল
হেলা েশব্ত রক্তকিণকার একিট ধরন যা আপনার শরীরেক সংকর্মেণর
িবরুেদ্ধ লড়াই করেত সাহাযয্ কের। িনউেটর্ােপিনয়া পর্ায়ই
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েকেমােথরািপর কারেণ হয়।

আপনার িনউেটর্ােপিনয়া থাকেল সংকর্মেণর ঝুঁিক েবিশ থােক।
িনম্নিলিখত িনেদর্শনাগুেলা আপনােক সংকর্মণ েথেক রক্ষা করেত
সাহাযয্ করেব। আপনার রেক্ত িনউেটর্ািফেলর সংখয্া (রেক্ত
িনউেটর্ািফেলর সংখয্া) সব্াভািবক না হওয়া পযর্ন্ত এই িনেদর্শনাগুেলা
অনুসরণ করুন।

দুবর্ল েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতা কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন

অসুস্থ বয্িক্তেদর কাছাকািছ থাকেবন না।

সাবান ও পািন িদেয় কমপেক্ষ ২০ েথেক ৩০ েসেকন্ড ধের আপনার
হাত ধুেয় িনন।

অয্ালেকাহলযুক্ত হয্ান্ড সয্ািনটাইজার িদেয় আপনার হােতর সব
অংশ েঢেক িনন। ২০ েথেক ৩০ েসেকন্ড পযর্ন্ত, অথবা হাত শুিকেয়
যাওয়া পযর্ন্ত, হাত দুেটা একসেঙ্গ ঘষুন।

মেন রাখেবন, সবসময় আপনার হাত পিরষ্কার রাখেবন:

খাবার খাওয়ার আেগ।

েয েকােনা িকছু জীবাণুযুক্ত হেত পাের এমন িকছু স্পশর্ করার
পের। েশৗচাগার বয্বহার করার পের, দরজার হাতল স্পশর্ করার
পের, বা কারও সেঙ্গ হাত েমলােনার পের হাত পিরষ্কার করুন।

৪% েক্লারেহিক্সিডন গ্লুেকােনট (CHG) দর্বণযুক্ত জীবাণুনাশক
তব্ক পিরষ্কারক, েযমন Hibiclens  বয্বহার কের েগাসল করুন।
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর িনেদর্শাবিল েমেন চলুন।

দুবর্ল েরাগ পর্িতেরাধ ক্ষমতার েক্ষেতর্ কখন আপনার সব্াস্থয্েসবা
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পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করেবন
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ আপনার:

১০০.৪° ফােরনহাইট (৩৮° েসলিসয়াস) বা তার েবিশ জব্র হওয়া।

কঁাপুিন বা শীত শীত অনুভব করা।

সংকর্মেণর অনয্ানয্ লক্ষণ বা উপসগর্ েদখা িদেত শুরু করেল, েযমন:

আপনার অেস্তর্াপচােরর কাটা স্থান, আইিভ বা েমিডেপাটর্t-এর
স্থান, অথবা কয্ােথটােরর চারপােশ লালেচ ভাব, েফালা, উষ্ণতা, বা
পুঁজ েদখা েদওয়া।

নতুন কািশ।

গলা বয্থা।

পর্সর্াব করার সময় জব্ালােপাড়া অনুভব হওয়া।

পড়ুন Hand Hygiene and Preventing Infection
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-
hygiene-preventing-infection) এবংিনউেটর্ািপিনয়া (কম েশব্ত রক্ত
কিণকার সংখয্া) (www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-
education/neutropenia-low-white-blood-cell-count)আরও
জানার জনয্।

রক্তক্ষরেণর ঝুঁিক বৃিদ্ধ।
েকেমােথরািপ িচিকৎসার পের, আপনার রেক্ত েপ্লটেলেটর সংখয্া
(েপ্লটেলট কাউন্ট) ১০ েথেক ১৪ িদেনর জনয্ কম থাকেত পাের।
েপ্লটেলেটর সংখয্া কম হেল আপনার শরীেরর রক্তক্ষরণ বা
আঘাতজিনত নীলেচ দাগ থামােনার ক্ষমতা কেম যায়।
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রক্তক্ষরেণর ঝুঁিক বৃিদ্ধ কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন

আপনার দঁাত ও মািড়র জনয্ নরম বর্াশ বয্বহার করুন।

সাবধান থাকুন যােত:

েযেকােনা কাটােছঁড়া, আঁচড় বা ঘষা লাগা।

অজােন্ত েকােনা িকছুেত ধাক্কা লাগা বা আঘাত পাওয়া।

েহঁাচট েখেয় পেড় যাওয়া।

যিদ আপনার েশভ করার পর্েয়াজন হয়, তেব শুধুমাতর্ একিট
ইেলকিটর্ক েরজর বয্বহার করুন।

েয কাযর্কলাপগুেলা আঘােতর কারণ হেত পাের, েসগুেলা করেবন না।

বয্বহার করেবন না:

েরক্টাল সােপািজটির (কিঠন ওষুধ যা মলদব্ােরর মাধয্েম পর্েবশ
করােনা হয় এবং গেল যায়)।

এিনমা (তরল যা মলতয্াগ ঘটােনার জনয্ মলদব্ােরর মাধয্েম
েরকটােম পর্েবশ করােনা হয়)।

রক্তক্ষরেণর ঝুঁিক বৃিদ্ধ পাওয়ার েক্ষেতর্ কখন আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করেবন
আপনার যিদ িনম্নিলিখত সমসয্াগুেলা থােক তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক েফান করুন:

পর্সর্ােব, মলতয্ােগ, বিম বা কািশর সময় রক্ত েদখা যাওয়া।

খুব গাঢ় বা কােলা রেঙর মলতয্াগ।

অজানা কারেণ (অসব্াভািবক) শরীের কালিশেট পড়া বা নাক বা মািড়
েথেক রক্ত পড়া।

14/21



আপনার দৃিষ্টশিক্তর পিরবতর্ন।

খুব তীবর্ মাথাবয্থা বা েস্টর্ােকর েকােনা লক্ষণ, েযমন শরীেরর এক
পাশ দুবর্ল হেয় যাওয়া।

পড়ুন About Your Low Platelet Count (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/low-platelet-count) রক্তক্ষরেণর ঝুঁিক
কমােনার উপায় সম্পেকর্ আরও জানার জনয্।

চুল পাতলা হেয় যাওয়া বা চুল পেড় যাওয়া।
িকছু েকেমােথরািপ চুল পেড় যাওয়ার কারণ হেত পাের। চুল পড়া সাধারণত
আপনার পর্থম েকেমােথরািপ িচিকৎসার পর্ায় ২ েথেক ৪ সপ্তাহ পের শুরু
হয়। যিদ আপনার চুল পেড় যায়, তেব আপনার েশষ িচিকৎসার কেয়ক মাস
পর তা আবার গজােত শুরু করেব। আপনার চুল িভন্ন রং বা িভন্ন গঠেন
আবার গজােত পাের।

চুল পাতলা হওয়া বা চুল পড়া কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন

আপনার চুল যিদ লমব্া হয়, তাহেল িচিকৎসা শুরু করার আেগ আপিন
েসিট েছাট কের েকেট িনেত পােরন।

পর্িত ২ েথেক ৪ িদন পর পর আপনার চুল ধুেয় কিন্ডশনার বয্বহার
করুন। েবিব শয্াম্পু বা অনয্ েকােনা মৃদু শয্াম্পু বয্বহার করুন, এবং
সেঙ্গ িকর্ম িরন্স বা েহয়ার কিন্ডশনার বয্বহার করুন।

েযসব শয্াম্পু ও কিন্ডশনাের সানিস্কর্ন রেয়েছ, েসগুেলা বয্বহার
করুন। এিট আপনার মাথার তব্কেক সূেযর্র ক্ষিত েথেক রক্ষা করেত
সাহাযয্ করেব।

আপনার মাথার তব্কেক সূেযর্র আেলােত উন্মুক্ত রাখেবন না।
গর্ীষ্মকােল আপনার মাথা েঢেক রাখুন।
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শীতকােল উষ্ণ রাখার জনয্ টুিপ, স্কাফর্, পাগিড় বা পরচুলা িদেয়
আপনার মাথা েঢেক রাখুন। এিট পেড় যাওয়া চুলেক ধের রাখেত সাহাযয্
করেত পাের।

সয্ািটন বা িসেল্কর বািলেশর কভার বয্বহার কের ঘুমান। এগুেলা
অনয্ানয্ কাপেড়র তুলনায় েবিশ মসৃণ এবং চুল জট পড়া কমােত
সাহাযয্ কের।

স্কাল্প কুিলং িচিকৎসা (ঠান্ডা কয্াপ বয্বহার কের) আপনার জনয্
উপযুক্ত িকনা তা আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর কােছ
িজজ্ঞাসা করুন। পড়ুন Managing Hair Loss with Scalp Cooling
During Chemotherapy for Solid Tumors
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
hair-loss-scalp-cooling)আরও জানার জনয্।

পড়ুনHair Loss and Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hair-loss-
cancer-treatment)আরও জানার জনয্।

িনউেরাপয্ািথ (হাত ও পােয় অবশভাব বা িঝনিঝন অনুভূিত)।
িকছু েকেমােথরািপ আপনার হাত বা পােয়র স্নায়ুেক পর্ভািবত করেত
পাের। আপনার আঙুল বা পােয়র আঙুেল, বা উভয় স্থােনই অবশভাব বা
িঝনিঝন অনুভূিত (হালকা সুচ েফাটার বা েখঁাচা লাগার মেতা অনুভূিত) শুরু
হেত পাের। আপিন কতিদন েকেমােথরািপ িনেচ্ছন তার ওপর িনভর্র কের,
এিট অল্প সমেয়র জনয্ বা সারা জীবন স্থায়ী হেত পাের। আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনার উপসগর্ কমােত ওষুধ িদেত পােরন বা
আপনার েকেমােথরািপর মাতর্া পিরবতর্ন করেত পােরন।

িনউেরাপয্ািথ কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন
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িনয়িমত বয্ায়াম করুন (একিট িনিদর্ষ্ট বয্ায়ােমর রুিটন রাখুন)।

আপিন যিদ ধূমপান কেরন, তেব তা েছেড় িদন।

অিতিরক্ত পিরমােণ অয্ালেকাহল পান করেবন না।

ঠান্ডা আবহাওয়ায় দস্তানা এবং গরম েমাজা পরুন।

চুলা, ওেভন বা ইিস্তর্ বয্বহার করার সময় িনেজেক পুেড় যাওয়া েথেক
বঁাচােত খুব সতকর্ থাকুন। আপিন আেগর মেতা তাপ অনুভব করেত
নাও পােরন।

আপনার পােয় যিদ িঝনিঝন বা অবশভাব থােক, তেব মজবুত জুতা পরুন
এবং সাবধােন হঁাটুন।

অয্াকুপাংচার করান। অয্াকুপাংচার হেলা একিট িচিকৎসা পদ্ধিত
েযখােন আপনার শরীেরর িনিদর্ষ্ট স্থােন খুব সূক্ষ্ম সূচ (সুঁই) পর্েবশ
করােনা হয়। পড়ুন About Acupuncture
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/acupuncture)আরও জানার জনয্।

িনউেরাপয্ািথর েক্ষেতর্ কখন আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করেবন
যিদ ওষুধ খাওয়ার পরও আপনার িনেচর উপসগর্গুেলা থােক, তাহেল
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন:

িঝনিঝেন ভাব এবং অবশভাব যা আরও খারাপ হেচ্ছ।

কলম ধরা বা শােটর্র েবাতাম লাগােনার মেতা েছাট িজিনস ধরেত
সমসয্া হওয়া।

আপনার আঙুল, পােয়র আঙুল বা উভয় জায়গায় বয্থা, জব্ালােপাড়া,
অসাড়তা বা িঝনিঝন অনুভূিত।
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হঁাটেত সমসয্া হওয়া বা হঁাটার সময় মািটর অনুভূিত িঠকমেতা না পাওয়া।

ভারসাময্ সমসয্া হওয়া বা হঁাটার সময় অিস্থর লাগা।

কাযর্ক্ষমতা হারােনা (শরীেরর েকােনা অংশ সব্াভািবকভােব কাজ করা
বন্ধ হেয় যাওয়া) যা আরও খারাপ হেচ্ছ।

পড়ুন Neuropathic Pain (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/neuropathic-pain), About Peripheral Neuropathy
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/about-
peripheral-neuropathy), এবংManaging Peripheral Neuropathy
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
peripheral-neuropathy) আরও জানার জনয্।

তব্ক ও নেখর পিরবতর্ন।
িকছু েকেমােথরািপ আপনার তব্েক সাধারণ পিরবতর্ন ঘটােত পাের, েযমন
শুষ্কতা এবং চুলকািন। আপনার তব্ক, নখ, িজহব্া এবং েযসব িশরার
মাধয্েম েকেমােথরািপ েদওয়া হেয়েছ েসগুেলা গাঢ় হেয় েযেত পাের।
আপনার নখ দুবর্ল ও ভঙ্গুর হেয় েযেত পাের এবং েফেট েযেত পাের।

তব্ক ও নেখর পিরবতর্ন কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন

আপনার হাত ও পা ভােলাভােব আদর্র্ রাখুন। সুগিন্ধিবহীন িকর্ম বা
অেয়ন্টেমন্ট বয্বহার করুন, েযমন Eucerin , CeraVe  বা
Aquaphor ।

সরাসির সূযর্ােলাক এিড়েয় চলুন। আপনার মাথার তব্ক বা শরীরেক
সূেযর্র আেলােত সরাসির পর্কাশ করেবন না। পর্শস্ত িকনারাযুক্ত
টুিপ, হালকা রেঙর পয্ান্ট এবং লমব্া হাতার শাটর্ পরুন।

পর্িতিদন এসিপএফ ৩০ বা তার েবিশ সানিস্কর্ন বয্বহার করুন।

® ®

®
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আপনার নখ েছাট রাখুন এবং পর্ান্তগুেলা মসৃণ করুন।

বাগান করা, পিরষ্কার করা বা থালা-বাসন েধায়ার সময় দস্তানা পরুন।

আপনার জনয্ নখ ঠান্ডা করার িচিকৎসা একিট িবকল্প হেত পাের
িকনা, তা আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর কােছ িজজ্ঞাসা করুন।
নখ ঠান্ডা করার িচিকৎসা হেলা যখন আপনার হাত, পা বা উভয়ই
বরেফর পয্াক বা বরেফর বয্াগ িদেয় েমাড়ােনা হয়। এিট েকেমােথরািপ
চলাকালীন আপনার নেখ হওয়া পিরবতর্ন কমােত সাহাযয্ কের।

তব্ক ও নেখর পিরবতর্েনর েক্ষেতর্ কখন আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করেবন
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন, যিদ:

আপনার তব্েক েখাসা উঠেছ বা েফাস্কা পড়েছ।

আপনার শরীের র◌্যাশ (চমর্েরাগজিনত লাল দাগ বা ফুসকুিড়) হেয়েছ।

আপনার তব্েক নতুন েকােনা গুিট বা গঁাট (লাম্প/নিডউল) েদখা িদেয়েছ।

আপনার িকউিটকল (নেখর িনেচর পর্ােন্তর তব্েকর স্তর) লাল হেয়
েগেছ এবং বয্থা করেছ।

আপনার নেখর েখাসা উঠেত শুরু কেরেছ (নেখর িনেচর অংশ েথেক
আলাদা হেয় যােচ্ছ) অথবা নেখর িনচ েথেক তরল েবর হেচ্ছ।

পড়ুন Nail Changes During Treatment (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/nail-changes-during-treatment-
taxanes) এবং Nail Cooling During Treatment with Taxane-
based Chemotherapy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/nail-cooling-during-treatment-taxane-based-
chemotherapy) আরও জানার জনয্।
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ঠান্ডা সংেবদনশীলতা।
ঠান্ডা সংেবদনশীলতা ঠান্ডা তাপমাতর্া দব্ারা সৃষ্ট হয়, েযমন ঠান্ডা
আবহাওয়া, ঠান্ডা খাবার এবং ঠান্ডা পানীয়। লক্ষণগুিলর মেধয্ রেয়েছ:

আপনার হাত বা পােয় অবশভাব, িঝনিঝেন অনুভূিত (হালকা েখঁাচা বা
িচমিট কাটার মেতা অনুভূিত) বা মাংসেপিশর টান ধরা।

আপনার েঠঁাট ও িজহব্ায় িঝনিঝেন অনুভূিত হওয়া অথবা গলা ও
েচায়ােল িখঁচুিন (টুইচ) হওয়া।

িকছু মানুেষর িজহব্ায় অদ্ভুত অনুভূিত হয়, েযমন িজহব্া ভারী লাগা
এবং নাড়ােত কষ্ট হওয়া। এিট অস্পষ্ট বা জড়ােনা কথা বলার কারণ
হেত পাের।

েকেমােথরািপ িচিকত্সার মধয্বতর্ী সমেয় ঠান্ডা সংেবদনশীলতা সাধারণত
উন্নত হয় বা চেল যায়। যত েবিশ িচিকত্সা আপনার হেব, তত দীঘর্ সময়
লাগেত পাের।

ঠান্ডা সংেবদনশীলতা কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন

ঠান্ডা খাবার এবং পানীয় এিড়েয় চলুন।

ঠান্ডা আবহাওয়ায় বাইের থাকার সময় নাক এবং মুখ েঢেক রাখুন যােত
ঠান্ডা হাওয়া শব্াস িনেত না হয়।

ঠান্ডা আবহাওয়ায় বাইের থাকার সময় বা ঠান্ডা িজিনসপতর্ হােত
েনওয়ার সময় দস্তানা পরুন।

িহিটং পয্াড বা গরম পয্াচ বয্বহার করেবন না। আপিন আেগর মেতা
গরম অনুভব করেত পারেবন না এবং িনেজেক েপাড়ােত পােরন।

ঠান্ডা সংেবদনশীলতার েক্ষেতর্ কখন আপনার সব্াস্থয্েসবা
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পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করেবন
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন, যিদ:

আপনার শব্াস িনেত কষ্ট হেচ্ছ।

আপনার গলা বা বুক আঁটসঁাট লাগেছ।

আপনার েচায়ােল িখঁচুিন হেচ্ছ বা িগলেত সমসয্া হেচ্ছ।

ঠান্ডা এিড়েয় চলা বা আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর িনেদর্শনা
েমেন চলার পরও আপনার উপসগর্গুেলা ভােলা হেচ্ছ না।

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর
একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত উত্তর েদেবন
সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন
একিট বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর
সােথ কথা বলেত পােরন। কেল সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক
পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ
কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন।
২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর
ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির েদখুন।

Managing Your Chemotherapy Side Effects - Last updated on June 15,
2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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