
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

স্তন কয্ান্সােরর জনয্ িনওঅয্াডজুেভন্ট
(Neoadjuvant) েথরািপ
স্তন কয্ানসােরর েক্ষেতর্ িনওঅয্াডজুেভন্ট (NEE-oh-A-joo-vant)
েথরািপ কী এবং িবিভন্ন ধরেনর িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপ কীভােব কাজ
কের তা এই তেথয্ বয্াখয্া করা হেয়েছ। এেত সম্ভাবয্
পাশব্র্পর্িতিকর্য়া েমাকািবলার উপায়ও বণর্না করা হেয়েছ এবং
িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপ সম্পিকর্ত িকছু সাধারণ পর্েশ্নর উত্তর
েদওয়া হেয়েছ।

স্তন কয্ানসােরর জনয্ িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপ কী?
িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপ হেলা এমন এক ধরেনর িচিকৎসা যা আপিন
আপনার স্তন অেস্তর্াপচােরর আেগ গর্হণ কেরন। িটউমার েছাট করেত
বা শরীেরর অনয্ানয্ অংেশ কয্ান্সােরর ছিড়েয় পড়া েরাধ করেত
পর্াথিমক পদেক্ষপ িহেসেব এিট েদওয়া হয়। িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপ
গর্হণ করা আপনার অেস্তর্াপচারেক সহজতর এবং কম কাটােছঁড়াপূণর্
বা েলস ইনেভিসভ করেত সহায়তা করেত পাের। কম কাটােছঁড়া
অেস্তর্াপচাের শরীেরর উপর কম পর্ভাব পেড় এবং এিট আপনােক দর্ুত
েসের উঠেত সাহাযয্ কের।

িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপ আপনার অেস্তর্াপচার সফল হওয়ার
সম্ভাবনাও বািড়েয় েতােল। আপনার জনয্ েকান িনওঅয্াডজুেভন্ট
েথরািপিট উপযুক্ত তা আপনার ডাক্তারই িসদ্ধান্ত েনেবন।
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িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপর িবিভন্ন ধরন রেয়েছ। আপনার
িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপ িনেচরগুেলার মেধয্ ১িট বা একািধক হেত পাের:

েকেমােথরািপ (েকেমা) এমন সব ওষুধ বয্বহার কের যা কয্ান্সার
েকােষর সংখয্াবৃিদ্ধর ক্ষমতা থািমেয় িদেয় েসগুেলােক ধব্ংস কের।
এিট দর্ুত িবভািজত হওয়া েকাষগুেলােক ধব্ংস করার মাধয্েম কাজ
কের। েকেমােথরািপ ৩ েথেক ৬ মাস বা তার েবিশ সময় ধের চলেত পাের।

হরেমান েথরািপেত এমন সব ওষুধ বয্বহার করা হয় যা আপনার
শরীরেক এমন িকছু হরেমান ৈতির করা েথেক িবরত রােখ েযগুেলা
কয্ান্সার েকােষর বৃিদ্ধেত সহায়তা করেত পাের। এিট আপনার শরীের
এই হরেমানগুেলার পর্ভাব েফলার ধরনও বদেল িদেত পাের। হরেমান
েথরািপ বছেরর পর বছর ধের েনওয়া েযেত পাের।

অয্ািন্টবিড েথরািপ কয্ান্সার েকাষ খুঁেজ েবর করেত ও ধব্ংস করেত
অয্ািন্টবিড বয্বহার কের। এিট সব্াভািবক েকােষর েকােনা ক্ষিত না
কের কয্ান্সার েকােষ িবদয্মান িনিদর্ষ্ট িকছু বৃিদ্ধ-সহায়ক
েপর্ািটনেক আকর্মণ করার মাধয্েম কাজ কের। অয্ািন্টবিড েথরািপ
১ বছর পযর্ন্ত েনওয়া েযেত পাের।

েরিডেয়শন েথরািপ কয্ান্সার েকাষ ধব্ংস করেত উচ্চ-শিক্তর রিশ্ম
বয্বহার কের। এিট অেস্তর্াপচােরর পর আপনার স্তন বা িলম্ফ
েনােড অবিশষ্ট থাকেত পাের এমন েযেকােনা কয্ান্সার েকাষেক
লক্ষয্ কের। েরিডেয়শন েথরািপ ৩ েথেক ৭ সপ্তাহ পযর্ন্ত চলেত
পাের।

স্তন কয্ানসােরর জনয্ িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপর
পিরকল্পনা করা
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আপনার িচিকৎসার পিরকল্পনািট অেনকগুেলা িবষেয়র উপর িভিত্ত কের
আপনার জনয্ ৈতির করা হয়। আপনার ডাক্তার আপনার সম্পূণর্
সব্াস্থয্-ইিতহাস পযর্ােলাচনা করেবন এবং আপনার শারীিরক পরীক্ষা
করেবন। এরপর, তারা আপনার পরীক্ষার ফলাফল, পয্াথলিজর ফলাফল
এবং েমিডেকল স্কয্ানগুেলা েদখেবন।

আপনার িচিকৎসার পিরকল্পনা ৈতির করেত তারা এই সমস্ত তথয্
বয্বহার করেব। পর্েতয্েকর জনয্ িচিকৎসার পিরকল্পনা িভন্ন।
আপনার ডাক্তার আপনার সােথ আপনার িচিকৎসা পিরকল্পনািট
িবস্তািরতভােব আেলাচনা করেবন।

স্তন কয্ানসােরর িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপর সম্ভাবয্
পাশব্র্পর্িতিকর্য়া বয্বস্থাপনা
এই অংেশর তথয্ আপনােক িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপর সম্ভাবয্
পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলা সামলােত সহায়তা করেব। িচিকৎসার সময়
কীভােব ভােলা েবাধ করা যায় এিট েস িবষেয়ও পরামশর্ েদয়। আপনার
পিরচযর্া দল আপনার জনয্ সপ্তােহ ৭ িদন, িদেন ২৪ ঘণ্টা উপিস্থত
রেয়েছ। িচিকৎসার সময় আপনার পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলা িনয়ন্তর্ণ
করেত তারা আপনােক সহায়তা করেব।

মূল িবষয়সমূহ।
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আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী েযভােব িনেদর্শ েদন, েসভােবই আপনার ওষুধ
গর্হণ করুন। এর মেধয্ অন্তভুর্ক্ত রেয়েছ:

বিম বিম ভাব পর্িতেরাধী ওষুধ (েয ওষুধ আপনােক বিম হেত পাের এমন
অনুভূিত েথেক রক্ষা কের)।
মলতয্ােগ সাহাযয্ করার জনয্ ওষুধ (পায়খানা করেত সাহাযয্ কের এমন
ওষুধ)।

পর্িতিদন ৮ েথেক ১০ (৮ আউন্স) গ্লাস তরল পান করুন। আপনার িচিকৎসার
সময় পযর্াপ্ত পিরমাণ তরল গর্হণ করা (হাইেডর্েটড থাকা) খুবই গুরুতব্পূণর্।
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ আপনার:

১০০.৪°F (৩৮°C) বা তার েবিশ জব্র থাকা।
ঠান্ডা লাগা বা কঁাপুিন হওয়া।
সংকর্মেণর লক্ষণ রেয়েছ, েযমন:

গলা বয্থা।
নতুন কািশ।
পর্সর্াব করার সময় জব্ালােপাড়া অনুভব হওয়া।
আপনার অেস্তর্াপচােরর কাটা স্থান (ইনিসশন) বা কয্ােথটােরর চারপােশ
লালেচ ভাব, েফালাভাব, উষ্ণতা বা পুঁজ।

মুেখ ঘা বা মুেখ বয্থা আেছ, যার কারেণ িগলেত, েখেত বা পান করেত কষ্ট
হেচ্ছ।
সাহাযয্কারী ওষুধ খাওয়ার পেরও বিম বিম ভাব (বিম করার মেতা অনুভূিত) বা
বিম হওয়া।
২৪ ঘণ্টার মেধয্ ৪ বার বা তার েবিশ পাতলা/জলীয় পায়খানা (ডায়িরয়া) হেচ্ছ,
এমনিক এিট কমােনার জনয্ ওষুধ েনওয়ার পেরও।
২ েথেক ৩ িদেনর েবিশ সময় ধের মলতয্াগ হয়িন বা গয্াস েবর হয়িন।
পর্সর্াব (েপশাব), মলতয্াগ, বিম বা কািশর সময় রক্ত েদখা যােচ্ছ।

েকেমােথরািপর কারেণ বিম বিম ভাব ও বিম করা
েকেমার কারেণ বিম-বিম ভাব (বিম হেব এমন অনুভূিত) এবং বিম হেত
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পাের। বিম বিম ভাব ও বিম হওয়ার কারণ হেলা েকেমােথরািপর ফেল সৃষ্ট
জব্ালা বা অসব্িস্ত:

আপনার মিস্তেষ্কর েয অংশগুেলা বিম বিম ভাব িনয়ন্তর্ণ কের।

আপনার মুখ, গলা, পাকস্থলী ও অেন্তর্র েভতেরর আবরণ।

েকেমােথরািপর কারেণ যিদ আপনার বিম বিম ভাব ও বিম হয় তেব
আপনােক বিম-পর্িতেরাধী ওষুধ েদওয়া হেব। বিম-ভাব পর্িতেরােধর ওষুধ
েসবন করেল বিম-ভাব হওয়ার সম্ভাবনা কেম। আপিন এিট পর্িতিট েকেমা
িচিকৎসার আেগ, পর্িতিট িচিকৎসার পের বা পর্িতিট িচিকৎসার আেগ ও
পের গর্হণ করেবন।

বািড় িনেয় যাওয়ার জনয্ আপিন বিম-ভাব কমােনার ওষুেধর
েপর্সিকর্পশনও পােবন। আপনার নাসর্ আপনােক বেল েদেব কীভােব
বািড়েত ওষুধিট েসবন করেত হেব। সিঠকভােব গর্হণ করেল এিট কাজ
করার সেবর্াত্তম সুেযাগ পােব।

বিম বিম ভােবর কারেণ আপনার খাওয়া-দাওয়া বন্ধ কের িদেত ইেচ্ছ হেত
পাের। তেব বিম বিম ভাব থাকার সময়ও িকছু খাওয়া-দাওয়া করার েচষ্টা
করা জরুির। খাওয়া-দাওয়া আপনার শরীরেক আপনার েকেমার পর্ভাব
েথেক িনেজেক েমরামত করার জনয্ পর্েয়াজনীয় শিক্ত েদয়।

আেরা জানেত আপনার কয্ান্সার িচিকৎসার সময় ভােলাভােব খাওয়া-
দাওয়া করা (www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-
education/eating-well-during-your-treatment) পড়ুন।

বিম বিম ভাব িনয়ন্তর্েণ সহায়তা করেত আপিন যা করেত পােরন:

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী েযভােব িনেদর্শ িদেয়েছন েসভােব
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বিম-পর্িতেরাধক ওষুধিট েসবন করুন। বিম বিম ভাব িনেজ েথেকই েকেট
যায় িকনা তা েদখার জনয্ ওষুধ খাওয়া িপিছেয় েদেবন না। বিম-ভাব বা
গা-েগালােনার পর্াথিমক লক্ষণ েদখা েদওয়ার সােথ সােথ েসবন করেল
বিম-ভাব কমােনার ওষুধগুেলা সবেচেয় ভােলা কাজ কের।

বিম বিম ভাব েরাধ করেত শুকেনা ও শকর্রা-সমৃদ্ধ খাবার (েযমন—
কর্য্াকার বা িপর্ৎেজল) খান বা শক্ত কয্ািন্ড চুেষ খান।

বারবার অল্প পিরমােণ খাবার খান। আপিন েজেগ থাকার সময়
পযর্ন্ত সারািদন এিট করুন। অিতিরক্ত েপট ভরা অনুভব করার আেগই
খাওয়া বন্ধ করুন।

পর্িতিদন ৮ েথেক ১০িট (৮ আউেন্সর) কয্ােফইনিবহীন তরল পান
করুন। পািন, পািনর সােথ েমশােনা ফেলর রস িকংবা ইেলেক্টর্ালাইট-
সমৃদ্ধ পানীয় (েযমন—Pedialyte , Gatorade  ও Powerade )
ভােলা খাবার। এিট পািনশূনয্তা (শরীের পযর্াপ্ত পািনর অভাব)
পর্িতেরােধ সহায়তা করেব। বিম বিম ভাব (েযন বিম হেয় যােব এমন
অনুভূিত) আরও েবেড় যাওয়া এড়ােত অল্প অল্প কের চুমুক িদন।

িশিথল হওয়ার অভয্াস করুন। মৃদু সঙ্গীত শুনুন, গভীর শব্াস িনন,
েযাগবয্ায়াম করুন বা ধয্ান করুন। মন অনয্িদেক সিরেয় েনওয়ার জনয্
আপিন মেনারম েকােনা িবষয় িনেয় ভাবার েচষ্টাও করেত পােরন।

আরও পরামেশর্র জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক বলুন
আপনােক একজন িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান-িনউিটর্শিনেস্টর কােছ
েরফার করেত।

বিম বিম ভাব থাকেল যািকছু এিড়েয় চলেবন:

ভাজা, েতলেতেল, িকর্িম বা ঝাল খাবার খাওয়া।
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তীবর্ গন্ধযুক্ত খাবার খাওয়া বা রান্না করা।

কয্ােফইনযুক্ত েকােনা িকছু পান করা (েযমন—কিফ, চা বা েসাডা)।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ আপনার:

২৪ ঘণ্টার (১ িদেনর) মেধয্ ৩ েথেক ৫ বার বিম করা।

বিম বিম ভাব হওয়া যা বিম ভাব কমােনার ওষুধ খাওয়ার পেরও না কমা।

২৪ ঘণ্টার মেধয্ ৪ বার বা তার েবিশবার ডায়িরয়া হওয়া—এমনিক
ওষুধ খাওয়ার পেরও।

তরল িকছু পান করেলই বিম হেয় যায়।

মাথা েঘারা বা দুবর্ল লাগা (েযন অজ্ঞান হেয় েযেত পােরন)।

বুক জব্ালা বা েপেট বয্থা হওয়া।

েকেমােথরািপর কারেণ চুল পড়া বা চুল পাতলা হেয় যাওয়া
(অয্ােলােপিশয়া)
িকছু েকেমােথরািপর ওষুধ মাথার চুল পেড় যাওয়ার কারণ হেয় দঁাড়ায়। এই
চুল পড়ােক অয্ােলােপিসয়া (A-loh-PEE-shuh) বলা হয়। সাধারণত
আপনার পর্থম েকেমা িচিকৎসার পর্ায় ২ েথেক ৪ সপ্তাহ পর চুল পড়া
শুরু হয়। েকেমােথরািপ েনওয়া বন্ধ করার পর আপনার চুল আবার গজােত
শুরু করেব। আপনার চুল িভন্ন রং বা িভন্ন গঠেন আবার গজােত পাের।
িকছু হরেমান েথরািপর ফেল আপনার চুল পাতলা হেয় েযেত পাের।

সাধারণত, চুল পড়া েযসব িবষেয়র দব্ারা পর্ভািবত হয়:

আপিন েয ধরেনর েকেমােথরািপর ওষুধ গর্হণ কেরন, তার মাতর্া
(পিরমাণ) এবং কতিদন ধের তা গর্হণ কেরন।
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িচিকৎসার আেগ আপনার চুেলর পিরমাণ।

িচিকৎসার আেগ আপনার চুেল কী পিরমাণ রাসায়িনক পর্িকর্য়ার
(েযমন পামর্ ও ডাই) কাজ করা হেয়িছল।

চুল পড়া বা চুল পাতলা হেয় যাওয়া িনয়ন্তর্েণ আপিন যািকছু করেত
পােরন:

উইগ, েমকআপ এবং তব্েকর যত্ন েনওয়ার েকৗশল সম্পেকর্ জানেত
‘লুক গুড িফল েবটার’-এর একিট িবনামূেলয্ ভাচুর্য়াল ক্লােস সাইন-
আপ করুন। অনলাইন ক্লােস িনবন্ধন করেত
lookgoodfeelbetter.org/virtual-workshops-এ যান।

একিট মৃদু শয্াম্পু বয্বহার করুন, েযমন Johnson’s  েবিব শয্াম্পু।

িচিকৎসা শুরু করার আেগ উইগ-এর েপর্সিকর্পশন পাওয়ার িবষেয়
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন। কয্ান্সােরর
িচিকৎসার কারেণ যােদর চুল পেড় যায় তারা উইগ বা কৃিতর্ম চুেলর
জনয্ িবমার সুিবধা েপেত পােরন। এিট িবমার আওতাভুক্ত িকনা তা
িনিশ্চত হেত আপনার িবমা েকাম্পািনর সােথ েযাগােযাগ করুন। আরও
জানেত Where To Buy Wigs and Hairpieces
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/where-
buy-wigs-and-hairpieces) পড়ুন।

আপিন চাইেল মাথায় স্কাফর্ এবং নরম েটির ক্লেথর টারবান পরেত
পােরন। এগুেলা খুবই আরামদায়ক এবং আপনার েপাশােক ৈবিচতর্য্
আেন।

চুল েব্লা-ডর্াই করার সময় কম তাপমাতর্ার েসিটং বয্বহার করুন।

আপনার জনয্ স্কয্াল্প কুিলং িচিকৎসা (েকাল্ড কয্াপ বয্বহার কের)

®
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একিট িবকল্প হেত পাের িকনা তা আপনার ডাক্তারেক িজজ্ঞাসা
করুন।

েকাল্ড কয্াপ হেলা ঠান্ডা েজল-ভিতর্ একিট টুিপ যা েকেমােথরািপ
চলাকালীন মাথায় পরেত হয়। েকাল্ড কয্াপ বয্বহার করেল
আপনার চুেলর েগাড়ায় েপঁৗছােনা েকেমােথরািপর পিরমাণ কেম যায়।
এিট চুল পড়া কমােত সাহাযয্ করেত পাের। আরও জানেত
Managing Hair Loss with Scalp Cooling During
Chemotherapy for Solid Tumors
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-hair-loss-scalp-cooling) পড়ুন।

সব সব্াস্থয্ বীমা পিরকল্পনায় মাথার তব্ক ঠান্ডা রাখার
(স্কয্াল্প কুিলং) িবষয়িট অন্তভুর্ক্ত থােক না। পর্িকর্য়ািট শুরু
করার আেগ আপনার প্লয্ােন স্কয্াল্প কুিলং-এর সুিবধা
অন্তভুর্ক্ত আেছ িকনা তা জানার জনয্ আমরা আপনার বীমা
েকাম্পািনর সােথ েযাগােযাগ করব। এেক পূবর্-অনুেমাদন বলা হয়।

চুল পড়া বা চুল পাতলা হেয় যাওয়ার সমসয্া থাকেল যািকছু এিড়েয়
চলেবন:

চুেল িব্লচ, ডাই বা পামর্ করা।

হট েরালার বা কালর্ার, কািলর্ং আয়রন বা েহয়ার েস্টর্ইটনার বয্বহার
করা।

েকেমােথরািপর কারেণ েশব্ত রক্তকিণকার সংখয্া কেম যাওয়া
(িলউেকােপিনয়া)
িলউেকােপিনয়া (LOO-koh-PEE-nee-uh) হেলা রেক্ত েশব্ত
রক্তকিণকার সংখয্া কেম যাওয়া। আপনার েশব্ত রক্তকিণকা আপনার
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শরীরেক সংকর্মেণর িবরুেদ্ধ লড়াই করেত সাহাযয্ কের। েশব্ত
রক্তকিণকার সংখয্া কম হেল সংকর্মেণর ঝুঁিক বাড়েত পাের।

পর্িতিট েকেমা িচিকৎসার ৭ েথেক ১৪ িদন পর আপনার েশব্ত
রক্তকিণকার সংখয্া কেম েযেত শুরু করেত পাের। এমন িকছু ওষুধ আেছ
যা েসবেনর মাধয্েম আপিন আপনার েশব্ত রক্তকিণকার সংখয্া বাড়ােত
পােরন বা তা কেম যাওয়া েরাধ করেত পােরন। এই ওষুধগুেলা ইনেজকশন
বা বাহুেত পিরধানেযাগয্ যেন্তর্র আকাের পাওয়া যায়।

েশব্ত রক্তকিণকার সব্ল্পতা িনয়ন্তর্েণ সহায়তা করেত আপিন যািকছু
করেত পােরন:

আপনার যিদ জব্র হেয়েছ বেল মেন হয় তেব পর্িত ৪ ঘণ্টা অন্তর মুখ
িদেয় তাপমাতর্া মাপুন। আপনার যিদ কঁাপুিন বা শরীের বয্থা থােক তেব
আপনার এিটও করা উিচত। আপনার শরীেরর তাপমাতর্া ১০০.৪ িডিগর্
ফােরনহাইট (৩৮ িডিগর্ েসলিসয়াস) বা তার েবিশ হেল আপনার
ডাক্তােরর েচমব্াের েযাগােযাগ করুন। এিট অতয্ন্ত গুরুতব্পূণর্।
সাধারণ কমর্ঘণ্টার বাইের সপ্তাহােন্ত বা ছুিটর িদেন জব্র হেল
আপনার ডাক্তােরর েচমব্াের েফান করুন। আপনার ডাক্তােরর হেয়
দািয়তব্ পালনরত (অন-কল) বয্িক্তর সােথ কথা বলার অনুেরাধ করুন।

আপিন অয্ািসটািমেনােফন (Tylenol ) েসবন করেত পারেবন িকনা তা
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা করুন।

সবর্দা সাবান ও পািন িদেয় অন্তত ২০ েথেক ৩০ েসেকন্ড ধের হাত
েধােবন:

খাবার খাওয়ার আেগ।

জীবাণু থাকেত পাের এমন েকােনা িকছু স্পশর্ করার পর (েযমন—
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েশৗচাগার বয্বহােরর বা করমদর্েনর পর)।

কাটা ও েপাড়া েথেক আপনার হাত রক্ষা করুন:

আপনার িকউিটকল (নেখর েগাড়ার িদেকর চামড়ার স্তর) কাটেবন
না। এর পিরবেতর্ তােদর উেল্টা েঠেল িদন।

বাসন েধায়া, রান্না করা বা বাগান করার সময় গ্লাভস পরুন।

তব্ক ফাটা েরাধ করেত মেয়শ্চারাইজার বয্বহার করুন।

েকাথাও েকেট েগেল সেঙ্গ সেঙ্গ সাবান ও পািন িদেয় ধুেয় েফলুন।
আপিন কাটা জায়গায় অয্ািন্টবয্াকেটিরয়াল মলম বা েস্পর্-ও
বয্বহার করেত পােরন। সংকর্মেণর েকােনা লক্ষণ—েযমন লালেচ
ভাব, েফালা বা পুঁজ—েদখা যােচ্ছ িকনা েসিদেক েখয়াল রাখুন। যিদ
আপিন এই লক্ষণগুেলার েকােনািট েদখেত পান তেব আপনার
ডাক্তােরর অিফেস েফান করুন।

েশব্ত রক্তকিণকার সংখয্া কম থাকেল েযসব িবষয় এিড়েয় চলেবন:

এমন মানুষেদর সংস্পেশর্ থাকা যারা অসুস্থ বা এমন িকছুর সংস্পেশর্
এেসেছন যা আপনােক অসুস্থ কের তুলেত পাের। এর মেধয্ রেয়েছ
িচেকন পক্স, েস্টর্প েথর্াট, যক্ষ্মা (িটিব), ফ্লু, হাম বা সাধারণ
সিদর্-কািশ।

দঁােতর িচিকৎসা বা দঁােতর অেস্তর্াপচার। দঁাত পিরষ্কার বা
অেস্তর্াপচারসহ দঁােতর েযেকােনা িচিকৎসার সময় িনধর্ারণ করার
আেগ আপনার িচিকৎসেকর সােথ পরামশর্ করুন।

বয্বহার করা:

সােপািজটির। এিট এমন এক ধরেনর ওষুধ যা মলদব্ার (েয িছদর্
িদেয় শরীর েথেক মল েবিরেয় আেস), েযািন বা িলেঙ্গর মাধয্েম
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পর্েয়াগ করা হয়।

মলদব্ােরর থােমর্ািমটার। এিট এমন একিট থােমর্ািমটার যা শরীেরর
তাপমাতর্া পরীক্ষা করার জনয্ মলদব্াের পর্েবশ করােনা হয়।

এিনমা। এিট এমন একিট তরল যা মলতয্ােগর উেদ্দেশয্ মলদব্ােরর
েভতর েদওয়া হয়।

জীবন্ত ভাইরােসর িটকা (েযমন—িশংগলস, MMR এবং িচেকন পেক্সর
িটকা) এবং নােকর েস্পর্-র মাধয্েম েদওয়া ফ্লু-র িটকা েনওয়া।

জীবন্ত ভাইরােসর িটকা বা নােকর েস্পর্-র মাধয্েম েদওয়া িটকা
িনেয়েছন এমন কারও সংস্পেশর্ আসা। তােদর এিট হওয়ার পর তােদর
সংস্পেশর্ আসার আেগ আপনার ৭ েথেক ১০ িদন অেপক্ষা করা
উিচত।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন:

যিদ েকােনা আঘােতর স্থান, অেস্তর্াপচােরর ক্ষত বা কয্ােথটােরর
চারপােশ লালেচ ভাব, েফালা বা পুঁজ েদখা েদয়।

মুেখর মাধয্েম তাপমাতর্া মাপার সময় যিদ আপনার শরীেরর তাপমাতর্া
১০০.৪ িডিগর্ ফােরনহাইট (৩৮ িডিগর্ েসলিসয়াস) বা তার েবিশ হয়।

যিদ আপনার কঁাপুিন বা শরীের বয্থা থােক—জব্র থাকুক বা না থাকুক।

েকােনা িটকা েনওয়ার আেগ।

েকেমােথরািপর কারেণ েলািহত রক্তকিণকার সংখয্া কেম যাওয়া
(অয্ািনিময়া)
অয্ািনিময়া হেলা এমন অবস্থা যখন আপনার শরীর পযর্াপ্ত েলািহত
রক্তকিণকা ৈতির করেত পাের না। আপনার েলািহত রক্তকিণকাগুেলা
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আপনার সারা শরীের অিক্সেজন বহন কের। আপনার শরীের পযর্াপ্ত
েলািহত রক্তকিণকা না থাকেল আপনার যা হেত পাের:

ক্লািন্ত (সব্াভািবেকর েচেয় েবিশ ক্লান্ত বা দুবর্ল েবাধ করা)

শব্াসকষ্ট

িকছু সময় ধের েকেমােথরািপ েনওয়ার পর রক্তাল্পতা বা অয্ািনিময়া
হওয়ার সম্ভাবনা েবিশ থােক।

েলািহত রক্তকিণকার সব্ল্পতা সামলােত বা তা পর্িতেরাধ করেত আপিন
যা করেত পােরন:

েলাহা বা আয়রনযুক্ত খাবার খান, যা আপনার রক্তাল্পতা বা
অয্ািনিময়া হওয়ার ঝুঁিক কমােত পাের।

আয়রণ-সমৃদ্ধ খাবােরর উদাহরণ হেলা চিবর্হীন মাংস, মুরিগর মাংস,
মাছ, শুকেনা অয্ািপর্কট, িকসিমস, িশম ও ডাল। ৈদিনক
পর্েয়াজনীয় আয়রন কীভােব পােবন েস সম্পেকর্ আরও জানেত
Iron in Your Diet (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/iron-your-diet) পড়ুন।

এমন সব কাজ ও সামািজক কাযর্কলাপ েযখােন যাওয়া আপনার জনয্
জরুির নয় এবং ঘেরর কাজকমর্ কিমেয় েফলুন।

েলািহত রক্তকিণকার সংখয্া কম থাকেল েযসব িবষয় এিড়েয় চলেবন:

এমন েযেকােনা িকছু যা আপনােক ক্লান্ত কের েতােল।

অেনক উঁচুেত বা অিধক উচ্চতায় অবস্থান করা (েযমন—িবমােন
ভর্মণ করা)। এর ফেল আপনার খুব মাথা ঘুরেত পাের।
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আপনার যিদ িনম্নিলিখত সমসয্াগুেলা থােক তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক েফান করুন:

মাথা েঘারা

তীবর্ ক্লািন্ত

শব্াসকষ্ট

বুেক বয্থা বা চাপ

েকেমােথরািপর কারেণ েপ্লটেলেটর সংখয্া কেম যাওয়া
(থর্েমব্াসাইেটােপিনয়া)
থর্েমব্াসাইেটােপিনয়া (THROM-boh-sy-toh-PEE-nee-uh) হেলা এমন
একিট অবস্থা যখন আপনার রেক্ত অণুচিকর্কা বা েপ্লটেলেটর সংখয্া
কম থােক। আপনার েপ্লটেলট রক্তপাত িনয়ন্তর্েণ সহায়তা কের।
েপ্লটেলেটর সংখয্া কম হেল েকেট যাওয়া বা আঘাত পাওয়ার েক্ষেতর্
রক্তপাত বন্ধ করার শরীেরর ক্ষমতা কেম যায়। েলািহত বা েশব্ত
রক্তকিণকার সংখয্া কেম যাওয়ার মেতা এই পাশব্র্পর্িতিকর্য়ািট ততটা
সচরাচর েদখা যায় না।

েকেমােথরািপর ১০ েথেক ১৪ িদন পর আপনার েপ্লটেলেটর সংখয্া কেম
েযেত শুরু করেত পাের। তেব কেয়ক মাস ধের েকেমােথরািপ চলার পরই
এমনটা ঘটার সম্ভাবনা েবিশ।

আপনার েপ্লটেলেটর মাতর্া কম থাকেল পর্দাহ-িবেরাধী ওষুধ েসবেনর
আেগ িচিকৎসেকর সােথ কথা বলুন। এই ওষুধগুেলা রক্তপাত বাড়ােত
পাের এবং আপনার জনয্ এগুেলা েসবন করা িনরাপদ নাও হেত পাের।
পর্দাহ-িবেরাধী ওষুেধর উদাহরণ হেলা আইবুেপর্ােফন (Advil , Motrin )
বা নয্ােপর্ােক্সন (Aleve , Naprosyn )। অনয্ েকােনা শারীিরক

® ®

® ®

14/58



সমসয্ার জনয্ অয্াসিপিরন বা রক্ত পাতলা করার ওষুধ েসবন করেল
আপনার ডাক্তারেক জানান।

েপ্লটেলেটর সংখয্া কেম েগেল তা িনয়ন্তর্েণ সহায়তা করেত আপিন যা
করেত পােরন:

মুেখ ঘা হওয়া েরাধ করেত আপনার দঁাত ও মািড়র জনয্ একিট নরম
টুথবর্াশ বয্বহার করুন।

আপিন যিদ ইিতমেধয্ই দঁােত ফ্লস বয্বহার কের থােকন তেব তা
চািলেয় েযেত পােরন। রক্তপাত এড়ােত আলেতাভােব ফ্লস করুন।
আপিন যিদ ফ্লস বয্বহার না কের থােকন তেব এখন আর তা শুরু
করেবন না।

সাবধান থাকুন যােত:

েযেকােনা কাটােছঁড়া, আঁচড় বা ঘষা লাগা।

অজােন্ত েকােনা িকছুেত ধাক্কা লাগা বা আঘাত পাওয়া।

েহঁাচট েখেয় পেড় যাওয়া।

শরীের েকােনা কারণহীন (অসব্াভািবক) কালিশেট বা িপেটিকয়া (peh-
TEE-kee-ee) আেছ িকনা তা েদখুন। এগুেলা তব্েকর ওপর েছাট েছাট
লাল বা েবগুিন রেঙর দাগ যা চাপ িদেল িমিলেয় যায় না।

েপ্লটেলেটর সংখয্া কম থাকেল যািকছু এিড়েয় চলেবন:

ধারােলা বস্তু (েযমন—িকউিটকল কঁািচ, েস্টর্ইট েরজর এবং ধারােলা
ছুির) বয্বহার করা। যিদ আপনার েশভ করার পর্েয়াজন হয়, তেব
শুধুমাতর্ একিট ইেলকিটর্ক েরজর বয্বহার করুন।

েরকটাল থােমর্ািমটার বা সােপািজটির বয্বহার করা।
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দঁােতর িচিকৎসা বা দঁােতর অেস্তর্াপচার।

েখলাধুলার সােথ েযাগােযাগ করুন (েযমন ফুটবল, সকার, বা
বােস্কটবল) বা এমন েযেকান িকর্য়াকলাপ যার ফেল বািম্পং বা
আঘাত হেত পাের।

সপ্তােহ ৩ িটর েবিশ অয্ালেকাহলযুক্ত পানীয় (েযমন: িবয়ার ও
ওয়াইন) পান করা।

আপনার যিদ িনম্নিলিখত সমসয্াগুেলা থােক তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক েফান করুন:

আপনার পর্সর্াব, মল বা বিমর সােথ রক্ত যাওয়া বা কািশর সােথ
রক্ত ওঠা।

অকারেণ শরীের কালিশেট পড়া বা নাক বা মািড় িদেয় রক্তপাত।

দৃিষ্টশিক্তর পিরবতর্ন, েযমন েচাখ িদেয় পািন পড়া বা ঝাপসা দৃিষ্ট।

েস্টর্ােকর েযেকােনা লক্ষণ, েযমন:

মুখ, হাত বা পােয় অসাড়তা বা দুবর্লতা। আপনার হঠাৎ অসাড়তা বা
দুবর্লতা েদখা িদেত পাের িবেশষ কের শরীেরর এক পােশ।
উদাহরণসব্রূপ, হাসার েচষ্টা করার সময় আপনার মুেখর এক পাশ
ঝুেল েযেত পাের।

কথা বলেত বা বুঝেত সমসয্া। আপনার িবভর্ািন্ত েবাধ হেত পাের,
কথা জিড়েয় েযেত পাের বা অনয্রা আপনােক যা বলেছ তা বুঝেত
অসুিবধা হেত পাের।

একিট বা উভয় েচাখ িদেয় েদখেত সমসয্া। আপনার দৃিষ্ট ঝাপসা
হেত পাের বা আপিন হয়েতা িকছুই েদখেত পােচ্ছন না এমন সমসয্া
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হেত পাের।

হঁাটেত সমসয্া। আপিন েহঁাচট েখেত পােরন, ভারসাময্ হািরেয়
েফলেত পােরন বা মাথা েঘারা অনুভব করেত পােরন।

মাথাবয্থা। আপনার হঠাৎ খুব তীবর্ মাথাবয্থা হেত পাের।

রক্তপােতর ঝুঁিক কমােনার উপায় সম্পেকর্ আরও জানেত About Your
Low Platelet Count (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/low-platelet-count) পড়ুন।

েকেমােথরািপ বা হরেমান েথরািপর কারেণ েপশী, হাড় ও জেয়েন্টর সমসয্া
িকছু িচিকৎসা আপনার েপশী, হাড় বা জেয়েন্টর ওপর পর্ভাব েফলেত
পাের। আপিন এগুিল হেত পাের:

হােড়র বয্থা

গঁােটর আড়ষ্টতা (শক্ত হেয় যাওয়া) বা বয্থা

হােড়র ঘনতব্ কেম যাওয়া (যখন আপনার হাড় দুবর্ল হেয় পেড়)

েপশী, হাড় ও জেয়েন্টর সমসয্া িনয়ন্তর্েণ সহায়তা করেত আপিন যািকছু
করেত পােরন:

যিদ পােরন, তাহেল বয্ায়াম করুন। বয্ায়াম আপনার হাড় শিক্তশালী
রাখেত সাহাযয্ করেত পাের। এিট আপনার পেড় যাওয়া ও হাড় েভেঙ
যাওয়ার ঝুঁিকও কমােত পাের। হঁাটা সিকর্য় থাকার একিট দারুণ উপায়।

িনিশ্চত করুন েয আপিন পযর্াপ্ত কয্ালিসয়াম পােচ্ছন। কয্ালিসয়াম
পাওয়ার সেবর্াত্তম উপায় হেলা খাদয্। কয্ালিসয়াম-সমৃদ্ধ খাবােরর
উদাহরণ হেলা দুধ, পিনর, দই, িটনজাত সয্ামন মাছ, েটাফু, কেটজ িচজ,
ফিটর্ফাইড কমলার রস, পালং শাক ও কাঠবাদাম।
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আইবুেপর্ােফন (Advil, Motrin) বা েনেপর্ােক্সন (Aleve,
Naprosyn)-এর মেতা পর্দাহ-িবেরাধী ওষুধ আপিন েসবন করেত
পারেবন িকনা তা আপনার ডাক্তারেক িজজ্ঞাসা করুন।

আপনার িভটািমন িড েনওয়া উিচত িকনা েস িবষেয় আপনার ডাক্তােরর
পরামশর্ িনন। এিট আপনার হাড়েক মজবুত ও সুস্থ রাখেত সাহাযয্
করেত পাের।

এইসব েক্ষেতর্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ
করুন:

আপনার নতুন কের বয্থা শুরু হয়।

আপনার পা দুবর্ল বা আপনার হঁাটেত সমসয্া হেচ্ছ।

আপনার হাত বা আঙুল আড়ষ্ট মেন হেচ্ছ।

আরও জানেত Osteoporosis, Osteopenia, and How to Improve
Your Bone Health (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/osteo-bone-health) পড়ুন।

েকেমােথরািপর কারেণ হাত বা পােয় অসাড়তা বা িঝনিঝন অনুভূিত
(িনউেরাপয্ািথ)
িকছু ধরেণর েকেমােথরািপ আপনার হাত ও পােয়র স্নায়ুেক পর্ভািবত
করেত পাের। আপিন আপনার আঙ্গুল, পােয়র আঙ্গুল বা উভয় মেধয্
িকছুটা অসাড়তা বা ঝঁাকুিন শুরু করেত পােরন। এিট ‘সুঁই েফাটােনা’ বা
‘ৈবদুয্িতক শক’-এর মেতা অনুভূত হেত পাের। এেক িনউেরাপয্ািথ (noor-
AH-puh-thee) বলা হয়।

িনউেরাপয্ািথ সব্ল্প সমেয়র জনয্ বা আপনার সারা জীবেনর জনয্ স্থায়ী
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হেত পাের। এিট কতিদন স্থায়ী হেব তা িনভর্র কের আপিন কতিদন ধের
েকেমােথরািপ িনেচ্ছন তার ওপর। আপনার উপসগর্গুেলা উপশেম সহায়তা
করার জনয্ ডাক্তার আপনােক ওষুধ িদেত পােরন বা আপনার
েকেমােথরািপর মাতর্া পিরবতর্ন করেত পােরন।

িনউেরাপয্ািথ িনয়ন্তর্েণ সহায়তা করেত আপিন যা করেত পােরন:

িচিকৎসা চলাকালীন আপনার হাত ও পােয় বরফ লাগােনা সম্পেকর্
িচিকৎসেকর সােথ কথা বলুন। এিট করা িনউেরাপয্ািথ পর্িতেরােধ
সহায়তা করেত পাের। আরও জানেত Nail Cooling During
Treatment with Taxane-based Chemotherapy
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nail-
cooling-during-treatment-taxane-based-chemotherapy)
পড়ুন।

েস্টাভ, ওেভন বা ইিস্তর্ বয্বহার করার সময় খুব সতকর্ থাকেবন।
আপিন হয়েতা আেগর মেতা তাপ অনুভব করেত পারেবন না এবং
িনেজর শরীর পুিড়েয় েফলেত পােরন।

িনউেরাপয্ািথ থাকেল যা এিড়েয় চলেবন:

িহিটং পয্াড বা হট পয্াক বয্বহার করা—কারণ এেত আপনার তব্ক
পুেড় েযেত পাের।

িনেচর এইসব লক্ষণ েদখেত েপেল, আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সােথ েযাগােযাগ করুন:

কলম ধরা বা শােটর্র েবাতাম লাগােনার মেতা েছাট িজিনস ধরেত
সমসয্া হওয়া।
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আপনার হােতর আঙুল, পােয়র আঙুল বা উভয় জায়গােতই বয্থা,
জব্ালােপাড়া, অসাড়তা বা িঝনিঝন অনুভূিত।

হঁাটেত সমসয্া হওয়া বা হঁাটার সময় মািটর অনুভূিত িঠকমেতা না পাওয়া।

শরীেরর ভারসাময্ বজায় রাখার েক্ষেতর্ সমসয্া, যার ফেল আপিন
পেড় যান।

আরও জানেত Neuropathic Pain (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/neuropathic-pain), About Peripheral
Neuropathy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/about-peripheral-neuropathy) এবং Managing
Peripheral Neuropathy (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-peripheral-neuropathy) পড়ুন।

েকেমােথরািপর কারেণ সব্ােদর পিরবতর্ন
েকেমােথরািপর ফেল সব্ােদর পিরবতর্ন হেত পাের, যা কখনও কখনও
খাবার খাওয়া কিঠন কের েতােল। সবেচেয় সাধারণ পিরবতর্নগুেলা হেলা
মুেখ েতেতা এবং ধাতব (ধাতুর মেতা) সব্াদ পাওয়া। মােঝ মােঝ খাবােরর
েকােনা সব্াদ থােক না। সব্ােদর পিরবতর্ন এেককজেনর েক্ষেতর্ এেকক
রকম হয় এবং িচিকৎসার সমািপ্তর পর তা পর্ায়শই দূর হেয় যায়।

সব্ােদর পিরবতর্ন সামলােত আপিন যা করেত পােরন:

সব্াদযুক্ত চুইংগাম িচবান।

ধাতব সব্াদ কমােত শক্ত কয্ািন্ড চুষুন। েকেমােথরািপ চলাকালীন যিদ
এমনটা ঘেট তেব নােসর্র কােছ একিট শক্ত কয্ািন্ড েচেয় িনন।

আরও পরামেশর্র জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক বলুন
আপনােক একজন িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান-িনউিটর্শিনেস্টর কােছ
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েরফার করেত।

সব্ােদর পিরবতর্ন হেল যা এিড়েয় চলেবন:

অপর্ীিতকর সব্ােদর খাবার খাওয়া।

িনেকািটন বা েযেকােনা তামাকজাত পণয্ বয্বহার করা। এর মেধয্
রেয়েছ ভয্াপ েপন বা ই-িসগােরেটর মেতা ভয্ািপং িডভাইস।

মদয্পান।

আরও জানেত Managing Taste Changes During Chemotherapy
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
taste-changes-during-chemotherapy) পড়ুন।

েকেমােথরািপর কারেণ ডায়িরয়া
ডায়িরয়া হেলা মলতয্ােগর সময় মল পাতলা বা জলীয় হওয়া, সব্াভািবেকর
েচেয় েবিশবার মলতয্াগ করা অথবা উভয়ই ঘটা। েকেমােথরািপর সময়
পাকস্থলী ও অেন্তর্র আবরেণ জব্ালা বা অসব্িস্তর কারেণ ডায়িরয়া
হেত পাের।

ডায়িরয়া িনয়ন্তর্েণ সহায়তা করেত আপিন যা করেত পােরন:

পর্িতিদন ৮ েথেক ১০িট (৮ আউেন্সর) কয্ােফইনিবহীন তরল পান
করুন। পািন, পািনর সােথ েমশােনা ফেলর রস িকংবা ইেলেক্টর্ালাইট-
সমৃদ্ধ পানীয় (েযমন—Pedialyte, Gatorade ও Powerade) ভােলা
িবকল্প। এিট পািনশূনয্তা েরাধ করেত সাহাযয্ করেব।

অল্প পিরমােণ নরম ও হালকা সব্ােদর খাবার খান, েযমন—কলা, ভাত,
আেপল সস এবং সাদা েটাস্ট। আপনার খাবার ঘেরর তাপমাতর্ায় খান।
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ডায়িরয়া উপশেম সাহাযয্কারী েকােনা ’ওভার-দয্-কাউন্টার’ (অথর্াৎ
িচিকৎসেকর েপর্সিকর্পশন ছাড়াই েকনা যায় এমন) ওষুধ আপিন
েসবন করেত পারেবন িকনা তা আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক
িজজ্ঞাসা করুন। এর মেধয্ রেয়েছ িবসমাথ সাবসয্ািলসাইেলট
(Kaopectate ) বা েলােপরামাইড (Imodium  A-D)।

তব্েকর জব্ালা বা অসব্িস্ত কমােত আপনার মলদব্ার এলাকািট
(েযখােন মল জমা থােক) পিরষ্কার ও শুষ্ক রাখুন।

মলদব্ােরর অসব্িস্তর জনয্ উষ্ণ িসটজ বাথ িনেয় েদখেত পােরন।
িসটজ বাথ হেলা এমন একিট পদ্ধিত েযখােন মলদব্ার ও এর
আেশপােশর অঞ্চলেক আরাম িদেত েকামর পযর্ন্ত উষ্ণ পািনেত
বেস থাকেত হয়। আপিন আরামদায়ক েকােনা িকর্মও লাগােত পােরন।
এিট িভটািমন এ ও িড িকর্ম (A&D  অেয়ন্টেমন্ট), েপেটর্ািলয়াম
েজিল (Vaseline ) বা েহেমারেয়ড িকর্ম (Preparation H ) হেত
পাের।

পর্থেম আপনার ডাক্তােরর সােথ পরামশর্ না কের মলদব্াের
বয্বহােরর সােপািজটির বয্বহার করেবন না।

আপনার েপেটর ওপর একিট উষ্ণ কাপড় রাখুন। এিট েপশীর িখঁচুিন
উপশম করেত পাের। সাবধান থাকেবন েযন পুেড় না যান।

আরও পরামেশর্র জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক বলুন
আপনােক একজন িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান-িনউিটর্শিনেস্টর কােছ
েরফার করেত।

ডায়িরয়া হেল যা এিড়েয় চলেবন:

উচ্চ ফাইবারযুক্ত খাবার (েযমন তুষ, ওটস, পুেরা গম বা পুেরা শেসয্র

® ®

®

® ®
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রুিট এবং িসিরয়াল, বাদামী চাল এবং মটরশুিট)।

কয্ােফইন বা পর্চুর কৃিতর্ম সুইটনার বা িচিনযুক্ত খাবার ও পানীয়।
এর মেধয্ রেয়েছ কিফ, চা, েসাডা এবং অনয্ানয্ েকামল পানীয়। িচিন
আপনার মলেক জলীয় কের তুলেত পাের, যা আপনার ডায়িরয়ােক
আরও খারােপর িদেক িনেয় েযেত পাের।

দুগ্ধজাত পণয্।

েযসব খাবার েপট ফঁাপা বা গয্াস সৃিষ্ট কের (েযমন—বঁাধাকিপ ও িশম)।

মল নরম করার ওষুধ বা েজালাপ। স্টুল সফটনার মলেক নরম ও সহেজ
িনগর্ত হওয়ার উপেযাগী কের েতােল। লয্ােক্সিটভ মলতয্ােগ সহায়তা
কের।

মলদব্ােরর সােপািজটির।

আপনার যিদ িনম্নিলিখত সমসয্াগুেলা থােক তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক েফান করুন:

২৪ ঘণ্টার মেধয্ ৪ বার বা তার েবিশবার ডায়িরয়া হওয়া—এমনিক
ওষুধ খাওয়ার পেরও।

দুই িদন ধের কলা, ভাত, আেপল সস এবং সাদা েটাস্ট খাওয়ার পেরও
ডায়িরয়া।

মলদব্ােরর এমন অসব্িস্ত বা জব্ালােপাড়া যা দূর হয় না।

মলতয্ােগর সময় রক্ত যাওয়া।

ডায়িরয়া িনয়ন্তর্ণ সম্পেকর্ আরও জানেত Managing Diarrhea
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/diarrhea)
পড়ুন।
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েকেমােথরািপর কারেণ েকাষ্ঠকািঠনয্
েকাষ্ঠকািঠনয্ হেলা িনেচর ১িট বা ৩িটর সবকিট থাকা:

আপনার সব্াভািবেকর তুলনায় কম মলতয্াগ হওয়া।

কিঠন মলতয্াগ।

মলতয্াগ করেত কষ্ট হওয়া।

এিট বয্থা ও বিমভােবর িচিকৎসায় বয্বহৃত ওষুেধর একিট সাধারণ
পাশব্র্পর্িতিকর্য়া। িকছু েকেমােথরািপর কারেণ েকাষ্ঠকািঠনয্ও হেত
পাের।

েকাষ্ঠকািঠনয্ িনয়ন্তর্েণ সহায়তা করেত আপিন যা করেত পােরন:

পর্িতিদন ৮ েথেক ১০িট (৮ আউেন্সর) কয্ােফইনিবহীন তরল পান
করুন। পািন, পািনর সােথ েমশােনা ফেলর রস িকংবা ইেলেক্টর্ালাইট-
সমৃদ্ধ পানীয় (েযমন—Pedialyte, Gatorade ও Powerade) ভােলা
িবকল্প।

গয্ােসর সমসয্া পর্িতেরােধ সহায়তা করেত আপনার খাদয্তািলকায়
আঁশ বা ফাইবােরর পিরমাণ ধীের ধীের বাড়ান। ফল ও শাকসবিজেত
আঁশ পাওয়া যায়। এিট িবিভন্ন শেসয্র মেধয্ও পাওয়া যায় (েযমন—
তুষ, ওটস, আস্ত গেমর আটা বা পূণর্শেসয্র রুিট ও িসিরয়াল, বাদািম
চাল এবং িশমজাতীয় শসয্)। আপনার খাদয্তািলকায় কীভােব আরও
েবিশ ফাইবার অন্তভুর্ক্ত করেবন েস সম্পেকর্ আরও জানেত উচ্চ
আঁশযুক্ত খাবােরর একিট িনেদর্িশকা
(www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-education/high-
fiber-foods) পড়ুন।
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পারেল হালকা বয্ায়াম করুন। হঁাটা সিকর্য় থাকার একিট চমৎকার
উপায় এবং এিট েকাষ্ঠকািঠনয্ কমােত সাহাযয্ কের।

েকাষ্ঠকািঠেনয্র িচিকৎসার জনয্ আপিন েপর্সিকর্পশন ছাড়া েকনা
যায় এমন ওষুধ (over-the-counter medication) েসবন করেত
পােরন িকনা তা আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা
করুন। এক ধরেনর ওষুধ হেলা মল নরম করার ওষুধ (েযমন
েকােলস)। ), যা আপনার মলতয্াগেক নরম কের এবং সহেজ েবর হেত
সাহাযয্ কের। আেরক ধরেনর ওষুধ হেলা েজালাপ (েযমন েসেনাকট)।
অথবা িমরালয্াক্স ),যা আপনােক মলতয্াগ করেত সাহাযয্ কের।

আরও পরামেশর্র জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক বলুন
আপনােক একজন িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান-িনউিটর্শিনেস্টর কােছ
েরফার করেত।

েকাষ্ঠকািঠনয্ থাকেল যা এিড়েয় চলেবন:

মলদব্ােরর সােপািজটির

এিনমা

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ আপনার:

২ েথেক ৩ িদেনর েবিশ সময় ধের মলতয্াগ হয়িন বা গয্াস েবর হয়িন।

২ েথেক ৩ িদেনর েবিশ সময় ধের মলতয্ােগর সময় মল শক্ত হওয়া।

২ েথেক ৩ িদেনর েবিশ সময় ধের মলতয্ােগ অসুিবধা হওয়া।

েকাষ্ঠকািঠনয্ িনয়ন্তর্ণ সম্পেকর্ আরও জানেত How to Manage
Constipation (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/constipation) পড়ুন।

®

®

®
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েকেমােথরািপর কারেণ মুেখর ঘা (mucositis)
েকেমােথরািপর ফেল িমউেকাসাইিটস (mucositis) হেত পাের; এিট হেলা
মুখ বা গলার েভতের েবদনাদায়ক স্থান বা ক্ষত। আপনার পর্থম েকেমা
িচিকৎসার ৩ েথেক ১০ িদন পর উপসগর্ েদখা িদেত পাের। এগুেলা পর্ায়ই
কেয়ক িদন েথেক এক সপ্তাহ পযর্ন্ত স্থায়ী হয়।

মুেখর ঘা িনয়ন্তর্েণ সহায়তা করেত আপিন যা করেত পােরন:

পর্িত ৪ েথেক ৬ ঘণ্টা পরপর, অথবা পর্েয়াজেন আরও ঘন ঘন
আপনার মুখ কুিল করুন। অয্ালেকাহলিবহীন মাউথওয়াশ বয্বহার
করুন অথবা িনেজ একিট দর্বণ ৈতির করুন। িনেজর দর্বণ ৈতির করেত,
১ েকায়াটর্ (৪ কাপ) পািনর সেঙ্গ ১ েথেক ২ চা-চামচ লবণ িমিশেয়
িনন।

মাউথওয়াশ বা দর্বণিট মুেখর েভতের ঘুিরেয় কুিল করুন। ১৫ েথেক
৩০ েসেকন্ড ভােলাভােব গাগর্ল করুন। তারপর এিট েফেল িদন (থুতু
েফেল িদন)। এিট িগেল েফলেবন না।

সকােল, পর্িতবার খাবার পর এবং ঘুমােনার আেগ মাউথওয়াশ বা
দর্বণ িদেয় গাগর্ল করুন। বিম হেল ভােলা কের মুখ পিরষ্কার করুন
এবং এরপর কুলকুিচ করুন।

েঠঁাট শুষ্ক হেয় যাওয়া েরাধ করেত িলপ বাম বা মলম বয্বহার কের
েসগুেলােক আদর্র্ রাখুন।

আপনার দঁাত ও মািড়র জনয্ নরম বর্াশ বয্বহার করুন।

আপনার যিদ কৃিতর্ম দঁাত (েডনচার) থােক তেব মুখ েধায়ার সময় এবং
ঘুমােনার আেগ েসগুেলা খুেল রাখুন।

নরম খাবার খান।
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ওরাল কর্ােয়ােথরািপ আপনার জনয্ একিট িবকল্প হেত পাের িকনা তা
জানেত আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ পরামশর্ করুন।
ওরাল কর্ােয়ােথরািপ হেলা একিট িচিকৎসা পদ্ধিত, েযখােন অিতিরক্ত
ঠান্ডা বয্বহার কের িটসুয্ ধব্ংস করা হয়।

মুেখর ক্ষেতর কারেণ যিদ আপিন েখেত না পােরন তেব আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন। তারা আপনােক একজন
িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান-িনউিটর্শিনেস্টর কােছ পাঠােত পােরন।

মুেখ ঘা থাকেল যা এিড়েয় চলেবন:

মাউথওয়াশ যােত অয্ালেকাহল বা হাইেডর্ােজন পারক্সাইড থাকেত
পাের। এগুেলা আপনার ঘা আরও খারাপ করেত পাের। অয্ালেকাহল ও
িচিন ছাড়া মাউথওয়াশ বয্বহার করুন (েযমন বােয়ািটন)।  PBF ওরাল
িরন্স বা BetaCell  ওরাল িরন্স)।

অম্লীয় (টক), েনানতা, অমসৃণ (খসখেস), কড়া বা ঝাল খাবার।

েযসব খাবার স্পশর্ করেল গরম অনুভূত হয়।

ধূমপান বা তামাকজাত দর্বয্ বয্বহার।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ আপনার:

বারবার মুেখ ঘা হওয়া।

খাওয়া বা িগলেত বয্থা হওয়া।

শরীরেক আদর্র্ রাখার জনয্ পযর্াপ্ত পিরমােণ তরল পান করেত না
পারা।

মুেখর যত্ন সম্পেকর্ আরও জানেত Mouth Care During Your

®

™
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Cancer Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/mouth-care-during-your-treatment) পড়ুন।

েকেমােথরািপর ফেল অয্ালািজর্ক পর্িতিকর্য়া
মােঝ মােঝ, েকেমােথরািপ েদওয়ার সময় অয্ালািজর্র পর্িতিকর্য়া েদখা
িদেত পাের। পর্েয়াজন হেল এিট পর্িতেরােধর জনয্ আপনােক ওষুধ
েদওয়া হেব।

যিদ আপনােক বািড়েত েসবেনর জনয্ ওষুধ েদওয়া হয় তেব ডাক্তার
েযভােব িনেদর্শ িদেয়েছন েসভােবই তা েসবন করেবন। িচিকৎসা শুরুর আেগ
এিট অবশয্ই গর্হণ করেবন। িচিকৎসা শুরুর আেগ যিদ আপিন এিট না
িনেয় থােকন তেব আপনার িচিকৎসা দলেক জানান। িচিকৎসার সময়
আপনার নাসর্ আপনােক িনিবড়ভােব পযর্েবক্ষণ করেবন।

আপনােক েদওয়া েকােনা ওষুধ অয্ালািজর্র পর্িতিকর্য়া সৃিষ্ট করেত
পাের িকনা তা আপনার ডাক্তার ও নাসর্ আপনােক জানােবন।

িচিকৎসা চলাকালীন বা িচিকৎসার পের আপনার যিদ এই লক্ষণগুেলার
েকােনািট েদখা েদয় তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন:

ফুসকুিড়

শব্াসকষ্ট

শরীেরর েযেকােনা অংেশ েফালাভাব

েকেমােথরািপ বা হরেমান েথরািপজিনত বয্থা
েকেমা েনওয়াটা যন্তর্ণাদায়ক নয়। তেব িকছু েকেমােথরািপর কারেণ
িচিকৎসার মধয্বতর্ী সমেয় বয্থা-েবদনা হেত পাের। রক্তকিণকার সংখয্া
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কেম যাওয়া পর্িতেরােধর ওষুধগুেলাও বয্থা-েবদনার কারণ হেত পাের।
িকছু হরেমান েথরািপর কারেণ জেয়েন্ট বয্থা হেত পাের।

আপনার বয্থা থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক জানান।
আপনার ডাক্তার আপনার ওষুধ সামঞ্জসয্ করেত পােরন বা আপনােক
আরও আরামদায়ক করেত অনয্ ওষুধ িলেখ িদেত পােরন। তােদর
িজজ্ঞাসা করুন েয আইবুেপর্ােফন (Advil বা Motrin)-এর মেতা
েপর্সিকর্পশন ছাড়া েকনা যায় এমন পর্দাহ-িবেরাধী বয্থানাশক ওষুধ
বয্বহার করা িনরাপদ িকনা।

েকেমােথরািপর ফেল েচাখ ও দৃিষ্টশিক্তর পিরবতর্ন
িকছু েকেমােথরািপর ওষুধ আপনার েচাখ শুষ্ক কের তুলেত পাের অথবা
েচাখ িদেয় পািন পড়ার কারণ হেত পাের। এমনটা হেল আপিন ওেয়িটং
ডর্পস (েচাখ আদর্র্ রাখার ডর্প) বা অয্ালািজর্র েচােখর ডর্প বয্বহার
করেত পােরন। িচিকৎসা চলাকালীন আপনার দৃিষ্ট ঝাপসা হেয় েগেল চক্ষু
িবেশষেজ্ঞর পরামশর্ িনন। এর কারণ হেত পাের আপনার েচাখ শুষ্ক
হেয় যাওয়া বা েচাখ িদেয় পািন পড়া।

িকছু েকেমােথরািপর ওষুধ আপনার েচােখর পাপিড় ও ভর্ু ঝের পড়ার
কারণ হেত পাের। এমনটা ঘটেল তা দীঘর্স্থায়ী হওয়া উিচত নয়। ওই ওষুধ
িদেয় আপনার িচিকৎসা েশষ হওয়ার পর েসগুেলা আবার গিজেয় ওঠা
উিচত।

েকেমােথরািপর ফেল তব্ক ও নেখর পিরবতর্ন
েকেমা আপনার তব্েক পিরবতর্ন ঘটােত পাের। আপনার তব্ক, িজহব্া
এবং েয িশরাগুেলার মাধয্েম েকেমা েদওয়া হেয়িছল, েসগুেলার রঙ কালেচ
হেয় েযেত পাের। আপনার তব্েক সাধারণ িকছু পিরবতর্নও েদখা িদেত
পাের, েযমন:
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শুষ্ক তব্ক

তব্েক চুলকািন

ফাটা তব্ক

সূযর্ােলােকর পর্িত সংেবদনশীল তব্ক

র◌্যাশ

েকেমােথরািপর ফেল আপনার নেখও পিরবতর্ন েদখা িদেত পাের। আপনার
নেখর রঙ গাঢ় হেত পাের। আপনার নখ দুবর্ল ও ভঙ্গুর হেয় েযেত পাের
এবং েফেট েযেত পাের।

তব্ক ও নেখর পিরবতর্ন সামলােত আপিন যা করেত পােরন:

আপনার হাত ও পা ভােলাভােব আদর্র্ রাখুন। সুগিন্ধিবহীন িকর্ম বা
অেয়ন্টেমন্ট বয্বহার করুন (েযমন ইউেসিরন) , েসরােভ , অথবা
অয্াকুয়ােফার ). েগাসেলর পর বা তব্ক যখন তখনও েভজা থােক,
তখন এগুেলা বয্বহার করুন।

পর্িতিদন এসিপএফ ৩০ বা তার েবিশ সানিস্কর্ন বয্বহার করুন।

সরাসির সূযর্ােলাক এিড়েয় চলুন। আপনার মাথার তব্ক বা শরীরেক
েরােদ পর্কাশ করেবন না। চওড়া কঁাটাযুক্ত টুিপ, হালকা রেঙর পয্ান্ট
এবং লমব্া হাতা শাটর্ পরুন।

আপনার নখ েছাট রাখুন এবং পর্ান্তগুেলা মসৃণ করুন।

বাগান করা, পিরষ্কার করা বা থালা-বাসন েধায়ার সময় দস্তানা পরুন।

আপনার জনয্ নখ ঠান্ডা করার িচিকৎসা একিট িবকল্প হেত পাের
িকনা, তা আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর কােছ িজজ্ঞাসা করুন।
নখ ঠান্ডা করার িচিকৎসা হেলা যখন আপনার হাত, পা বা উভয়ই

® ®

®
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বরেফর পয্াক বা বরেফর বয্াগ িদেয় েমাড়ােনা হয়। এিট
েকেমােথরািপর সময় আপনার নেখর পিরবতর্ন কমােত সহায়তা কের।

তব্ক ও নেখ পিরবতর্ন েদখা িদেল যা এিড়েয় চলেবন:

দীঘর্ সময় ধের গরম জেল স্নান বা শাওয়ার েনওয়া।

সরাসির সূেযর্র আেলােত দীঘর্ সময়।

নখ সাজােনা (ময্ািনিকউর ও েপিডিকউর)।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন, যিদ:

আপনার তব্েক েখাসা উঠেছ বা েফাস্কা পড়েছ।

আপনার শরীের র◌্যাশ (চমর্েরাগজিনত লাল দাগ বা ফুসকুিড়) হেয়েছ।

আপনার তব্েক নতুন েকােনা গুিট বা গঁাট (লাম্প/নিডউল) েদখা িদেয়েছ।

আপনার িকউিটকল (নেখর িনেচর পর্ােন্তর তব্েকর স্তর) লাল হেয়
েগেছ এবং বয্থা করেছ।

আপনার নখ উেঠ যােচ্ছ (নেখর েগাড়া বা েবড েথেক আলাদা হেয়
যােচ্ছ) বা নেখর িনচ েথেক তরল পদাথর্ েবর হেচ্ছ।

আরও জানেত Caring for Your Dry Skin (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/caring-your-dry-skin), Nail Changes
During Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/nail-changes-during-treatment-taxanes) এবং Nail
Cooling During Treatment with Taxane-based Chemotherapy
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/nail-cooling-
during-treatment-taxane-based-chemotherapy) পড়ুন।
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েকেমােথরািপ বা হরেমান েথরািপর কারেণ ওজেনর পিরবতর্ন
িচিকৎস চলাকালীন কারও কারও ওজন বােড়, আবার কারও কারও ওজন
কেম।

ওজন বৃিদ্ধর কারণ হেত পাের:

ক্লািন্ত (সব্াভািবেকর েচেয় েবিশ ক্লান্ত বা দুবর্ল েবাধ করা)। এিট
আপনার শারীিরক সিকর্য়তার মাতর্া কিমেয় েদয় এবং আপনার কম
কয্ােলাির খরচ করায়।

পর্চুর পিরমােণ কােবর্াহাইেডর্ট (শকর্রা-সমৃদ্ধ খাবার) খাওয়া।
কারও কারও েক্ষেতর্ কােবর্াহাইেডর্ট েখেল বিম বিম ভাব দূর হেত
সাহাযয্ কের।

অিতিরক্ত আহার।

অিতিরক্ত পিরমােণ জুস এবং উচ্চ মাতর্ার িচিনযুক্ত পানীয় পান
করা।

িচিকৎসা চলাকালীন বা িচিকৎসার পের েমেনাপজ শুরু হওয়া। এর ফেল
িকছু মানুেষর িবপাক পর্িকর্য়ায় পিরবতর্ন আেস তাই তােদর ওজন
েবেড় যাওয়ার সম্ভাবনা েবিশ থােক।

ওজন েবেড় যাওয়া এড়ােত আপিন যা করেত পােরন:

সুষম খাবার খান এবং অিতিরক্ত কয্ােলাির এিড়েয় চলুন। আরও
জানেত Eat Your Way to Better Health
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/eat-your-
way-to-better-health) পড়ুন।

বয্ায়ামেক আপনার রুিটেনর অংশ কের তুলুন।
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আরও পরামেশর্র জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক বলুন
আপনােক একজন িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান-িনউিটর্শিনেস্টর কােছ
েরফার করেত।

ওজন হর্ােসর কারণ হেত পাের:

ওষুেধর কারেণ বিম বিম ভাব।

মুেখর ঘা, যার ফেল খাওয়া-দাওয়া করা কিঠন হেয় পেড়।

ক্ষুধামান্দয্ (ক্ষুধা অনুভব না হওয়া)।

ওষুেধর কারেণ ক্ষুধামন্দা, েকাষ্ঠকািঠনয্ বা িবষণ্নতা (গভীর িবষাদ)।

অিতিরক্ত ওজন কেম যাওয়া এড়ােত আপিন যা করেত পােরন:

সুষম খাবার খান।

যিদ আপিন একবাের বড় েকােনা খাবার েশষ করেত না পােরন তেব
অল্প অল্প কের বারবার খান।

আপনার খাবােরর সােথ বাড়িত কয্ােলাির েযাগ করুন এবং দুই েবলার
খাবােরর মাঝখােন জলখাবার বা স্নয্াকস খান।

আপনার ক্ষুধা বাড়ােনার জনয্ েকােনা ওষুধ েসবন করা যায় িকনা েস
িবষেয় আপনার ডাক্তােরর সােথ কথা বলুন।

আরও পরামেশর্র জনয্ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক বলুন
আপনােক একজন িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান-িনউিটর্শিনেস্টর কােছ
েরফার করেত।

েকেমােথরািপ বা হরেমান েথরািপজিনত ক্লািন্ত
অেনেকই ক্লািন্ত বলেত অসব্াভািবক রকেমর অবসাদ, দুবর্লতা এবং
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শরীের েকােনা শিক্ত না থাকার অনুভূিতেক েবাঝান। িচিকৎসাজিনত
ক্লািন্ত সামানয্ অবসাদ েথেক শুরু কের চরম ক্লািন্ত পযর্ন্ত হেত
পাের। ক্লািন্ত দর্ুত শুরু হেত পাের বা সমেয়র সেঙ্গ ধীের ধীের বাড়েত
পাের।

ক্লািন্ত িনয়ন্তর্েণ সহায়তা করেত আপিন যা করেত পােরন:

সুষম খাবার খান, যার মেধয্ েপর্ািটেনর ভােলা উৎস (েযমন—মুরিগর
মাংস, মাছ, িডম, ডাল বা িপনাট বাটার) অন্তভুর্ক্ত থাকেব। এর
পাশাপািশ শসয্জাতীয় খাবার (েযমন—পাস্তা, চাল, রুিট ও িসিরয়াল),
ফল এবং শাকসবিজও অন্তভুর্ক্ত করুন। আরও জানেত Eat Your
Way to Better Health (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/eat-your-way-to-better-health) পড়ুন।

আপনার শিক্তর মাতর্া বজায় রাখেত সিকর্য় থাকার েচষ্টা করুন।
যারা হালকা বয্ায়াম (েযমন—হঁাটা) কেরন, তােদর ক্লািন্ত কম হয়
এবং তারা িচিকৎসার িবষয়িট আরও ভােলাভােব সামেল িনেত পােরন।
বয্ায়ােমর মাধয্েম ক্লািন্ত কীভােব সামলােনা যায় েস সম্পেকর্
আরও জানেত Managing Cancer-Related Fatigue with
Exercise (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-cancer-related-fatigue-exercise) পড়ুন।

আপিন যিদ ক্লান্ত েবাধ কেরন, তাহেল একটু িবশর্াম িনন। আপিন
পর্ায় ১৫ েথেক ২০ িমিনেটর েছাট েছাট ঘুম িনেত পােরন। অল্প সমেয়র
জনয্ ঘুিমেয় িনেল তা সারািদেনর ক্লািন্ত কমােত সাহাযয্ করেব।
অল্প সময় ঘুমােল তা রােত আপনার ঘুম আরও ভােলা হেত সাহাযয্
করেব।

সাহাযয্ চাইেত ভয় পােবন না। েযসব কাজ বা কমর্কাণ্ড আপনােক
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ক্লান্ত কের েতােল (েযমন—ঘেরর কাজকমর্), েসগুেলার েক্ষেতর্
পিরবার ও বন্ধুেদর কােছ সাহাযয্ চান।

ক্লািন্ত বা অবসাদ েমাকািবলার আরও উপায় সম্পেকর্ জানেত
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন। আরও জানেত
আপিন Managing Cancer-Related Fatigue
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
related-fatigue)-ও পড়েত পােরন।

ক্লািন্ত দূর করার জনয্ েকােনা িভটািমন বা সািপ্লেমন্ট েনওয়া শুরু
করার আেগ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন।

েকেমােথরািপর কারেণ হৃদযেন্তর্র সমসয্া
িকছু েকেমােথরািপ আপনার হৃদিপেণ্ডর কাযর্কািরতােক পর্ভািবত করেত
পাের। এগুেলার কারেণ আপনার হৃদস্পন্দন দর্ুত হেত পাের, শব্াসকষ্ট
হেত পাের বা আপিন ক্লান্ত েবাধ করেত পােরন। িচিকৎসা শুরু করার
আেগ আপনার েকােনা হৃদযেন্তর্র পরীক্ষা করার পর্েয়াজন আেছ িকনা
তা আপনার ডাক্তার আপনােক জানােবন।

আপনার যিদ িনম্নিলিখত সমসয্াগুেলা থােক তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক েফান করুন:

দর্ুত বা অিনয়িমত হৃদস্পন্দন।

শারীিরক পিরশর্ম বা বয্ায়ােমর পর শব্াসকষ্ট।

বুেক বয্থা বা বুেকর ওপর ভারী ভাব।

েকেমােথরািপ বা হরেমান েথরািপর ফেল মেনােযাগ, একাগর্তা বা
স্মৃিতশিক্তর পিরবতর্ন
কয্ান্সােরর িচিকৎসা কখনও কখনও আপনার মেনর ওপর পর্ভাব
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েফলেত পাের। আপিন হয়েতা লক্ষয্ করেবন েয, িচিকৎসার আেগর মেতা
আপিন আর স্পষ্টভােব বা দর্ুত িচন্তা করেত পারেছন না। আপিন হয়েতা
এটাও লক্ষয্ করেত পােরন েয আপনার সমসয্া হেচ্ছ:

মেনািনেবশ বা মেনােযাগ িনবদ্ধ করা।

একই সমেয় ১-এর অিধক কাজ করা।

িবষয়গুেলা মেন রাখা।

অেনক িকছুই এই পিরবতর্নগুেলার কারণ হেত পাের এবং িকছু সমেয়র
জনয্ আপনার িচন্তাভাবনােক পর্ভািবত করেত পাের, েযমন:

ক্লািন্তেবাধ

েমজােজর পিরবতর্ন

মানিসক চাপ

উেদব্গ (উেদব্গ বা ভেয়র তীবর্ অনুভূিত)

সব্াভািবক বাধর্কয্

হরেমানজিনত পিরবতর্ন

কয্ান্সারিট িনেজই

অয্ােনেস্থিশয়া (অেস্তর্াপচােরর সময় আপনােক ঘুম পািড়েয় রাখার
ওষুধ)

িচিকৎসা িনেচ্ছন এমন অেনক মানুেষরই মেনােযাগ, একাগর্তা বা
স্মৃিতশিক্ত সংকর্ান্ত েকােনা সমসয্া থােক না। কারা এগুেলা েপেত পাের,
তা বলা কিঠন। সমেয়র সােথ সােথ এগুেলা পর্ায়ই দূর হেয় যায়।

যিদ িবষয়িট িনেয় আপিন িচিন্তত হন তেব আপনার ডাক্তােরর সােথ কথা
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বলুন। আপনার যিদ এই সমসয্াগুেলার েকােনািট থােক তেব অকুেপশনাল
েথরািপস্ট আপনার ৈদনিন্দন কাজকেমর্র েক্ষেতর্ আপনােক সহায়তা
করেত পােরন। এগুেলা আপনার মেনােযাগ, একাগর্তা এবং স্মৃিতশিক্ত
উন্নত করেতও সাহাযয্ করেত পাের।

মেনােযাগ, একাগর্তা বা স্মৃিতশিক্তর সমসয্া সামলােত আপিন েযসব
পদেক্ষপ িনেত পােরন:

িনিশ্চত করুন েয আপিন পযর্াপ্ত ঘুমােচ্ছন।

সুষম খাবার খান।

মনেক সচল রাখেত পড়ােশানা করুন এবং অনয্েদর সােথ কথা বলুন।

আপনার যিদ উেদব্গ বা িবষণ্নতা থােক তেব কাউেন্সিলং বা পরামশর্
গর্হেণর িবষেয় আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন।
এগুেলা স্মৃিতশিক্তর সমসয্া আরও বািড়েয় তুলেত পাের। উেদব্গ ও
িবষণ্নতা সামলােনা সম্পেকর্ আরও জানেত এই িরেসাসর্গুেলা পড়ুন:

Managing Anxiety (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-anxiety)

Managing Depression During Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/managing-depression-during-your-cancer-
treatment)

অনয্ানয্ দরকাির পরামেশর্র জনয্ Improving Your Memory
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/improving-
your-memory) পড়ুন।
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মেনােযাগ, একাগর্তা বা স্মৃিতশিক্তর সমসয্া থাকেল যা এিড়েয় চলেবন:

অপর্েয়াজনীয় এমন েকােনা ওষুধ েসবন করা যা আপনােক িঝমুিন বা
তন্দর্াভােবর কারণ হেত পাের, েযমন দুিশ্চন্তা-িবেরাধী ওষুধ বা ঘুেমর
ওষুধ।

চাপপূণর্ পিরিস্থিতেত থাকা—যিদ আপিন পােরন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন, যিদ:

আপনার মেনােযাগ, একাগর্তা বা স্মৃিতশিক্তর পিরবতর্নগুেলা
আপনােক আপনার সব্াভািবক ৈদনিন্দন কাজকমর্ করা েথেক িবরত
রাখেছ।

আপনার মাথাবয্থাও আেছ।

আপনার দৃিষ্টশিক্ত বা ভারসাময্ বজায় রাখার েক্ষেতর্ও সমসয্া
হেচ্ছ।

েকেমােথরািপ বা হরেমান েথরািপর কারেণ হট ফ্লয্াশ
কয্ান্সােরর িচিকৎসার ফেল কখনও কখনও হঠাৎ শরীর গরম হেয় ওঠা
(hot flashes) বা ঘাম হওয়ার মেতা সমসয্া েদখা িদেত পাের, যা আপনার
ৈদনিন্দন কাজকমর্ বা ঘুেমর ওপর পর্ভাব েফেল।

হট ফ্লয্াশ (হঠাৎ শরীর গরম হেয় ওঠা) সামলােত আপিন যা করেত
পােরন:

হট ফ্লয্ােশর জনয্ েকােনা েভষজ বা িচিকৎসেকর পরামশর্ ছাড়াই
েকনা যায় এমন েকােনা ওষুধ বা উপাদান েসবেনর আেগ আপনার
িচিকৎসেকর সােথ পরামশর্ করুন। েভষজ পর্িতকার, েযমন—ইভিনং
িপর্মেরাজ অেয়ল, েকাহশ বা েরড েক্লাভার বয্বহার করেবন না। এই
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েভষজগুেলা ইেস্টর্ােজন হরেমােনর (ES-truh-jin) মেতা কাজ করেত
পাের এবং স্তেনর িটউমােরর বৃিদ্ধ ঘটােত পাের।

আরামদায়ক ও িঢেলঢালা সুিতর েপাশাক পরুন এবং একািধক েলয়াের
কাপড় পরুন।

েমেনাপেজর লক্ষণগুেলা কীভােব িনয়ন্তর্ণ বা িচিকৎসা করা যায়, েস
িবষেয় আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর পরামশর্ িনন।

আপনার কখন ’হট ফ্লয্াশ’ (হঠাৎ শরীর গরম হেয় ওঠা) হেচ্ছ, তার
একিট িহসাব বা তািলকা রাখুন। এিট আপনােক বুঝেত সাহাযয্ করেত
পাের েয কী কারেণ এগুেলার উদ্ভব হয়। সাধারণ উদ্দীপকগুেলার মেধয্
রেয়েছ গরম খাবার ও পানীয়, ঝাল খাবার, কয্ােফইন এবং
অয্ালেকাহল। হট ফ্লয্াশ কমােত এই উদ্দীপকগুেলা এিড়েয় চলুন।

হট ফ্লয্াশ বা হঠাৎ শরীর গরম হেয় ওঠার সমসয্া সামলােনার িবষেয়
আরও জানেত Managing Your Hot Flashes Without Hormones
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/managing-
your-hot-flashes-without-hormones) পড়ুন।

েকেমােথরািপ বা হরেমান েথরািপর ফেল শরীর ও েযৗন ঘিনষ্ঠতার
েক্ষেতর্ পিরবতর্ন
স্তন কয্ানসার এবং এর িচিকৎসা আপনার েচহারায় পিরবতর্ন আনেত
পাের। এর কারণ হেত পাের িটউমার, িবিকরণ, অেস্তর্াপচার অথবা
এগুেলার সংিমশর্ণ। িচিকৎসার ফেল আপনার শরীের েয পিরবতর্নগুেলা
আেস, তা পর্ভািবত করেত পাের:

আপনার আত্মিবশব্াস এবং িনেজর শারীিরক অবয়ব সম্পেকর্ ধারণা।
বিড ইেমজ হেলা আপিন িনেজেক কীভােব েদেখন। এিট হেলা িনেজর
শরীেরর মেধয্ আপিন কতটা সব্াচ্ছন্দয্ েবাধ কেরন এবং িনেজর
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বািহয্ক রূপ সম্পেকর্ আপনার েকমন অনুভূিত হয় তার িবষয়।

অনয্ েকােনা বয্িক্তর সামেন িনেজর শরীর েদখােত আপিন কতটা
সব্াচ্ছন্দয্েবাধ কেরন।

েযৗনতার পর্িত আপনার আকাঙ্ক্ষা। েকেমােথরািপর সময় নারী ও
পুরুষ উভেয়ই েযৗন কাযর্কলােপর পর্িত আগর্হ কেম যাওয়াটা লক্ষয্
করেত পােরন।

েযৗন েক্ষেতর্ আপনার শরীর কীভােব সাড়া েদয়।

গভর্ধারণ ও সন্তান জন্ম েদওয়ার ক্ষমতা।

শারীিরক ও েযৗন ঘিনষ্ঠতা সংকর্ান্ত পিরবতর্নগুেলা সামেল উঠেত
আপিন যা করেত পােরন:

আপনার সঙ্গীর সােথ কথা বলুন। আপনারা দুজেন েকমন অনুভব
করেছন তা এেক অপেরর সােথ েশয়ার কের েনওয়াটা গুরুতব্পূণর্।
আপিন হয়েতা েদখেবন েয, েযৗন িমলেনর সময় আপনােক বয্থা বা
অসব্িস্তেত েফলার িবষেয় তারা িচিন্তত।

আমােদর িফেমল েসক্সুয়াল েমিডিসন অয্ান্ড উইেমনস েহলথ
েপর্াগর্াম বা েমল েসক্সুয়াল অয্ান্ড িরেপর্াডািক্টভ েমিডিসন
েপর্াগর্াম-এর েকােনা িবেশষেজ্ঞর পরামশর্ িনন। তথয্ জানেত বা
অয্াপেয়ন্টেমন্ট িনেত, নারীেদর কমর্সূিচর জনয্ ৬৪৬-৮৮৮-৫০৭৬
নমব্ের বা পুরুষেদর কমর্সূিচর জনয্ ৬৪৬-৮৮৮-৬০২৪ নমব্ের কল
করুন।

কয্ান্সার এবং শারীিরক অবয়ব বা ’বিড ইেমজ’-এর পিরবতর্ন
সংকর্ান্ত তেথয্র জনয্ MSK-এর ’এমবিডড’ (Embodied)
িশক্ষামূলক কমর্সূিচেত অংশ িনন। আরও জানেত বা িনবন্ধন করেত
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www.mskcc.org/events ওেয়বসাইটিট িভিজট করুন এবং
“embodied” িলেখ অনুসন্ধান করুন। এছাড়া আপিন
RLAC@mskcc.org-এ ইেমলও করেত পােরন।

শারীিরক ও েযৗন ঘিনষ্ঠতা সংকর্ান্ত পিরবতর্নগুেলা সামলােনার িবষেয়
আরও জানেত Sexual Health and Intimacy
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sexual-
health-and-intimacy) পড়ুন।

নারীেদর েযসব পাশব্র্পর্িতিকর্য়া হেত পাের
েকেমােথরািপ বা হরেমান েথরািপর কারেণ ঋতুচেকর্ (িপিরয়ড) পিরবতর্ন
িকছু িচিকৎসা আপনার ঋতুচেকর্ পিরবতর্ন ঘটােত পাের। এগুেলা ভারী বা
হালকা িকংবা অিনয়িমত হেত পাের বা পুেরাপুির বন্ধ হেয় েযেত পাের।
আপনার িচিকৎসা পিরকল্পনায় এমন ওষুধ বা অেস্তর্াপচারও
অন্তভুর্ক্ত থাকেত পাের যা আপনার ঋতুসর্াব বন্ধ কের েদেব।

আপনার যিদ এখনও িডমব্াশয় ও জরায়ু থােক তেব আপনার
িডমব্েস্ফাটন (যখন িডমব্াশয় েথেক িডমব্াণু িনগর্ত হয়) হওয়া
সম্ভব। এর অথর্ হেলা আপনার ঋতুসর্াব বন্ধ হেয় েগেলও আপিন
গভর্বতী হেত পােরন। আপনার যিদ িডমব্াশয় ও জরায়ু থােক তেব
িচিকৎসার সময় আপনােক অবশয্ই হরেমান-িবহীন েকােনা
গভর্িনেরাধক পদ্ধিত বয্বহার করেত হেব। এিট কনডম, ডায়াফর্াম বা
নন-হরেমানাল আইইউিড (গভর্ধারণ েরােধ জরায়ুেত স্থাপন করা
একিট েছাট যন্তর্) হেত পাের।

আরও জানেত Sex and Your Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/sex-
cancer-treatment) পড়ুন।
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জন্মিনয়ন্তর্েণর এই পদ্ধিতগুেলা কখন বন্ধ করা যােব, েস িবষেয়
আপনার ডাক্তােরর পরামশর্ িনন।

ওষুধ এবং ঋতুসর্ােবর কারেণ সৃষ্ট হরেমানজিনত পিরবতর্ন আপনার
েমজােজর ওঠানামা ঘটােত পাের।

েকেমােথরািপর কারেণ অকাল েমেনাপজ (অথর্াৎ কম বয়েস ঋতুসর্াব
বন্ধ হেয় যাওয়া) হেত পাের। আপনার বয়স ৪০ বছর বা তার েবিশ হেল
আপনার ঋতুসর্াব বন্ধ হেয় যাওয়ার সম্ভাবনা েবিশ।

হরেমান েথরািপর কারেণ েযািনপেথর শুষ্কতা
েমেনাপেজর পের বা হরেমান িচিকৎসার কারেণ অেনেকর েযািনপথ শুষ্ক
হেয় যায়। েযািনর শুষ্কতা বলেত েবাঝায় যখন আপনার েযািন আরও
শুষ্ক এবং কম িস্থিতস্থাপক (পর্সারণশীল) হেয় পেড়। এর ফেল েযৗন
িমলন করা কিঠন বা েবদনাদায়ক হেয় উঠেত পাের। এিট মূতর্নালীর
সংকর্মণ (UTI) হওয়ার ঝুঁিকও বািড়েয় িদেত পাের।

েযািনপেথর শুষ্কতা িনয়ন্তর্েণ সহায়তা করেত আপিন যা করেত পােরন:

িনয়িমতভােব েযািনপেথর মেয়শ্চারাইজার বয্বহার করুন, েযমন—
Replens , K-Y  Silk-E  বা িভটািমন E েজল কয্াপ।

েযৗন িমলেনর সময় অসব্িস্ত কমােত লুিবর্েকন্ট বয্বহার করুন।
আপিন জল-িভিত্তক লুিবর্েকন্ট বয্বহার করেত পােরন, েযমন—
Astroglide , K-Y Jelly বা Liquid Silk।

েফারেপ্ল বা িমলেনর পূেবর্র সময়টুকু দীঘর্ করুন। এিট আপনার েযৗন
উেত্তজনা (কামনা বা উদ্দীপনা েবাধ) বৃিদ্ধ করেত পাের।

আপনার েযািনপেথর শুষ্কতা িনেয় আপনার সঙ্গীর সােথ কথা বলুন।
িনিশ্চত করুন েযন তারা জােন েয এিট িচিকৎসার একিট

™ ® ®

®
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পাশব্র্পর্িতিকর্য়া, আপনার েযৗন আকাঙ্ক্ষার অভাব নয়।

িবিভন্ন েযৗন ভিঙ্গ বা পিজশন েচষ্টা কের েদখুন। িকছু হয়েতা
অনয্েদর েচেয় ভােলা হেত পাের।

আমােদর িফেমল েসক্সুয়াল েমিডিসন অয্ান্ড উইেমনস েহলথ
েপর্াগর্াম-এর একজন িবেশষেজ্ঞর পরামশর্ িনন। তথয্ জানেত বা
অয্াপেয়ন্টেমন্ট িনেত ৬৪৬-৮৮৮-৫০৭৬ নমব্ের কল করুন।

আেরা জানেত, পড়ুন আপনার ভালেভাভাজাইনােলর সব্ােস্থয্র উন্নিত
করা (www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-
education/vaginal-health)।

েকেমােথরািপ বা হরেমান েথরািপ চলাকালীন পর্জনন ক্ষমতা ও
গভর্াবস্থা
আপিন বা আপনার সঙ্গী যিদ েকেমােথরািপ বা হরেমান েথরািপ িনেচ্ছন
এমন অবস্থায় থােকন তেব আপনার গভর্বতী হওয়া উিচত নয়। এই
িচিকৎসাগুেলা জন্মগত তর্ুিট সৃিষ্ট করেত পাের। এগুেলা এমন সব সমসয্া
যা িশশুর শরীেরর িবিভন্ন অংেশর গঠন ও কাযর্কািরতােক পর্ভািবত
করেত পাের।

আপনার ঋতুসর্াব বা িপিরয়ড সম্পর্িত বন্ধ হেয় িগেয় থাকেলও আপিন
আরও িকছুিদন গভর্বতী হেত পােরন।

আপনার স্তন কয্ানসার থাকেল মুেখ খাওয়ার গভর্িনেরাধক (েযমন—
গভর্িনেরাধক বিড়) বয্বহার করেবন না। মুেখ খাওয়ার গভর্িনেরাধক
বিড়েত ইেস্টর্ােজন ও পর্েজেস্টরন হরেমান থােক। এই হরেমানগুেলা
স্তেনর িটউমারেক বড় কের তুলেত পাের।

আপিন বা আপনার সঙ্গী যিদ েকেমােথরািপ িনেচ্ছন এমন অবস্থায়
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থােকন তেব গভর্িনেরােধর জনয্ ‘বয্ািরয়ার পদ্ধিত’ (েযমন—কনডম,
ডায়াফর্াম বা উভয়ই) বয্বহার করুন। জন্মিনয়ন্তর্েণর ‘বয্ািরয়ার’ বা
পর্িতবন্ধক পদ্ধিতগুেলা শুকর্াণুেক জরায়ুেত পর্েবশ করেত বাধা
েদওয়ার মাধয্েম গভর্ধারণ েরাধ করেত সাহাযয্ কের।

জন্মিনয়ন্তর্েণর িকছু পদ্ধিত অনয্গুেলার মেতা ততটা কাযর্কর নয়।
িনেচর পদ্ধিতগুেলা আপনােক গভর্বতী হওয়া েথেক পুেরাপুির িবরত
রাখেব না। এগুেলা একা বয্বহার করেবন না। এগুেলা অবশয্ই
গভর্িনেরােধর ‘বয্ািরয়ার পদ্ধিত’র (barrier methods) সােথ বয্বহার
করেত হেব:

উইথডর্য়াল বা ‘পুিলং আউট’ পদ্ধিত: যখন েকােনা সঙ্গী বীযর্পােতর
িঠক আেগ েযািন েথেক িনেজর িলঙ্গ েবর কের েনন।

িরদম পদ্ধিত: যখন সঙ্গীরা মােসর েসই িদনগুেলােত েযৗন িমলন েথেক
িবরত থােকন েযসব িদেন গভর্ধারেণর সম্ভাবনা সবেচেয় েবিশ থােক।
সাধারণত িডমব্েস্ফাটেনর (মািসক চেকর্র সময় িডমব্াণু িনগর্ত
হওয়ার পর্িকর্য়া) সময় এমনটা ঘেট।

েকেমা বা হরেমান েথরািপর কারেণ বন্ধয্াতব্ (সব্াভািবকভােব গভর্ধারণ
করেত না পারা) েদখা িদেত পাের। বন্ধয্াতব্ সবসময় স্থায়ী নয় তেব
পর্ায়ই তা স্থায়ী হেয় থােক।

িচিকৎসা শুরু করার আেগ এ িবষেয় আপনার ডাক্তােরর সােথ কথা বলুন।
িডমব্াণু, শুকর্াণু বা ভর্ূণ িহমািয়ত করার মাধয্েম আপিন আপনার
পর্জননক্ষমতা ধের রাখেত সক্ষম হেত পােরন। আরও জানেত এই
িরেসাসর্গুেলা পড়ুন:

Fertility Preservation Before Cancer Treatment: Options for
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People Born with Ovaries and a Uterus
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/fertility-
preservation-females-starting-treatment)

Building Your Family After Cancer Treatment: For People
Born With Testicles (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/building-family-born-with-testicles)

Building Your Family After Cancer Treatment: For People
Born With Ovaries and a Uterus (www.mskcc.org/cancer-
care/patient-education/building-your-family-for-people-
born-with-ovaries-uterus)

স্তন কয্ানসােরর িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপর সময়
আপনার আেবগ সামলােনা
িচিকৎসা চলাকালীন নতুন ও অসব্িস্তকর অনুভূিত হওয়া খুবই সব্াভািবক।
এই অনুভূিতগুেলা সবার েক্ষেতর্ িভন্ন। সাধারণগুেলার মেধয্ রেয়েছ:

িবষণ্ণ, একাকী, উিদব্গ্ন (নাভর্াস বা িচিন্তত) বা রাগািনব্ত েবাধ
করা।

অতয্ন্ত ক্লান্ত বা অিস্থর েবাধ করা (েযমন—আরাম বা সব্াচ্ছন্দয্
েবাধ করেত না পারা)।

সারািদন ধের আপনার েমজােজর পিরবতর্ন।

এই আেবগগুেলা সামলােত আপিন যা করেত পােরন:

আপনার ঘিনষ্ঠ মানুষেদর সােথ কথা বলুন। তােদরেক আপনার অনুভূিত
এবং আপনার মেধয্ েয পিরবতর্নগুেলা ঘটেছ, েস সম্পেকর্ জানান।
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েখালােমলা েযাগােযাগ আপনােদর এেক অপরেক আরও ভােলাভােব
বুঝেত সাহাযয্ করেব। বন্ধু-বান্ধব ও পিরবােরর সদসয্রা আপনােক
সহায়তা ও সান্তব্না িদেত পােরন।

পর্েয়াজন হেল েযেকােনা িবষেয় সাহােযয্র জনয্ বলুন। মানুষ
আপনােক েয সাহাযয্ পর্স্তাব কের, তা গর্হণ করুন।

আপনার উেদব্েগর িবষয়গুেলা আপনার েসবা পর্দানকারী দেলর সােথ
েশয়ার করুন। আপনার মেধয্ েয মানিসক পিরবতর্নগুেলা ঘটেছ, েস
সম্পেকর্ তারা আপনােক আরও িবস্তািরত জানােত পারেব। তারা
আপনােক MSK-এর অনয্ানয্ সহায়তার উৎেসর কথাও জানােত পােরন,
যা আপনার কােজ আসেত পাের।

MSK-এর কাউেন্সিলং েসন্টােরর সােথ অয্াপেয়ন্টেমন্ট িনন। অেনক
েলাক েদখেত পায় েয কাউেন্সিলং তােদর কয্ান্সােরর িচিকৎসার সময়
তােদর অনুভূিত েমাকােবলা করেত সাহাযয্ কের। আমােদর
পরামশর্দাতারা বয্িক্তগত (ওয়ান-অন-ওয়ান) পরামশর্ এবং দম্পিত,
পিরবার, পিরচযর্াকারী ও দেলর জনয্ পরামশর্ েসবা পর্দান কেরন।
আপিন যিদ উিদব্গ্ন বা িবষণ্ণতা েবাধ কেরন তাহেল তারা সাহাযয্
করার জনয্ ওষুধও িলেখ িদেত পােরন। আরও জানেত
www.mskcc.org/experience/patient-support/counseling
ওেয়বসাইটিট িভিজট করুন বা ৬৪৬-৮৮৮-০২০০ নমব্ের কল করুন।

স্তন কয্ান্সার েথেক েবঁেচ থাকা
িচিকৎসা েশষ হওয়ার পর্ায় ২ েথেক ৫ বছর পর, আপনার িচিকৎসার
দািয়তব্ আপনার িচিকৎসেকর কাছ েথেক একজন ’সারভাইভারিশপ নাসর্
পর্য্াকিটশনার’ (NP)-এর কােছ হস্তান্তর করা হেত পাের। আপনার
সারভাইভারিশপ NP MSK-এর স্তন কয্ানসার িবষয়ক দেলর একজন
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সদসয্ হেবন। তারা আপনােক পরীক্ষা করেবন এবং িবিভন্ন পরীক্ষার
িনেদর্শ েদেবন, েযখােন আপনার দীঘর্েময়াদী শারীিরক ও মানিসক
চািহদার ওপর িবেশষ গুরুতব্ েদওয়া হেব।

আপনার স্তন কয্ানসােরর িচিকৎসা ও েসের ওঠার িবষেয় আপনার
সারভাইভারিশপ NP আপনার স্থানীয় িচিকৎসেকর সােথ আেলাচনা
করেবন। সমেয়র সােথ সােথ আপনার িচিকৎসার দািয়তব্ আপনার স্থানীয়
ডাক্তােরর কােছ হস্তান্তর করা হেব। আরও জানেত Transitioning
Your Breast Cancer Care from MSK to Your Primary Care
Provider (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/transitioning-your-breast-care) পড়ুন।

স্তন কয্ানসােরর িনওঅয্াডজুেভন্ট েথরািপ িবষয়ক
সাধারণ িকছু পর্শ্ন
পর্িতবার িচিকৎসা করার সময় িক কাউেক আমার সােথ আসেত হেব?
িচিকৎসা চলাকালীন আপনােক এমন ওষুধ েদওয়া হেত পাের যা আপনােক
অতয্ন্ত িঝমুিন বা তন্দর্াচ্ছন্ন কের তুলেত পাের। আপিন যিদ এই
ওষুধগুেলা গর্হণ কেরন তেব গািড় চালােনা বা একা ভর্মণ করা আপনার
জনয্ িনরাপদ নয়। সম্ভব হেল িচিকৎসা েশেষ েকােনা বন্ধু বা পিরবােরর
সদসয্েক িদেয় আপনােক িনেয় যাওয়ার বয্বস্থা করুন।

আপনার পর্থম িচিকৎসার পর আপনার েকমন লাগেছ েস সম্পেকর্
আপিন আরও ভােলা ধারণা পােবন। ওষুধ েনওয়ার পর আপনার িঝমুিন বা
তন্দর্াভাব হেত পাের িকনা েস িবষেয়ও আপিন আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা করেত পােরন।

েকেমােথরািপর আেগ ও পের আিম কী েখেত পাির? এমন েকােনা খাবার
আেছ িক যা এিড়েয় চলা উিচত?
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েকেমােথরািপর অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ িদেন ৪ েথেক ৫ বার অল্প
পিরমােণ খাবার খাওয়া সবেচেয় ভােলা। এর ফেল িচিকৎসার সময় আপনার
অিতিরক্ত েপট ভরা বা েপট ভার হেয় থাকার অনুভূিত হেব না।

িচিকৎসাধীন অবস্থায় খােদয্র িনরাপত্তাও গুরুতব্পূণর্। এিড়েয় চলুন:

কঁাচা বা কম েসদ্ধ মাংস, মাছ এবং েপালিটর্ (েযমন মুরিগ ও টািকর্)।

পাস্তুরাইজ করা হয়িন এমন পণয্ (েযমন—পাস্তুরাইজ না করা বা
কঁাচা দুধ, পিনর এবং অনয্ানয্ দুগ্ধজাত পণয্)।

আপনার Food Safety During Cancer Treatment
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/food-safety-
during-cancer-treatment) পড়া উিচত িকনা তা আপনার নাসর্েক
িজজ্ঞাসা করুন।

শরীের পািনর ভারসাময্ বজায় রাখেত েকেমােথরািপর অয্াপেয়ন্টেমেন্টর
আেগ ও পের পর্চুর পিরমােণ কয্ােফইন-িবহীন পানীয় পান করুন।

আমার যিদ বিম বিম ভাব না থােক (অথর্াৎ বিম হওয়ার মেতা অনুভূিত না
হয়) তেব িক তবুও বিম-পর্িতেরাধক ওষুধ েখেত হেব?
েকেমােথরািপ েনওয়ার িদন িকংবা তার অেনক িদন পেরও বিম বিম ভাব ও
বিম হেত পাের। আপিন েয েকেমােথরািপ িনেচ্ছন তা যিদ বিম বিম ভাব
সৃিষ্ট করেত পাের তেব আপনার ডাক্তার তা কমােনার বা পর্িতেরাধ
করার জনয্ ওষুধ িলেখ েদেবন। বিম-ভাব কমােনার ওষুধ সবসময় আপনার
ডাক্তার েযভােব িনেদর্শ িদেয়েছন, েসভােবই েসবন করেবন। িকছু ওষুধ
সবেচেয় ভােলা কাজ কের যিদ আপিন বিম বিম ভাব শুরু হওয়ার আেগই তা
েসবন কেরন। ওষুধ খাওয়ার পেরও যিদ আপনার বিম বিম ভাব থােক তেব
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন।
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িনধর্ািরত সমেয় আিম েকন আমার েকেমােথরািপ িচিকৎসািট িনেত
পারলাম না?
আপনার েকেমােথরািপর িচিকৎসা একিট িনিদর্ষ্ট সময়সূিচ অনুযায়ী
হওয়ার কথা যােত িচিকৎসার মধয্বতর্ী সমেয় আপনার শরীর েসের ওঠার
সুেযাগ পায়। এর কারণ হেলা েকেমা আপনার কয্ানসার েকাষ এবং
সব্াভািবক েকাষ—উভেয়র ওপরই পর্ভাব েফেল। আপনার সব্াভািবক
েকাষগুেলা ক্ষিতগর্স্ত হেল বা মারা েগেল েসগুেলার জায়গায় নতুন েকাষ
ৈতির করেত আপনার শরীেরর সমেয়র পর্েয়াজন হয়।

মােঝ মােঝ, েকেমার পাশব্র্পর্িতিকর্য়া েথেক েসের উঠেত আপনার
শরীেরর আরও সমেয়র পর্েয়াজন হেত পাের। উদাহরণসব্রূপ, মুেখর ঘা
েসের ওঠার জনয্ িকংবা রক্তকিণকার সংখয্া সব্াভািবক অবস্থায় িফের
আসার জনয্ আপনার শরীেরর সমেয়র পর্েয়াজন হেত পাের। এেক্ষেতর্,
আপনার েকেমােথরািপর সময়সূিচ পিরবতর্ন করার পর্েয়াজন হেত পাের।

আপনার েকেমােথরািপর সময়সূিচ পিরবতর্ন করা হেব িকনা তা আপনার
ডাক্তারই িসদ্ধান্ত েনেবন এবং এর কারণগুেলা আপনােক জানােবন।

আমার ANC কম থাকার কারেণ আমার েকেমােথরািপ িচিকৎসা িবলিমব্ত
হেয়িছল। ANC কী?
ANC হেলা অয্াবেসািলউট িনউেটর্ািফল কাউন্ট (পরম িনউেটর্ািফল
সংখয্া)। িনউেটর্ািফল হেলা এক ধরেনর েশব্ত রক্তকিণকা যা আপনার
শরীরেক সংকর্মেণর িবরুেদ্ধ লড়াই করেত সহায়তা কের। েকেমা েনওয়ার
সাধারণত ৭ েথেক ১৪ িদন পর আপনার ANC সংখয্া কেম যায়।

আপনার ANC কম হেল এিট সব্াভািবক অবস্থায় িফের না আসা পযর্ন্ত
আপনার ডাক্তার হয়েতা আপনার িচিকৎসা িপিছেয় িদেত পােরন। এিট
আপনােক সংকর্মণ েথেক রক্ষা করার একিট সতকর্তামূলক বয্বস্থা।
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আমার রক্তকিণকার সংখয্া বাড়ােনার জনয্ িক আিম িকছু করেত পাির?
সমেয়র সােথ সােথ আপনার রক্তকিণকার সংখয্া আবার বাড়েব। আপনার
েশব্ত রক্তকিণকার সংখয্া বাড়ােত বা তা িস্থিতশীল রাখেত আপনার
ডাক্তার হয়েতা েকােনা ওষুধ িলেখ িদেত পােরন। এগুেলা সাধারণত এমন
সব ইনেজকশন যা িচিকৎসার মধয্বতর্ী সমেয় েদওয়া হয়। কখনও কখনও
আপনার রক্তকিণকার সংখয্া সব্াভািবক অবস্থায় িফের আসার জনয্
সময় েদওয়ার লেক্ষয্ আপনার িচিকৎসা িবলিমব্ত করা হেত পাের।

এমন েকােনা পর্মাণ েনই েয িভটািমন বা িবেশষ েকােনা খাদয্াভয্াস
আপনার রক্তকিণকার সংখয্া দর্ুত পুনরুদ্ধাের সহায়তা করেব। তেব
আপনার যিদ রক্তাল্পতা (েলািহত রক্তকিণকার সংখয্া কম হওয়া) এবং
শরীের আয়রেনর মাতর্া কম থােক তাহেল আয়রন সািপ্লেমেন্টর
পর্েয়াজন হেত পাের। আপনার ডাক্তার এ িবষেয় আপনার সােথ কথা
বলেবন।

আমার কঁাপুিন বা ১০০.৪ িডিগর্ ফােরনহাইট (৩৮ িডিগর্ েসলিসয়াস)-এর
েবিশ জব্র হেয়েছ িকন্তু আমার ডাক্তােরর েচমব্ার তখন বন্ধ। আিম
কীভােব একজন ডাক্তােরর সােথ েযাগােযাগ করেত পাির?
আপিন সবসময়ই একজন ডাক্তােরর সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন।
সন্ধয্ােবলা, সপ্তাহােন্ত বা ছুিটর িদেন হাসপাতােলর অপােরটরেক
২১২-৬৩৯-২০০০ নমব্ের কল করুন। আপনার ডাক্তােরর হেয় দািয়তব্
পালনরত (অন-কল) বয্িক্তর সােথ কথা বলার অনুেরাধ করুন।

আমার চুল এখনও পেড়িন এবং আমার রক্তকিণকার সংখয্াও কেমিন।
এর মােন িক এই েয েকেমােথরািপ কাজ করেছ না?
চুল পড়া বা রক্তকিণকা কেম যাওয়া—এসব লক্ষণ েদখা না িদেলও
েকেমােথরািপ কাজ করেত পাের। িবিভন্ন িচিকৎসার ফেল িবিভন্ন
পাশব্র্পর্িতিকর্য়া েদখা েদয়। একই িচিকৎসার েক্ষেতর্ এেককজেনর
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পর্িতিকর্য়া এেকক রকম হয়। আপনার িচিকৎসায় িনেয়ািজত দল
আপনার অগর্গিতর ওপর এবং িচিকৎসার পর্িত আপনার েকমন সাড়া
িমলেছ, তার ওপর নজর রাখেব।

মাথাবয্থার জনয্ আিম কী েখেত পাির?
মাথাবয্থার জনয্ আপিন অয্ািসটািমেনােফন (Tylenol বা এক্সটর্া
েস্টর্ংথ Tylenol ) েখেত পােরন। আপনার যিদ জব্র বা কঁাপুিন অনুভূত
হয় তেব অয্ািসটািমেনােফন (acetaminophen) েসবেনর আেগ আপনার
শরীেরর তাপমাতর্া েমেপ েদখুন। এর কারণ হেলা অয্ািসটািমেনােফন
আপনার শরীেরর তাপমাতর্া কিমেয় জব্র লুিকেয় েফলেত পাের যা
সাধারণত সংকর্মেণর পর্াথিমক লক্ষণ।

আপনার যিদ কঁাপুিন বা ১০০.৪ িডিগর্ ফােরনহাইট (৩৮ িডিগর্ েসলিসয়াস)
বা তার েবিশ তাপমাতর্া থােক তেব আপনার ডাক্তােরর অিফেস
েযাগােযাগ করুন।

অয্াসিপিরন বা আইবুেপর্ােফন (েযমন Advil বা Motrin) যুক্ত ওষুধ বা
পণয্ আপিন েসবন করেত পারেবন িকনা তা আপনার ডাক্তারেক
িজজ্ঞাসা করুন। িকছু িনিদর্ষ্ট েকেমােথরািপর েক্ষেতর্ এই পণয্গুেলা
কখনও কখনও রক্তপােতর ঝুঁিক বািড়েয় িদেত পাের। আপনার নাসর্
আপনােক এমন সব পেণয্র একিট তািলকা িদেত পােরন যা এিড়েয় চলেত
হেব।

আমার পর্সর্াব করেত সমসয্া হেচ্ছ। এটা িক সব্াভািবক?
িকছু েকেমােথরািপ আপনার মূতর্থিলেত জব্ালা বা অসব্িস্ত সৃিষ্ট করেত
পাের। পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুেলা হেত পাের:

পর্সর্ােবর তীবর্ তািগদ (ঘন ঘন বা অিবলেমব্ পর্সর্াব করার
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পর্েয়াজন অনুভব করা)।

পর্সর্ােবর সময় জব্ালােপাড়া।

আপনার পর্সর্ােব রক্ত।

এগুেলা সংকর্মণ বা জব্ালার লক্ষণ হেত পাের। আপনার যিদ এই
লক্ষণগুেলার েকােনািট েদখা েদয় তেব আপনার ডাক্তােরর অিফেস
েযাগােযাগ করুন। আপনার েকােনা সংকর্মণ আেছ িকনা তা েদখার জনয্
তারা হয়েতা আপনার িকছুটা পর্সর্াব সংগর্হ কের পরীক্ষা করেত চাইেত
পােরন।

পর্িতিদন ৮ েথেক ১০ গ্লাস (পর্িতিট ৮ আউন্স বা পর্ায় ২৪০
িমিলিলটার) তরল পান করা এবং ঘন ঘন পর্সর্াব করা গুরুতব্পূণর্।

আিম িক এখনও আমার অনয্ানয্ েপর্সিকর্পশন করা ওষুধগুেলা েখেত
পারব?
েবিশরভাগ েক্ষেতর্ আপিন আপনার েপর্সিকর্পশন অনুযায়ী িনধর্ািরত
ওষুধগুেলা েসবন চািলেয় েযেত পােরন। আপিন েযসব েভষজ উপাদান,
সািপ্লেমন্ট এবং ওষুধ েসবন কেরন, েসগুেলার নাম আপনার ডাক্তারেক
জানান। এর মেধয্ রেয়েছ িচিকৎসেকর পরামশর্ অনুযায়ী এবং পরামশর্
ছাড়াই েকনা যায় এমন ওষুধ, পয্াচ ও িকর্ম।

িকছু েভষজ উপাদান, সািপ্লেমন্ট এবং ওষুধ েকেমােথরািপর কাযর্পদ্ধিত
পিরবতর্ন করেত পাের। আপনার ডাক্তােরর সােথ কথা না বেল নতুন
েকােনা ওষুধ শুরু করেবন না।

আিম িক িভটািমন ও খিনজ উপাদান, েভষজ বা অনয্ানয্ ডােয়টাির
সািপ্লেমন্ট গর্হণ করেত পাির?
আপনার অিধকাংশ িভটািমন এবং অিধকাংশ খিনজ উপাদান, েভষজ বা
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অনয্ানয্ খাদয্তািলকাগত সম্পূরক গর্হণ করা এিড়েয় চলা উিচত।
এগুেলা আপনার িচিকৎসায় বাধা সৃিষ্ট করেত পাের অথবা আপনার
কয্ান্সােরর ওপর পর্ভাব েফলেত পাের। এগুেলা আপনার িচিকৎসার
পাশব্র্পর্িতিকর্য়াও বািড়েয় িদেত পাের।

বতর্মােন আপিন েযসব িভটািমন বা সািপ্লেমন্ট গর্হণ করেছন, েস
সম্পেকর্ আপনার ডাক্তার অথবা িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান-
িনউিটর্শিনেস্টর সােথ কথা বলুন। আপনার ডাক্তার বা িক্লিনকয্াল
ডােয়িটিশয়ান-িনউিটর্শিনেস্টর সােথ কথা না বেল নতুন েকােনা িভটািমন
বা সািপ্লেমন্ট েনওয়া শুরু করেবন না।

আিম িক অয্ালেকাহল পান করেত পাির?
আপনার িলভার েকেমােথরািপর ওষুধ এবং আরও অেনক ওষুধ
পর্িকর্য়াজাত (েভেঙ েফলা) কের। আপনার িলভার অয্ালেকাহলও
পর্িকর্য়াজাত কের। এর অথর্ হেলা েকেমােথরািপ চলাকালীন
অয্ালেকাহল পান করেল:

এিট আপনার িলভােরর েকেমা পর্িকর্য়াজাত করার ক্ষমতা কিমেয়
েদয়, যার ফেল আরও েবিশ পাশব্র্পর্িতিকর্য়া েদখা েদয়।

আপনার অনয্ানয্ ওষুেধর সােথ িবিকর্য়া কের েসগুেলার কাযর্কািরতা
কিমেয় িদেত পাের (অথর্াৎ েসগুেলা িঠকমেতা কাজ নাও করেত পাের)।

আপনার শরীর েথেক অিতিরক্ত পািন েবিরেয় েযেত েদয়।

আপনােক খুব িঝমুিন ভাব অনুভব করােব।

এসব কারেণ, েকেমা চলাকালীন আপনার অয্ালেকাহল গর্হণ সীিমত করা
উিচত। আপিন যিদ অয্ালেকাহল পান করেত চান তেব আপনার
ডাক্তােরর সােথ কথা বলুন।
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আিম িক দঁােতর িচিকৎসা করােত পাির?
রক্তপাত ঘটােত পাের এমন েকােনা িচিকৎসা বা পর্িকর্য়া (েযমন দঁােতর
িচিকৎসা) করােবন না। এর ফেল বয্াকেটিরয়া আপনার রক্তপর্বােহ
পর্েবশ করেত পাের এবং সংকর্মণ ঘটােত পাের। আপনার রক্তকিণকার
সংখয্া কম হেল গুরুতর সংকর্মেণর ঝুঁিকও েবিশ থােক। দঁাত পিরষ্কার বা
অেস্তর্াপচারসহ দঁােতর েযেকােনা িচিকৎসার সময় িনধর্ারণ করার আেগ
আপনার িচিকৎসেকর সােথ পরামশর্ করুন।

আিম িক আমার চুেল রঙ বা পামর্ করােত পাির?
চুেল রঙ বা পামর্ করােবন না। েহয়ার ডাই এবং পামর্-এ এমন সব
রাসায়িনক থােক যা চুেলর ফিলকেল জব্ালা সৃিষ্ট কের। আপিন যিদ চুেল
রঙ বা পামর্ করান তেব েকেমােথরািপর সময় চুল পড়ার গিত েবেড় েযেত
পাের। যিদ আপনােক চুল রং করেতই হয়, তেব আেগ আপনার ডাক্তােরর
সােথ কথা বলুন।

বীমায় িক উইগ (কৃিতর্ম চুল)-এর খরচ অন্তভুর্ক্ত থােক?
কয্ান্সােরর িচিকৎসার কারেণ যােদর চুল পেড় যায়, তারা উইগ বা কৃিতর্ম
চুেলর জনয্ িবমার সুিবধা েপেত পােরন। এিট িবমার আওতাভুক্ত িকনা তা
িনিশ্চত হেত আপনার িবমা েকাম্পািনর সােথ েযাগােযাগ করুন। আপিন
যিদ উইগ িনেত চান এবং আপনার িবমা এর খরচ বহন কের তেব আপনার
ডাক্তােরর কােছ এর জনয্ একিট েপর্সিকর্পশন বা বয্বস্থাপতর্ েচেয়
িনন।

েকেমােথরািপ চলাকালীন আিম িক ভর্মণ করেত পাির?
মােঝ মােঝ ভর্মেণর অনুমিত েদওয়া হয়। আপনার েকেমােথরািপর
সময়সূিচ অনুযায়ী ভর্মেণর পিরকল্পনা করার পরামশর্ েদওয়া হেচ্ছ।
আপনার েকেমােথরািপর েকােনা অয্াপেয়ন্টেমন্ট যােত বাদ না পেড়, তা
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িনিশ্চত করা গুরুতব্পূণর্। আপিন যিদ ভর্মণ করেত চান তেব ভর্মেণর
পিরকল্পনা করার আেগ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা
বলুন।

িচিকৎসা চলাকালীন আিম িক কাজ করেত পারব?
স্তন কয্ানসাের আকর্ান্ত অেনক মানুষই িচিকৎসার সময় কাজ চািলেয়
েযেত পােরন। কাজ করেত পারাটা িনম্নিলিখত িবষয়গুেলার উপর িনভর্র
কের:

আপনার চাকিরর ধরন।

আপনার িচিকৎসার পাশব্র্পর্িতিকর্য়া।

আপনার স্তন কয্ানসােরর লক্ষণসমূহ।

কাজ করেত যিদ আপনার েকােনা সমসয্া হয় তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন। আপিন যিদ িকছু সমেয়র জনয্ কাজ বন্ধ
রাখেত চান তেব তােদর জানান।

আগাম েসবা পিরকল্পনা
অিগর্ম েসবা পিরকল্পনা আপনার সব্াস্থয্েসবা সংকর্ান্ত িসদ্ধান্ত (বা
পছন্দ) গর্হেণর অিধকারেক সুরক্ষা েদয়। এিট আপনােক ভিবষয্েত েদখা
িদেত পাের এমন গুরুতব্পূণর্ সব্াস্থয্গত িবষয়গুেলা িনেয় িচন্তা করার
সুেযাগ কের েদয়। সুস্থ থাকাকালীনই আপিন আেগভােগ সুিনিদর্ষ্ট
িসদ্ধান্ত িনেত পােরন।

িচিকৎসা সংকর্ান্ত েকােনা সংকট আপনােক এতটাই অসুস্থ কের তুলেত
পাের েয, আপিন িনেজর সব্াস্থয্েসবা িবষয়ক িসদ্ধান্ত িনেজ েনওয়ার
মেতা অবস্থায় থােকন না। এজনয্ই আেগভােগ পিরকল্পনা করা
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গুরুতব্পূণর্। আপিন যিদ িনেজ িসদ্ধান্ত িনেত সক্ষম না হন তেব এিট
আপনােক আপনার কািঙ্ক্ষত েসবা েপেত সহায়তা করেব।

আগাম পিরকল্পনা করা আপনার িপর্য়জনেদরও দুিশ্চন্তামুক্ত রাখেত
সাহাযয্ কের। আপিন িক চান তা অনুমান করেত হেব না বা িচন্তা করেত
হেব না েয তারা আপনার জনয্ সিঠক িসদ্ধান্ত িনেয়েছ।

আমরা আপনােক আপনার ইচ্ছা সম্পেকর্ আপনার েসবা পর্দানকারী
দেলর সােথ কথা বলার পরামশর্ িদিচ্ছ। িচিকৎসার শুরুর িদেক এবং
পিরিস্থিত বদেল েগেছ বেল মেন হেল েযেকােনা সময় এিট করুন। আপনার
েসবা পর্দানকারী দল আপনার িসদ্ধান্তগুেলা নিথবদ্ধ (িলিখত আকাের
রাখা) িনিশ্চত করেত সহায়তা করেত পাের। এিট করার এমন িকছু উপায়
রেয়েছ যা আইন দব্ারা সব্ীকৃত।

অয্াডভান্স িডেরিক্টভ হেলা এমন সব আইিন নিথপতর্ যােত আপনার
িচিকৎসােসবা সংকর্ান্ত িসদ্ধান্ত সম্পেকর্ িলিখত িনেদর্শনা থােক।
অিগর্ম িনেদর্শনার দুিট সবেচেয় সাধারণ ধরন হেলা ‘েহলথ েকয়ার
পর্িক্স’ (সব্াস্থয্েসবা িবষয়ক পর্িতিনিধ) এবং ‘িলিভং উইল’
(জীবদ্দশায় িচিকৎসা-সংকর্ান্ত ইচ্ছাপতর্)।

একিট েহলথ েকয়ার পর্িক্স ফমর্ আপনার সব্াস্থয্েসবা িবষয়ক
পর্িতিনিধেক (েহলথ েকয়ার এেজন্ট) িনিদর্ষ্ট কের। আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্িতিনিধ হেলন েসই বয্িক্ত, িযিন আপনার হেয়
িচিকৎসাসংকর্ান্ত িসদ্ধান্ত েনেবন। আপিন যিদ িনেজ এই
িসদ্ধান্তগুেলা িনেত না পােরন তেব তারা েসগুেলা েনেব।

িলিভং উইল-এ আপনার িচিকৎসােসবা সংকর্ান্ত ইচ্ছা বা অিভপর্ায়
উেল্লখ থােক। আপিন যিদ িনেজর জনয্ িসদ্ধান্ত িনেত অক্ষম হেয়
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পেড়ন তেব এিট কাযর্কর হেব। ’িলিভং উইল’-এ আপিন েসইসব
িচিকৎসা পদ্ধিতর কথা উেল্লখ কেরন যা আপিন গর্হণ করেত চান বা
চান না। আপিন এমন পিরিস্থিতগুেলার কথাও বণর্না করেত পােরন
যখন আপিন এই িচিকৎসাগুেলা িনেত চান বা চান না।

আপিন যিদ ’েহলথ েকয়ার পর্িক্স’ ফমর্ পূরণ করেত চান তেব আপনার
নােসর্র সােথ কথা বলুন। আরও জানেত Advance Care Planning for
People With Cancer and Their Loved Ones
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/advance-
care-planning) এবং How To Be a Health Care Agent
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-be-
health-care-agent) পড়ুন।
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আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর
একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত উত্তর েদেবন
সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন
একিট বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর
সােথ কথা বলেত পােরন। কেল সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক
পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ
কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন।
২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর
ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির েদখুন।

Neoadjuvant Therapy for Breast Cancer - Last updated on September
5, 2023
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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	কেমোথেরাপির কারণে বমি বমি ভাব ও বমি করা
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	কেমোথেরাপি বা হরমোন থেরাপির ফলে মনোযোগ, একাগ্রতা বা স্মৃতিশক্তির পরিবর্তন
	কেমোথেরাপি বা হরমোন থেরাপির কারণে হট ফ্ল্যাশ
	কেমোথেরাপি বা হরমোন থেরাপির ফলে শরীর ও যৌন ঘনিষ্ঠতার ক্ষেত্রে পরিবর্তন
	নারীদের যেসব পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া হতে পারে
	কেমোথেরাপি বা হরমোন থেরাপির কারণে ঋতুচক্রে (পিরিয়ড) পরিবর্তন
	হরমোন থেরাপির কারণে যোনিপথের শুষ্কতা

	কেমোথেরাপি বা হরমোন থেরাপি চলাকালীন প্রজনন ক্ষমতা ও গর্ভাবস্থা

	স্তন ক্যানসারের নিওঅ্যাডজুভেন্ট থেরাপির সময় আপনার আবেগ সামলানো
	স্তন ক্যান্সার থেকে বেঁচে থাকা
	স্তন ক্যানসারের নিওঅ্যাডজুভেন্ট থেরাপি বিষয়ক সাধারণ কিছু প্রশ্ন
	প্রতিবার চিকিৎসা করার সময় কি কাউকে আমার সাথে আসতে হবে?
	কেমোথেরাপির আগে ও পরে আমি কী খেতে পারি? এমন কোনো খাবার আছে কি যা এড়িয়ে চলা উচিত?
	আমার যদি বমি বমি ভাব না থাকে (অর্থাৎ বমি হওয়ার মতো অনুভূতি না হয়) তবে কি তবুও বমি-প্রতিরোধক ওষুধ খেতে হবে?
	নির্ধারিত সময়ে আমি কেন আমার কেমোথেরাপি চিকিৎসাটি নিতে পারলাম না?
	আমার ANC কম থাকার কারণে আমার কেমোথেরাপি চিকিৎসা বিলম্বিত হয়েছিল। ANC কী?
	আমার রক্তকণিকার সংখ্যা বাড়ানোর জন্য কি আমি কিছু করতে পারি?
	আমার কাঁপুনি বা ১০০.৪ ডিগ্রি ফারেনহাইট (৩৮ ডিগ্রি সেলসিয়াস)-এর বেশি জ্বর হয়েছে কিন্তু আমার ডাক্তারের চেম্বার তখন বন্ধ। আমি কীভাবে একজন ডাক্তারের সাথে যোগাযোগ করতে পারি?
	আমার চুল এখনও পড়েনি এবং আমার রক্তকণিকার সংখ্যাও কমেনি। এর মানে কি এই যে কেমোথেরাপি কাজ করছে না?
	মাথাব্যথার জন্য আমি কী খেতে পারি?
	আমার প্রস্রাব করতে সমস্যা হচ্ছে। এটা কি স্বাভাবিক?
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	আমি কি অ্যালকোহল পান করতে পারি?
	আমি কি দাঁতের চিকিৎসা করাতে পারি?
	আমি কি আমার চুলে রঙ বা পার্ম করাতে পারি?
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	কেমোথেরাপি চলাকালীন আমি কি ভ্রমণ করতে পারি?
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