
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

িনউেটর্ািপিনয়া (কম েশব্ত রক্ত কিণকার
সংখয্া)
িনউেটর্ািপিনয়া (কম েশব্ত রক্ত কিণকা সংখয্া) কী এবং আপনার িনউেটর্ািপিনয়া হেল কীভােব
সংকর্মণ েরাধ করেত হেব তা এই তথয্িট আপনােক বয্াখয্া কের।

িনউেটর্ািপিনয়া পর্সেঙ্গ
িনউেটর্ািপিনয়া (িনউ-েটর্া-িপ-িনয়া) তখন হয় যখন আপনার রেক্ত কম সংখয্ক িনউেটর্ািফল (এক
ধরেনর েশব্ত রক্ত কিণকা) থােক। িনউেটর্ািফল 500 েকাষ/mm3-এর িনেচ থাকেল
িনউেটর্ািফেলর মাতর্া কম বেল িবেবিচত হয়। িনিদর্ষ্ট ধরেনর কয্ান্সােরর িচিকৎসার পের
িনউেটর্ািপিনয়া হওয়া সাধারণ বয্াপার।

িনউেটর্ািফল আপনার েদহেক সংকর্মেণর িবরুেদ্ধ লড়াই করেত সহায়তা কের। আপনার
িনউেটর্ািপিনয়া হেল আপনার সংকর্মেণর ঝুঁিক েবিশ থােক। 100.4 °F (38.0 °C) বা তারও
েবিশমাতর্ার জব্র সাধারণত সংকর্মেণর পর্থম লক্ষণ। সংকর্মণ েরাধ করেত আপনার
িনউেটর্ািফল সংখয্া সব্াভািবক না হওয়া পযর্ন্ত আপনােক অবশয্ই এই তথয্সূেতর্র িনেদর্শাবলী
অনুসরণ করেত হেব।

সংকর্মেণর েযেকােনা লক্ষেণর জনয্ এই তথয্সূেতর্ তািলকাভুক্ত লক্ষণগুিল েদখুন। আপনার
যিদ সংকর্মেণর েকােনা লক্ষণ বা উপসগর্ থােক তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান
করুন। আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর িনেদর্শ অনুযায়ী আপনার তাপমাতর্া েমৗিখকভােব (মুখ
েথেক) েনওয়ার িবষয়িট িনিশ্চত করুন। এিট 100.4 °F (38 °C) বা তার েবিশ হেল আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান করুন।

সুসব্াস্থয্িবিধর অভয্াস করুন
যিদ িনউেটর্ািপিনয়া হয় তাহেল সুসব্াস্থয্িবিধ অনুসরণ করা গুরুতব্পূণর্। এই িবভােগর িনেদর্িশকা
অনুসরণ করুন। হােতর সব্াস্থয্িবিধ সম্পেকর্ আেরা তেথয্র জনয্ Hand Hygiene and
Preventing Infection (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/hand-
hygiene-preventing-infection) পড়ুন
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তব্ক শুষ্ক হওয়া বা ফাটা পর্িতেরাধ করেত আপনার তব্কেক পর্িতিদন ময়শ্চারাইজ করুন।

অয্ািন্টবয্াকেটিরয়াল সাবান বয্বহার কের আপনার হাত ধুেয় িনন। এই ধরেনর সাবান জীবাণু
ধব্ংস করার েক্ষেতর্ েবিশ উপযুক্ত।

আপনার হাত ধুেত, গরম পািন িদেয় আপনার হাত িভিজেয় িনন এবং তারপের কমপেক্ষ 20
েথেক 30 েসেকেন্ডর জনয্ সাবান িদেয় আপনার হাত ঘষুন। কেলর গরম পািনর িনেচ হাত
িদেয় ভােলা কের ধুেয় িনন। একিট পিরষ্কার কাগেজর েতায়ােল িদেয় আপনার হাত শুিকেয়
িনন।

করমদর্েনর পের এবং অল্প বয়স্ক িশশুেদর সংস্পেশর্ আসার পের অয্ালেকাহল িভিত্তক
হয্ান্ড সয্ািনটাইজার (েযমন Purell ) বয্বহার করুন।

অয্ালেকাহল িভিত্তক হয্ান্ড সয্ািনটাইজার বয্বহার করেত, দুেটা হােত সম্পূণর্ভােব
হয্ান্ড সয্ািনটাইজার লাগান এবং 20 েথেক 30 েসেকন্ড পযর্ন্ত একসােথ ঘষুন।

িনম্নিলিখত সহ েবিশ সংস্পশর্ ঘেট এমন পৃষ্ঠতল স্পশর্ করার পের অয্ালেকাহল-িভিত্তক
হয্ান্ড সয্ািনটাইজার বা অয্ািন্টবয্াকেটিরয়াল সাবান িদেয় আপনার হাত ধুেয় িনন:

ATM সমূহ।

দরজার হাতল।

েটিলেফান।

িলফেটর েবাতাম।

কিম্পউটােরর কীওয়াডর্স।

কল েবল।

আপনার যিদ আইিভ বা েসন্টর্াল লাইন থােক, তেব েসই স্থানিট পিরষ্কার ও শুকেনা রাখুন।
আপনার যিদ আইিভ বা েসন্টর্াল লাইন থােক, তাহেল েসই জায়গািট পিরষ্কার ও শুকেনা রাখুন।

পর্িতবার খাবার খাওয়ার পের দঁাত েমেজ িনন। অিত-নরম টুথবর্াশ বয্বহার করুন। আেরা
তেথয্র জনয্ “আপনার মুেখর যত্ন েনওয়া” িবভাগিট Allogeneic Stem Cell Transplant: A
Guide for Patients & Caregivers (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/allogeneic-stem-cell-transplantation)-েত পড়ুন

কীভােব সংকর্মণ পর্িতেরাধ করেবন
আপিন সংকর্মণ েরাধ করেত পােরন এমন কেয়কিট উপায় এখােন রেয়েছ:

সিদর্ েলেগেছ বা সম্পর্িত সংকর্মণ হেয়েছ এমন অিতিথেদর সংস্পশর্ এড়ান।

®
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বাইের জনসমাগম স্থেল েগেল, গণপিরবহন বয্বহার করেল বা জনাকীণর্ অঞ্চেল থাকেল
মাস্ক পরুন। এিট আপনােক সিদর্ বা অনয্ানয্ শব্াস পর্শব্ােসর সংকর্মণ েথেক রক্ষা করেত
সহায়তা করেব।

েয েকােনা দঁােতর িচিকৎসা বা পর্িকর্য়া জরুির না হেল করােবন না। েকােনা পদ্ধিত করােনার
আেগ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ কথা বলুন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী অনুমিত না িদেল বাইের েথেক খাবার খােবন না।  

কঁাচা মাংস, কঁাচা মাছ বা কঁাচা িডম খােবন না। আপনার িনউেটর্ািপিনয়া থাকেল খাদয্ সুরক্ষা
িনেদর্িশকা সম্পেকর্ আেরা তেথয্র জনয্ তথয্সূতর্ Food Safety During Cancer
Treatment (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/food-safety-during-
cancer-treatment)-িট পড়ুন।

আপনার কঁাটা, চামচ, কাপ বা খাওয়া-দাওয়ার জনয্ বয্বহৃত অনয্ েকােনা িজিনস অেনয্র সেঙ্গ
ভাগ করেবন না।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর অনুমিত ছাড়া ময্ািনিকউর, েপিডিকউর, ওয়াক্স বা টয্াটু
করােবন না।

আপনার মাথার তব্ক েশভ করেবন না। আপনার শরীেরর অনয্ েকােনা অংশ েশভ না করার
েচষ্টা করুন। যিদ েশভ করেতই হয় তেব ৈবদুয্িতক েরজার বয্বহার করুন।

েকােনা পশুেক স্পশর্ করার পের আপনার হাত ধুেয় িনন।

িলটার বক্স, মােছর টয্াংক বা েপাষা পর্াণীর খঁাচার মেতা েকােনা পর্াণীর বজর্য্ পদাথর্ স্পশর্
করেবন না।

বাগান করা, মািট, শুকেনা ফুল বা তাজা ফুল স্পশর্ করা েথেক িবরত থাকুন।

সংকর্মণ পর্িতেরােধ সহায়ক েযসব িটকা েনওয়া যায় (েযমন ফ্লু িটকা), েসগুেলা সম্পেকর্
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ কথা বলুন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা করুন আপিন এগুিল করেত পারেবন িকনা:

তুলার পিট্ট বয্বহার করা।

েডন্টাল ফ্লস বয্বহার করা।

সােপািজটির (দর্বীভূত হয় এমন শক্ত ওষুধ) বয্বহার করা।

এিনমা েনওয়া।

েযৗন কাযর্কলােপ অংশগর্হণ করুন।
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আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক যখন েফান করেবন
আপনার যিদ সংকর্মেণর িনম্নিলিখত লক্ষণগুিলর েকােনািট থােক তেব আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক েফান করুন:

100.4 °F (38 °C) বা এর েবিশ জব্র।

শীেত কঁাপা।

বিম বিম ভাব এবং বিম (বিম কের েফলা) েযিটর িনরাময় হেচ্ছ না।

মুখমণ্ডল লাল হেয় যাওয়া।

েঘেম যাওয়া।

কািশ।

হালকা মাথাবয্থা বা মাথা েঘারা।

ডায়িরয়া (তরল বা পািনর মেতা মলতয্াগ)।

েকাষ্ঠকািঠনয্ (সব্াভািবেকর তুলনায় কম মলতয্াগ)।

মুেখ ঘা।

মাথাবয্থা।

নতুন বয্থা।

িখটিখেট ভাব।

মূতর্তয্ােগর (পর্সর্াব) সময় বয্থা বা জব্ালােপাড়া।

ক্লািন্ত েবাধ করা, িবেশষত আপনার যিদ ফ্লুেয়র মেতা েকােনা উপসগর্ও থােক (েযমন জব্র,
গলা বয্থা বা ঠাণ্ডা লাগা)।
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আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

Neutropenia (Low White Blood Cell Count) - Last updated on April 28, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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