
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

মাথা ও ঘােড়র কয্ানসােরর িচিকৎসার পর
িটর্জমাস (মুখ পুেরাপুির খুলেত না পারা)
িনয়ন্তর্ণ করা
এই তথয্ মাথা ও ঘােড়র কয্ানসােরর িচিকৎসার পর িটর্জমাস (মুখ পুেরাপুির খুলেত না পারা)
িনয়ন্তর্ণ করেত আপনােক সাহাযয্ করেব। িটর্জমাস, যােক লকজ বলা হয়, এমন একিট অবস্থা
েযখােন আপিন মুখ পুেরাপুির খুলেত পােরন না।

মাথা ও ঘােড় অেস্তর্াপচার বা েরিডেয়শন েথরািপ েনওয়ার পর আপনার েচায়াল শক্ত বা টানটান
লাগেত পাের। আপনার মুখ খুলেত অসুিবধা হেত পাের। এই িনেদর্িশকায় েদওয়া িনেদর্শনাগুেলা েমেন
চলেল আপনার েচায়ােলর েপিশগুেলা িশিথল হেত সাহাযয্ করেব। এেত আপনার মুখ ও েচায়াল
িচিকৎসার আেগর মেতা নড়াচড়া করেত ও সব্াভািবকভােব কাজ করেত সাহাযয্ করেব।

আপনার েচায়াল সম্পেকর্
আপনার েচায়াল এক েজাড়া হাড় িদেয় গিঠত। এই হাড়গুেলা আপনার মুখ ও দঁােতর কাঠােমা ৈতির
কের (িচতর্ ১ েদখুন)।

আপনার উপেরর েচায়ােলর হাড় হেলা (ময্ািক্সলা) আপনার উপেরর েচায়ােলর হাড়।

আপনার িনেচর েচায়ােলর হাড় হেলা (ময্ািন্ডবল) আপনার িনেচর েচায়ােলর হাড়।

আপনার েটেম্পােরাময্ািন্ডবুলার জেয়ন্ট (TMJ) এিট েসই সিন্ধ, েযখােন আপনার িনেচর
েচায়ােলর হাড় খুিলর সেঙ্গ যুক্ত হয়।

আপনার ময্ােসটার েপিশ (েচায়ােলর েপিশ) এিট েসই েপিশ, যা আপনার িনেচর েচায়ােলর হাড়েক
খুিলর সেঙ্গ যুক্ত কের।
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িচতর্ 1. আপনার েচায়ােলর হাড় ও েপিশ

আপনার েচায়ােলর চারপােশর অেনক েপিশ ও স্নায়ু একসেঙ্গ কাজ কের আপনার মুখ েখালা ও
বন্ধ করেত সাহাযয্ কের। েবিশরভাগ মানুষ ৩৫ েথেক ৫৫ িমিলিমটার (১.৪ েথেক ২.২ ইিঞ্চ) পযর্ন্ত
মুখ খুলেত পােরন। এিট পর্ায় ৩িট আঙুেলর পর্েস্থর সমান (িচতর্ ২ েদখুন)।

িচতর্ 2. েখালা মুেখর সব্াভািবক পর্স্থ

িটর্জমাস সম্পেকর্
আপনার িচিকৎসা চলাকালীন, িচিকৎসা েশষ হওয়ার পরপরই, এমনিক িচিকৎসার কেয়ক বছর পেরও
িটর্জমাস হেত পাের। এিট হেত পাের:

আপনার মুখ েখালার সেঙ্গ জিড়ত হাড়, েপিশ বা স্নায়ুেত িটউমার থাকেল।

আপনার মাথা ও ঘােড় অেস্তর্াপচােরর পর।

আপনার মাথা ও ঘােড় েরিডেয়শন েথরািপর পর।

আপনার মাথা ও ঘােড় েকেমােরিডেয়শন (KEE-moh-RAY-dee-AY-shun) েথরািপর পর।
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েকেমােরিডেয়শন হেলা এমন একিট িচিকৎসা, েযখােন আপনােক েকেমােথরািপর সেঙ্গ
েরিডেয়শন েথরািপ েদওয়া হয়।

এই কয্ানসােরর িচিকৎসাগুেলার কারেণ ফাইেবর্ািসস (fy-BROH-sis) হেত পাের, যা িটসুয্
অসব্াভািবকভােব পুরু হেয় যাওয়া বা িটসুয্েত ক্ষত ৈতির হওয়ার একিট অবস্থা। অেস্তর্াপচােরর
পর আপনার িটসুয্ েসের উঠেত শুরু করেল ফাইেবর্ািসস ৈতির হেত পাের। েরিডেয়শন েথরািপ বা
েকেমােরিডেয়শন েথরািপর কেয়ক বছর পেরও ফাইেবর্ািসস ধীের ধীের ৈতির হেত পাের।

িটর্জমাস আপনার ৈদনিন্দন কাজকেমর্ বাধা সৃিষ্ট করেত পাের এবং আপনার জীবনযাতর্ার
মানেক পর্ভািবত করেত পাের। আপনার িনম্নিলিখত সমসয্াগুেলা হেত পাের:

মুেখর পিরচ্ছন্নতা (মুখ ও দঁাত পিরষ্কার রাখা)। এর ফেল মুেখ দুগর্ন্ধ, দঁােত কয্ািভিট এবং
সংকর্মণ হেত পাের।

িচবােত ও িগলেত। এর ফেল খাওয়া ও পান করা কিঠন হেত পাের।

কথা বলা।

চুমব্ন করা।

শব্াসনািলেত একিট িটউব স্থাপন করা (উদাহরণসব্রূপ, ভিবষয্েত কখনও েজনােরল
অয্ােনেস্থিশয়া েদওয়ার পর্েয়াজন হেল)।

িনয়িমত দঁােতর িচিকৎসা েনওয়া।

উিদব্গ্ন (নাভর্াস বা িচিন্তত) বা িবষণ্ণ (মন খারাপ) েবাধ করা।

িটর্জমাস শুরু হেয় েগেল, এিট কতটা গুরুতর তার ওপর িনভর্র কের, এর িচিকৎসা ও িনয়ন্তর্ণ করা
খুব কিঠন হেত পাের। িটর্জমাস শুরু হওয়ার সেঙ্গ সেঙ্গই তা শনাক্ত করা গুরুতব্পূণর্, যােত আপিন
এর জনয্ সিঠক িচিকৎসা েপেত পােরন।

িটর্জমাস কীভােব িনয়ন্তর্ণ করেবন
িটর্জমাস িনয়ন্তর্েণ সাহাযয্ করার ৫িট পর্ধান উপায় রেয়েছ:

েচায়ােলর েপিশেত ময্াসাজ করুন (আলেতাভােব ঘষুন)।

েচায়ােলর েপিশর বয্ায়াম করুন।

ভােলা ভিঙ্গ বজায় রাখুন।

মুখ ও দঁােতর ভােলা পিরচ্ছন্নতা বজায় রাখুন।
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পর্েয়াজেন েচায়াল নাড়াচাড়ার জনয্ িবেশষ যন্তর্ বয্বহার করুন।

আপনার িটর্জমােসর েকােনা উপসগর্ না থাকেলও, আপনার এগুেলা করা উিচত। এগুেলা আপনার
মুখেক িচিকৎসার আেগর মেতা নড়াচড়া করেত ও সব্াভািবকভােব কাজ করেত সাহাযয্ করার জনয্
গুরুতব্পূণর্। আপনার িটর্জমাস হেল, এগুেলা করেল এর উপসগর্ িনয়ন্তর্েণ রাখেত সাহাযয্
করেব।

িনেচর িবভাগগুেলােত েদওয়া িনেদর্শনাগুেলা েমেন চলুন। আপনার অেস্তর্াপচার হেয় থাকেল,
এগুেলা শুরু করার আেগ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক িজজ্ঞাসা কের িনন েয এগুেলা করা
আপনার জনয্ িনরাপদ িক না।

েচায়ােলর েপিশেত ময্াসাজ করুন।
আপনার গােলর হােড়র ওপর তজর্নী (সূচক আঙুল) ও মধয্মা আঙুল রাখুন। েঠঁাট দুেটা একসেঙ্গ
েরেখ েচায়াল িশিথল করুন (দঁাত শক্ত কের েচেপ রাখেবন না)।

আপনার আঙুলগুেলা ময্ােসটার েপিশর ওপর িদেয় িনেচর িদেক চালান। এই েপিশিট আপনার িনেচর
েচায়ােলর কােছ িগেয় েশষ হেয়েছ (িচতর্ ৩ েদখুন)। আপনার আঙুল নাড়ােনার সময়, েযসব জায়গায়
চাপ িদেল বয্থা বা টানটান ভাব লােগ, েসগুেলা খুঁেজ েবর করুন। ৩০ েসেকন্ড ধের আঙুল িদেয়
বৃত্তাকারভােব এই জায়গাগুেলােত ময্াসাজ করুন। এিট পর্িতিদন ২ েথেক ৩ বার করুন।

মানিসক চােপর সময় বা অভয্াসবশত আপনার েচায়াল শক্ত কের েচেপ রাখা এিড়েয় চলুন। এেত
আপনার েচায়ােলর েপিশগুেলা িশিথল রাখেত সাহাযয্ করেব।

িচতর্ 3. েচায়ােলর েপিশেত
ময্াসাজ করুন।

4/14



েচায়ােলর েপিশর বয্ায়াম করুন।
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক জানােবন কখন েথেক এই বয্ায়ামগুেলা শুরু করেবন।
তােদর িনেদর্শাবিল অনুসরণ করুন। খুব তাড়াতািড় বা খুব েদিরেত শুরু করেল ভিবষয্েত আপনার মুখ
ও েচায়াল কতটা ভােলাভােব কাজ করেব, তা পর্ভািবত হেত পাের।

বয্ায়াম করার সময় এই পরামশর্গুেলা েমেন চলুন।

েস্টর্চ কতক্ষণ ধের রাখেত হেব তা িনিশ্চত করার জনয্ টাইমার বা ঘিড় বয্বহার করা উপকারী
হেত পাের।

সব্াভািবকভােব শব্াস িনন। বয্ায়াম করার সময় শব্াস আটেক রাখেবন না।

বয্ায়ামগুেলা ধীের ও মসৃণভােব করুন। েকােনা দর্ুত বা ঝঁাকুিনপূণর্ নড়াচড়া করেবন না।

আয়নায় আপনার নড়াচড়াগুেলা েদখুন, যােত িনিশ্চত হেত পােরন েয আপিন েসগুেলা সিঠকভােব
করেছন।

আপিন বেস বা দঁািড়েয় এই বয্ায়ামগুেলা করেত পােরন। এই বয্ায়ামগুেলা করার সময় আপনার
হালকা টান অনুভব হওয়া উিচত। এগুেলা করেল বয্থা হওয়া উিচত নয়। েকােনা বয্ায়াম করার সময়
বয্থা বা অসব্িস্ত হেল, েসিট আরও ধীের ও হালকাভােব করার েচষ্টা করুন। তারপরও যিদ বয্থা বা
অসব্িস্ত থােক, সেঙ্গ সেঙ্গ বয্ায়াম বন্ধ করুন এবং আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক েফান
করুন।

সিকর্য় নড়াচড়ার পিরসর (েরঞ্জ অব েমাশন) ও েস্টর্িচং বয্ায়াম
এই বয্ায়ামগুেলা িদেন ৩ বার করুন। এগুেলা করার সময় আপনার মাথা িস্থর রাখুন।

1. বয্থা না হেয় হালকা টান অনুভূত হওয়া পযর্ন্ত যতটা সম্ভব মুখ বড় কের খুলুন (িচতর্ ৪
েদখুন)। এই টানিট ১০ েসেকন্ড ধের রাখুন, তারপর েপিশগুেলা িশিথল করুন। পর্িতবার করার
মােঝ একবার পুেরাপুির শব্াস িনন। এিট ৫ বার করুন।
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িচতর্ 4. মুখ বড় কের খুলুন।

2. আপনার িনেচর েচায়ালিট বাম িদেক সরান (িচতর্ ৫ েদখুন)। এই টানিট ৩ েসেকন্ড ধের রাখুন,
তারপর িশিথল করুন। পর্িতবার করার মােঝ একবার পুেরাপুির শব্াস িনন। এিট ৫ বার করুন।

3. আপনার িনেচর েচায়ালিট ডান িদেক সরান (িচতর্ ৬ েদখুন)। এই টানিট ৩ েসেকন্ড ধের রাখুন,
তারপর িশিথল করুন। পর্িতবার করার মােঝ একবার পুেরাপুির শব্াস িনন। এিট ৫ বার করুন।

িচতর্ 5. েচায়ালিট বাম িদেক
সরান।

িচতর্ 6. েচায়ালিট ডান িদেক
সরান।

পয্ািসভ েস্টর্িচং বয্ায়াম
এই বয্ায়ামিট িদেন ৩ বার করুন।

1. এক েজাড়া িডসেপােজবল েমিডেকল গ্লাভস পরুন। আপনার কােছ গ্লাভস না থাকেল, সাবান ও
পািন িদেয় ভােলাভােব হাত ধুেয় িনন। হাত িভিজেয় সাবান লাগান। কমপেক্ষ ২০ েসেকন্ড ধের দুই
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িচতর্ 7. আপনার বুেড়া আঙুল ও
তজর্নী দঁােতর ওপর রাখুন।

হাত ভােলাভােব ঘষুন, তারপর পািন িদেয় ধুেয় িনন। একিট কাগেজর েতায়াল িদেয় হাত শুিকেয়
িনন এবং একই েতায়াল বয্বহার কের কল বন্ধ করুন। েপপার
টাওেয়ল না থাকেল পিরষ্কার কাপেড়র েতায়াল বয্বহার
করেত পােরন। এগুেলা িভেজ েগেল বদেল িনন।

2. আপনার বুেড়া আঙুলিট ওপেরর সামেনর দঁাতগুেলার িনেচ
রাখুন।

3. অনয্ হােতর তজর্নী (সূচক আঙুল) িনেচর সামেনর দঁাতগুেলার
ওপর রাখুন (িচতর্ ৭ েদখুন)।

4. যতটা সম্ভব মুখ বড় কের খুলুন। অিতিরক্ত পর্িতেরাধ ৈতির
করেত আপনার আঙুল িদেয় দঁােতর ওপর আলেতাভােব চাপ
িদন। এেত আপনার মুখ বন্ধ হেয় যাওয়া েঠকােত সাহাযয্
করেব। আপনার হালকা টান অনুভব হওয়া উিচত, তেব েকােনা
বয্থা হওয়া উিচত নয়। এই টানিট ৫ েথেক ১০ েসেকন্ড ধের
রাখুন, তারপর িশিথল করুন। পর্িতবার করার মােঝ একবার
পুেরাপুির শব্াস িনন। এিট ৫ বার করুন।

সিঠক ভিঙ্গ বজায় রাখুন।
সিঠক ভিঙ্গ বলেত বসা ও দঁাড়ােনার সময় কান, কঁাধ, িনতমব্, হঁাটু এবং েগাড়ািল একই সরলেরখায়
রাখা েবাঝায় (িচতর্ ৮ েদখুন)। সিঠক ভিঙ্গ বজায় রাখেত আপনার ঘাড় ও কঁাধ শিক্তশালী এবং
নমনীয় রাখা পর্েয়াজন। িনেচর বয্ায়ামগুেলা আপনােক এিট করেত সাহাযয্ করেব।
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িচতর্ ৮। সিঠক শারীিরক ভিঙ্গ

আপিন এগুেলা বেস বা দঁািড়েয়, দুই হাত শরীেরর পােশ েরেখ করেত পােরন। েজেগ থাকার সময়
অন্তত পর্িত ঘণ্টায় একবার আপনার শারীিরক ভিঙ্গ িঠক আেছ িক না তা পরীক্ষা করার েচষ্টা
করুন। আপিন যখন দীঘর্ সময় বেস থােকন, েযমন কিম্পউটােরর সামেন কাজ করার সময়, তখন এিট
করা খুবই গুরুতব্পূণর্।

ঘােড়র েস্টর্িচং বয্ায়াম
এই বয্ায়ামগুেলা িদেন একবার করুন।

হালকা টান বা পর্সািরত হওয়ার অনুভূিত হওয়া পযর্ন্ত এই বয্ায়ামগুেলা করুন। এগুেলা করার সময়
আপনার েকােনা বয্থা অনুভব হওয়া উিচত নয়।

1. মাথা সামেনর িদেক ঝুঁিকেয় িনন (িচতর্ ৯ েদখুন)।এই অবস্থানিট ৩০ েসেকন্ড ধের রাখুন,
তারপর িশিথল করুন। পর্িতবার করার মােঝ একবার পুেরাপুির শব্াস িনন। এিট ৫ বার করুন।

2. মাথা েপছেনর িদেক ঝুঁিকেয় িনন (িচতর্ ১০ েদখুন)।এই অবস্থানিট ৩০ েসেকন্ড ধের রাখুন,
তারপর িশিথল করুন। পর্িতবার করার মােঝ একবার পুেরাপুির শব্াস িনন। এিট ৫ বার করুন। 
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িচতর্ ৯ মাথা সামেনর িদেক
ঝুঁিকেয় িনন।

িচতর্ ১০ মাথা েপছেনর
িদেক ঝুঁিকেয় িনন।

3. মাথা ডান িদেক েঘারান (িচতর্ ১১ েদখুন)।এই অবস্থানিট ৩০ েসেকন্ড ধের রাখুন, তারপর
িশিথল করুন। পর্িতবার করার মােঝ একবার পুেরাপুির শব্াস িনন। এিট ৫ বার করুন।

4. মাথা বাম িদেক েঘারান (িচতর্ ১২ েদখুন)।এই অবস্থানিট ৩০ েসেকন্ড ধের রাখুন, তারপর িশিথল
করুন। পর্িতবার করার মােঝ একবার পুেরাপুির শব্াস িনন। এিট ৫ বার করুন। 

িচতর্ ১১। মাথা ডান িদেক
েঘারান।
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িচতর্ ১২। মাথা বাম িদেক
েঘারান।

5. আপনার বঁা কানিট বঁা কঁােধর িদেক িনেয় আসুন (িচতর্ ১৩ েদখুন)।এই অবস্থানিট ৩০ েসেকন্ড
ধের রাখুন, তারপর িশিথল করুন। পর্িতবার করার মােঝ একবার পুেরাপুির শব্াস িনন। এিট ৫
বার করুন।

6. আপনার ডান কানিট ডান কঁােধর িদেক িনেয় আসুন (িচতর্ ১৪ েদখুন)।এই অবস্থানিট ৩০
েসেকন্ড ধের রাখুন, তারপর িশিথল করুন। পর্িতবার করার মােঝ একবার পুেরাপুির শব্াস িনন।
এিট ৫ বার করুন। 

িচতর্ ১৩। মাথা বঁা িদেক ঝুঁিকেয়
িনন।
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িচতর্ ১৫। থুতিন েভতেরর িদেক টানুন।

িচতর্ ১৪। মাথা ডান িদেক
ঝুঁিকেয় িনন।

থুতিন েভতেরর িদেক টানুন।
এই বয্ায়ামিট িদেন ৩ বার করুন।

1. েদয়ােল িপঠ ও মাথা েঠিকেয় বসুন বা দঁাড়ান।

2. থুতিন েভতেরর িদেক টানুন এবং ঘােড়র েপছনটা েদয়ােলর
সেঙ্গ লাগােনার েচষ্টা করুন (ছিব ১৫ েদখুন)। এই
অবস্থানিট ৫ েসেকন্ড ধের রাখুন, তারপর িশিথল করুন।

3. আবার আেগর অবস্থােন িফের আসুন।

4. পর্িতবার করার মােঝ একবার গভীরভােব শব্াস িনন। এিট
১০ বার করুন।

কঁােধর হাড় দুেটা একসেঙ্গ েচেপ ধরুন।
এই বয্ায়ামিট িদেন ৩ বার করুন।

1. থুতিন েভতেরর িদেক টানুন (উপের বলা থুতিন েভতের টানার বয্ায়ােমর মেতা)।

2. কঁাধ িনেচ নািমেয় কান েথেক দূের রাখুন। এেত কঁাধ ঝঁাকােনা বন্ধ হেব।

3. কঁােধর হাড় দুেটা যতটা সম্ভব শক্ত কের একসেঙ্গ েচেপ ধরুন (ছিব ১৬ েদখুন)। এই অবস্থানিট
৫ েসেকন্ড ধের রাখুন, তারপর িশিথল করুন।

4. আবার আেগর অবস্থােন িফের আসুন।

5. পর্িতবার করার মােঝ একবার গভীরভােব শব্াস িনন। এিট ১০ বার করুন।
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িচতর্ ১৬। কঁােধর হাড় দুেটা একসেঙ্গ
েচেপ ধরুন।

মুেখর পিরষ্কার-পিরচ্ছন্নতা বজায় রাখুন।

ঘুম েথেক ওঠার পর, পর্িতবার খাওয়ার পর এবং ঘুমােত যাওয়ার আেগ দঁাত ও িজহব্া বর্াশ
করুন।

আপনার খুেল পরা েডন্টার বা দঁােতর কৃিতর্ম অংশ থাকেল, মুখ পিরষ্কার করার সময়
পর্িতবার েসিট খুেল পিরষ্কার করুন। এিট মুেখ েরেখ ঘুমােবন না।

ঘুমােত যাওয়ার আেগ িদেন একবার দঁােত ফ্লস করুন।

েচায়াল নাড়ােনার যন্তর্ বয্বহার করুন।
েচায়াল নাড়ােনার যন্তর্ হেলা হােত ধের বয্বহার করার একিট যন্তর্, যা েচায়াল পর্সািরত করেত
সাহাযয্ কের। েচায়াল নাড়ােনার যেন্তর্র কেয়কিট উদাহরণ হেলা:

েথরাবাইট (TheraBite)  জ’ েমাশন িরহয্ািবিলেটশন িসেস্টম ।

ওরােস্টর্চ (OraStretch)  েপর্স িসেস্টম।

জ’ ডাইনাসিপ্লন্ট (Jaw Dynasplint)  িসেস্টম।

েচায়ােলর েপিশর বয্ায়ােমর পাশাপািশ েচায়াল নাড়ােনার যন্তর্ বয্বহার করেল সাহাযয্ করেত
পাের:

আপনার েচায়ােলর নড়াচড়ার পিরসর বাড়ােত।

® ™

®

®
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আপনার েচায়ােলর েপিশ শিক্তশালী করেত।

বয্থা ও েফালাভাব কমােত।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী জানােবন েয আপনার েচায়াল নাড়ােনার যন্তর্ বয্বহার করা
দরকার িক না। তারা আপনার জনয্ উপযুক্ত একিট যেন্তর্র পরামশর্ েদেবন এবং কীভােব এিট
বয্বহার করেত হেব তা জানােবন।

মুখ েখালার সময় যিদ েচায়ােল টান অনুভব হেল
িটর্জমােসর িচিকৎসা যত তাড়াতািড় শুরু করেবন, আপনার েচায়ােলর কাযর্ক্ষমতা উন্নত করেত
তত সহজ হেব। েচায়ােল েকােনা টান অনুভব করেল, সেঙ্গ সেঙ্গ আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীেক েফান করুন। তারা আপনােক িনেচর মেতা েকােনা িবেশষেজ্ঞর কােছ পাঠােত পােরন:

িফিজকয্াল েথরািপস্ট, কথা বলা ও িগলেত সাহাযয্কারী িবেশষজ্ঞ, অথবা উভয়ই। তারা
আপনােক মুখ েখালার ক্ষমতা বজায় রাখেত সাহাযয্ করেত পােরন। আপিন েয ক্ষমতা
হািরেয়েছন, তা িফের েপেতও তারা সাহাযয্ করেত পােরন। তারা বয্ায়াম, েস্টর্িচং এবং
ময্াসােজর মেতা িবিভন্ন পদ্ধিত বয্বহার কেরন। তারা মুখ েখালার জনয্ িবেশষ েচায়াল
নাড়ােনার যন্তর্ বয্বহােরর পরামশর্ও িদেত পােরন।

িরহয্ািবিলেটশন েমিডিসেনর ডাক্তার। তারা পরীক্ষা কের েদেখন আপিন কতটা ভােলাভােব মুখ
খুলেত পােরন। তারা আপনােক বয্থা বা স্পয্াজেমর (েপিশেত হঠাৎ তীবর্ টান) জনয্ ওষুধ িদেত
পােরন, অনয্ িচিকৎসার পরামশর্ িদেত পােরন, অথবা সাহােযয্র জনয্ িচিকৎসা-সংকর্ান্ত
যন্তর্ বয্বহােরর পরামশর্ িদেত পােরন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনার সেঙ্গ আেলাচনা কের বলেবন, েকান েরফােরেলর কােছ
যাওয়া আপনার জনয্ সবেচেয় উপকারী হেব।
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আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।
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