
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার িফিডং িটউেবর সাহােযয্ গর্য্ািভিট
পদ্ধিত কীভােব বয্বহার করেবন
এই তথয্িটেত আপনার িফিডং িটউেবর মাধয্েম িনেজেক খাবার েদওয়ার জনয্ গর্য্ািভিট পদ্ধিত
কীভােব বয্বহার করেত হয় তা বয্াখয্া করা হেয়েছ।

আপনার িফিডং িটউেব িলগয্ািস কােনক্টর অথবা ENFit কােনক্টর থাকেত পাের। এই তথয্সূেতর্
আমরা উভয় ধরেনর কােনক্টেরর ছিব েদখাব।

গর্য্ািভিট পদ্ধিতেত িটউেবর মাধয্েম খাবার েদওয়া
সম্পেকর্
গর্য্ািভিট পদ্ধিত হেলা এমন একিট উপায়, েযখােন মাধয্াকষর্ণ শিক্তর সাহােযয্ িফিডং বয্াগ
েথেক ফমুর্লা আপনার িফিডং িটউেবর মেধয্ পর্বািহত করা হয়। মাধয্াকষর্ণ শিক্ত ফমুর্লািটেক
িনেচর িদেক আপনার িফিডং িটউেবর মধয্ িদেয় পর্বািহত কের।

আপনার িফিডং িটউব সম্পেকর্ আরও তেথয্র জনয্, যার মেধয্ পাশব্র্পর্িতিকর্য়াগুিল কীভােব
সামলােত হয় েসই তথয্ও রেয়েছ, পড়ুনিটউেবর মাধয্েম খাবার েদওয়ার সমসয্া সমাধােনর
িনেদর্িশকা.

িটউেবর মাধয্েম খাবার েদওয়ার লক্ষয্গুিল
ফমুর্লা: __________
পর্িতিদন েমাট কয্ান: ____________________ (পর্িতিট ৮ আউন্স)
পর্িতিদন কয্ালির: __________

আপিন আপনার িফিডংেয়র সময় েবেছ িনেত পােরন, যতক্ষণ পযর্ন্ত আপিন পর্িতিদেনর পুিষ্টর
লক্ষয্মাতর্া পূরণ কেরন। আপনার পছেন্দর সময়গুিল অথবা আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী
েয সময়গুিল সুপািরশ কেরেছন, েসগুিল িলখুন।

পর্স্তািবত সময় ফমুর্লার পিরমাণ িফিডংেয়র আেগ ও পের পািন িদেয় িটউব ফ্লাশ করা
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_________ পূবর্াহ্ণ ___ কয্ান অথবা ___ িম.িল. _____ িম.িল.

_____ পূবর্াহ্ণ | অপরাহ্ণ ___ কয্ান অথবা ___ িম.িল. _____ িম.িল.

_____ পূবর্াহ্ণ | অপরাহ্ণ ___ কয্ান অথবা ___ িম.িল. _____ িম.িল.

_________ অপরাহ্ণ ___ কয্ান অথবা ___ িম.িল. _____ িম.িল.

_________ অপরাহ্ণ ___ কয্ান অথবা ___ িম.িল. _____ িম.িল.

আপনার িক্লিনকয্াল ডােয়িটিশয়ান-পুিষ্টিবদ আপনার পর্িতিদেনর পুিষ্ট ও শরীের পযর্াপ্ত পািন
পাওয়ার লক্ষয্মাতর্া িনেয় আপনার সেঙ্গ আেলাচনা করেবন। আপনার িফিডং িটউব পিরষ্কার
রাখেত এবং শরীের পযর্াপ্ত পািন বজায় রাখেত আপনােক িটউবিট পািন িদেয় ফ্লাশ করেত হেব।
আপনার িফিডং িটউব ফ্লাশ করার অথর্ হেলা িটউেবর মধয্ িদেয় ধীের ধীের পািন পর্েবশ করােনা।
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক বলেবন, এিট কতবার করেত হেব।

িটউেবর মাধয্েম খাবার েদওয়ার সময় গর্য্ািভিট পদ্ধিত
কীভােব বয্বহার করেবন
িটউেবর মাধয্েম খাবার েদওয়ার সময় এই অংেশর ধাপগুিল অনুসরণ করুন। পড়ুন How To Prevent
Aspiration (www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-prevent-aspiration)
আপনার ফমুর্লা যােত শব্াসনািলেত না চেল যায়, তা কীভােব এড়ােনা যায় তা িশখেত।

1. আপনার হাত পিরষ্কার করুন।

আপিন যিদ সাবান ও পািন িদেয় হাত ধুেয় থােকন, তাহেল পর্থেম হাত িভিজেয় িনন, সাবান
লাগান এবং কমপেক্ষ ২০ েসেকন্ড ভােলাভােব হাত ঘষুন। এরপর পািন িদেয় হাত ধুেয় িনন।
েতায়াল িদেয় হাত শুিকেয় িনন। একই েতায়াল বয্বহার কের কলিট বন্ধ করুন।

আপিন যিদ অয্ালেকাহলযুক্ত হয্ান্ড সয্ািনটাইজার বয্বহার কেরন, তাহেল তা িদেয় দুই
হাত ভােলাভােব িভিজেয় িনন। হাত শুিকেয় না যাওয়া পযর্ন্ত ভােলাভােব ঘষুন।

2. একিট পিরষ্কার ও আরামদায়ক জায়গায় পর্েয়াজনীয় সব িজিনসপতর্ একসেঙ্গ রাখুন।
বাথরুেম িটউেবর মাধয্েম খাবার েদওয়ার পর্স্তুিত েনেবন না বা খাবার েদেবন না। আপনার যা যা
পর্েয়াজন হেব:

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী েয পিরমাণ ফমুর্লা েদওয়ার পরামশর্ িদেয়েছন।

একিট গর্য্ািভিট িফিডং বয্াগ।

একিট কাপ।
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িফিডং বয্াগ েঝালােনার জনয্ একিট আইিভ েপাল বা হুক।

একিট পিরষ্কার কাপড় বা কাগেজর েতায়ােল।

একিট পািনর পাতর্। পান করার জনয্ িনরাপদ হেল, ঘেরর তাপমাতর্ার কেলর পািন বয্বহার
করেত পােরন।

৬০ িমিলিলটার (mL) িলগয্ািস কয্ােথটার-িটপ বা ENFit িসিরঞ্জ।

একিট পিরষ্কার কাপড় বা কাগেজর েতায়াল।

েটপ।

িটউেবর বদেল যিদ আপনার েবাতাম-ধরেনর িটউব (বাটন) থােক, তাহেল একিট বাটন
অয্াডাপ্টার বয্বহার করুন (ছিব ১ ও ২ েদখুন)।

আপনােক হাসপাতােল ভিতর্ করা হেল, আপনার কােছ বাটন অয্াডাপ্টার থাকেল েসিট
সেঙ্গ িনেয় আসুন।

বাটন”>

িচতর্ 2. িলগয্ািস কােনক্টরযুক্ত িটউব (বঁা িদেক) এবং
ENFit (ডান িদেক)

3. িফিডং বয্ােগর েরালার ক্লয্াম্পিট বন্ধ করুন (ছিব ৩ েদখুন)।
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িচতর্ 3. েরালার ক্লয্াম্পিট বন্ধ
করুন।

4. পিরষ্কার কাপড় বা কাগেজর েতায়ােল িদেয় ফমুর্লার কয্ােনর ওপেরর অংশিট মুেছ িনন।
িফিডং বয্ােগ িচিকৎসক েয পিরমাণ ফমুর্লা িদেত বেলেছন, েসই পিরমাণ ফমুর্লা ঢালুন (ছিব ৪
েদখুন)।

একবাের বয্ােগ সেবর্াচ্চ ১,০০০ িম.িল. (৪িট কয্ান) ফমুর্লা রাখা যােব। আপিন যিদ সারা
িদন বা সারা রাত ধের িফিডং েদন, তাহেল পর্িতবার িফিডংেয়র সময় ৬ েথেক ৮ ঘণ্টার জনয্
যতটা ফমুর্লা পর্েয়াজন, ততটা ফমুর্লা বয্ােগ ঢালুন। উদাহরণসব্রূপ, যিদ আপনার িটউব
িফিডংেয়র গিত পর্িত ঘণ্টায় ১২০ িম.িল. হয়, তাহেল পর্িত ২ ঘণ্টায় ১িট কয্ান কের
ফমুর্লা ঢালুন। আপিন একবাের বয্ােগ ৩ েথেক ৪িট কয্ান ফমুর্লা ভরেত পােরন।
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িচতর্ 4. িফিডং বয্াগ ভরুন।

5. িফিডং বয্াগিট আপনার েথেক ২ েথেক ৩ ফুট (০.৬ েথেক ০.৯ িমটার) ওপের একিট আইিভ েপাল
বা হুেক ঝুিলেয় রাখুন (ছিব ৫ েদখুন)। এিট েযন একিট আরামদায়ক েচয়ার বা আপনার িবছানার
কাছাকািছ থােক।

িচতর্ 5. িফিডং বয্াগিট ঝুিলেয় রাখুন।
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6. িফিডং বয্ােগর িটউেবর পর্ান্তিট একিট কােপর ওপর ধের রাখুন। িটউেবর পর্ােন্তর কয্াপিট
খুেল েফলুন।

7. িফিডং বয্ােগর িটউেবর েরালার ক্লয্াম্পিট ধীের ধীের খুলুন (ছিব ৬ েদখুন)। ফমুর্লা িটউেবর
মধয্ িদেয় পর্বািহত হেত িদন, তারপর ক্লয্াম্পিট বন্ধ করুন। এেত িটউেবর েভতেরর বাতাস
েবর হেয় যােব।

আপনার িফিডং বয্ােগর িটউেব েরালার ক্লয্াম্প না থাকেল, ধীের ধীের কয্াপিট খুলুন এবং
তরল িটউেবর েশষ পর্ােন্ত না েপঁৗছােনা পযর্ন্ত িটউবিট েচেপ ধের রাখুন।

িচতর্ 6. েরালার ক্লয্াম্পিট খুলুন।

8. আপনার িফিডং িটউেবর েশষ পর্ােন্তর প্লাগিট খুলুন (ছিব ৭ েদখুন)। আপনার যিদ বাটন থােক,
তাহেল এেত অয্াডাপ্টারিট লাগান (ছিব ৮ েদখুন)।

আপিন যিদ ক্লয্াম্প ছাড়া িটউব বয্বহার কেরন, তাহেল িলক হওয়া এড়ােত িটউেবর েশষ
পর্ান্তিট েচেপ ধরুন অথবা িটউবিট একিট কােপ রাখুন।

এই তেথয্র বািক অংেশ আমরা যখন “ক্লয্াম্প খুলুন” বা “আবার ক্লয্াম্প লাগান” বলব,
তখন আপনার িফিডং িটউিটেত ক্লয্াম্প না থাকেল তার বদেল িটউবিট “েচেপ ধরা েছেড়
িদন” বা “আবার েচেপ ধরুন”।

িচতর্ 7. িলগয্ািস কােনক্টেরর (বঁা িদেক) এবং
ENFit-এর (ডান িদেক)েশষ পর্ােন্তর প্লাগ খুলুন।
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িচতর্ ৮। বাটেন অয্াডাপ্টারিট লাগান।

9. আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী েয পিরমাণ পািন েদওয়ার পরামশর্ িদেয়েছন, েসই পিরমাণ
পািন িসিরেঞ্জ ভরুন। িসিরঞ্জিট আপনার িফিডং িটউেবর েশষ পর্ােন্ত বা বাটন অয্াডাপ্টাের
লাগান।

10. আপনার িফিডং িটউেবর ক্লয্াম্পিট খুলুন (ছিব ৯ েদখুন)। আপনার িফিডং িটউবিট ফ্লাশ করুন
(ছিব ১০ েদখুন)।

িফিডং িটউেবর ক্লয্াম্পিট খুলুন।”>

িদেয় আপনার িফিডং িটউবিট পািন িদেয় ফ্লাশ
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করুন।”>

11. িফিডং িটউেবর ক্লয্াম্পিট আবার লাগান। িসিরঞ্জিট খুেল আলাদা করুন।

12. িফিডং বয্ােগর িটউেবর েশষ পর্ান্তিট আপনার িফিডং িটউব বা বাটন অয্াডাপ্টােরর সেঙ্গ
সংযুক্ত করুন (ছিব ১১ েদখুন)। িনিশ্চত করুন েয িটউেবর েশষ পর্ান্তিট ভােলাভােব লাগােনা
আেছ। সংেযাগিট যােত খুেল না যায়, তার জনয্ সংেযােগর ওপর এক টুকেরা েটপ লাগােত পােরন।

িচতর্ ১১। িলগয্ািস কােনক্টর (বঁা িদেক) এবং
ENFit (ডান িদেক) বয্বহার কের িফিডং বয্ােগর
িটউবিট িফিডং িটউেবর সেঙ্গ সংযুক্ত করুন।

13. আপনার িফিডং িটউেবর ক্লয্াম্পিট খুলুন এবং িফিডং বয্ােগর িটউেবর েরালার ক্লয্াম্পিট
ধীের ধীের খুলুন (ছিব ১২ েদখুন)। ফমুর্লািট কমপেক্ষ ৩০ িমিনট ধের ধীের ধীের পড়েত িদন।

পর্িত ৫ েথেক ১০ িমিনট পরপর বয্াগিট পরীক্ষা করুন। ফমুর্লা যিদ খুব দর্ুত বা খুব ধীের
পর্বািহত হয়, তাহেল পর্েয়াজন অনুযায়ী েরালার ক্লয্াম্পিট সামঞ্জসয্ করুন।

ফমুর্লার পর্বােহর গিত পিরবতর্ন করেত বয্াগিট িনেচ নামােত বা ওপের তুলেত পােরন।
আপিন যত েবিশ এই পদ্ধিতেত িফিডং করেবন, ততই বুঝেত পারেবন বয্াগিট কতটা উঁচুেত
ঝুিলেয় রাখেত হেব।
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িচতর্ ১২। িফিডং িটউেবর ক্লয্াম্পিট খুলুন এবং
েরালার ক্লয্াম্পিট খুলুন।

14. িফিডং বয্াগ খািল হেয় েগেল, িফিডং বয্ােগর িটউেবর েরালার ক্লয্াম্পিট বন্ধ করুন। আপনার
িফিডং িটউেবর ক্লয্াম্পিট বন্ধ করুন। িফিডং বয্াগিট খুেল আলাদা কের পােশ রাখুন।

15. আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী েয পিরমাণ পািন েদওয়ার পরামশর্ িদেয়েছন, েসই পিরমাণ
পািন িসিরেঞ্জ ভরুন। িসিরঞ্জিট আপনার িফিডং িটউেবর েশষ পর্ােন্ত বা বাটন অয্াডাপ্টাের
লাগান। িফিডং িটউেবর ক্লয্াম্পিট খুেল িটউবিট ফ্লাশ করুন।

সংকর্মণ পর্িতেরাধ করেত পর্িত ২৪ েথেক ৪৮ ঘণ্টা (১ েথেক ২ িদন) পর একিট নতুন
িসিরঞ্জ বয্বহার করুন।

16. িফিডং িটউেবর ক্লয্াম্পিট বন্ধ করুন, বাটন অয্াডাপ্টার বয্বহার করেল েসিট খুেল েফলুন
এবং িফিডং িটউেবর কয্াপ লািগেয় িদন।

17. কাজ েশষ হেল, িফিডং বয্াগিট পািন িদেয় ধুেয় িনন। িসিরেঞ্জর অংশগুেলা আলাদা কের খুলুন
এবং পর্িতিট অংশ গরম পািন িদেয় ধুেয় িনন। আপনার িজিনসপতর্ বাতােস শুিকেয় িনন।

সংকর্মণ পর্িতেরাধ করেত পর্িত ২৪ েথেক ৪৮ ঘণ্টা (১ েথেক ২ িদন) পর একিট নতুন
িফিডং বয্াগ বয্বহার করুন।

পর্িতবার িফিডং েদওয়ার সময় ১ েথেক ১৭ নমব্র ধাপ আবার অনুসরণ করুন।

আপনার MIC-KEY বাটন অয্াডাপ্টােরর সেঙ্গ এক্সেটনশন
েসট কীভােব সংযুক্ত ও িবিচ্ছন্ন করেবন
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আপনার কােছ বাটন অয্াডাপ্টার থাকেল, বাটেনর সেঙ্গ িটউব সংযুক্ত ও িবিচ্ছন্ন করার জনয্
িনেচর ধাপগুেলা অনুসরণ করুন:

1. বাটেনর কয্াপ (অথবা MIC-KEY িফিডং েপােটর্র কয্াপ) খুলুন।

2. এক্সেটনশন েসটিট বাটেনর ওপর লাগান।

3. এক্সেটনশন েসট এবং বাটেনর কােলা দাগ দুিট একই লাইেন রাখুন এবং শক্তভােব িনেচর িদেক
চাপ িদন।

সংযুক্ত করেত, অয্াডাপ্টােরর তীেরর িদক অনুসরণ কের এিটেক ঘিড়র কঁাটার িদেক (ডান
িদেক) েঘারান, যতক্ষণ না এিট িঠকমেতা লক হেয় যায়। কােনক্টরিট লক হওয়ার
অবস্থােনর পর আর েঘারােবন না। িফিডং চলাকালীন এক্সেটনশন েসটিট এই লক করা
অবস্থায় রাখুন।

িবিচ্ছন্ন করেত, অয্াডাপ্টােরর তীেরর িদক অনুসরণ কের এিটেক ঘিড়র কঁাটার িবপরীত
িদেক (বঁা িদেক) েঘারান, যতক্ষণ না কােলা দাগ দুিট একই লাইেন আেস। অয্াডাপ্টারিট
ওপের তুেল খুেল েফলুন।

আপনার িফিডং িটউব বয্বহার করার সময় মেন রাখার
িবষয়গুেলা

সংকর্মণ পর্িতেরাধ করেত পর্িত ১ েথেক ২ িদন পর একিট নতুন িসিরঞ্জ বয্বহার করুন।

সংকর্মণ পর্িতেরাধ করেত পর্িত ১ েথেক ২ িদন পর একিট নতুন িফিডং বয্াগ বয্বহার করুন।

িলক হওয়া এড়ােত িলগয্ািস কয্ােথটার-িটপ বা ENFit িসিরঞ্জ েখালার আেগ সবসময় িফিডং
িটউেবর ক্লয্াম্পিট আবার লািগেয় িদন।

িটউবিট েযন স্থায়ীভােব ভঁাজ বা বঁাকা হেয় না যায়, তা এড়ােত িফিডং িটউেবর িবিভন্ন জায়গায়
ক্লয্াম্পিট লাগান।

িটউব বন্ধ হেয় যাওয়া এড়ােত, আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী েয পিরমাণ পািন েদওয়ার
পরামশর্ িদেয়েছন (সাধারণত ৬০ িম.িল.), েসই পিরমাণ পািন িদেয় সবসময় িফিডং িটউবিট ফ্লাশ
করুন—এর আেগ ও পের:

পর্িতবার িফিডং েদওয়ার আেগ ও পের।

পর্িতিট ওষুধ গর্হেণর আেগ ও পের।

আপিন যিদ পর্িতিদন িফিডং িটউব বয্বহার না কেরন, তাহেল িদেন অন্তত একবার ৬০ িম.িল.
পািন িদেয় িটউবিট ফ্লাশ করুন। এেত িফিডং িটউবিট বন্ধ হেয় যাওয়া পর্িতেরাধ করা যােব।
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আপনার িফিডং িটউব লাগােনা অবস্থায় যিদ ওষুধ েসবন কেরন, তাহেল পড়ুন:How to Take
Medications Through Your Feeding Tube (www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/how-take-medications-through-your-feeding-tube).

পর্েয়াজনীয় সামগর্ী কীভােব অডর্ার করেবন
আপনার েকস ময্ােনজার আপনার সব্াস্থয্িবমার আওতায় কী কী সুিবধা রেয়েছ, তা আপনার িবমা
সংস্থার সেঙ্গ যাচাই করেবন। আপনার সব্াস্থয্িবমায় িটউেবর মাধয্েম খাবার েদওয়ার খরচ
অন্তভুর্ক্ত থাকেল, আমরা আপনােক একিট েহাম েকয়ার েসবা পর্দানকারীর কােছ পাঠাব। তারা
আপনােক ফমুর্লা এবং পর্েয়াজনীয় সরঞ্জাম সরবরাহ করেব। বািড়েত অন্তত ১০ িদেনর ফমুর্লা
ও পর্েয়াজনীয় সরঞ্জাম মজুত থাকা অবস্থায় সবসময় নতুন কের েসগুেলার অডর্ার িদন। এেত
িনিশ্চত হওয়া যােব েয আপনার ফমুর্লা কখেনা েশষ হেয় যােব না।

আপনার বািড়েত িটউেবর মাধয্েম খাবার েদওয়ার সামগর্ী সরবরাহকারী পর্িতষ্ঠান হেলা
____________। তােদর সেঙ্গ েযাগােযাগ করা যােব _____________ নমব্ের।

আপনার সব্াস্থয্িবমায় ফমুর্লা বা পর্েয়াজনীয় সামগর্ীর খরচ অন্তভুর্ক্ত না থাকেল, আপিন
স্থানীয় ফােমর্িস, মুিদ েদাকান বা অনলাইন েথেক ওই বর্য্ােন্ডর ফমুর্লা বা সামগর্ীর েজেনিরক
সংস্করণ িকনেত পােরন। আপনার জনয্ েকান েজেনিরক সংস্করণিট উপযুক্ত, তা আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ আেলাচনা করুন।

আপিন যিদ আর িফিডং িটউব বয্বহার না কেরন, তাহেল অবিশষ্ট সামগর্ীগুেলা দান করেত পােরন।
েফান কের Oley Foundation-এর সেঙ্গ েযাগােযাগ করুন: ৫১৮-২৬২-৫০৭৯ অথবা তােদর
ওেয়বসাইট েদখুন: www.oley.org

আপনার ফমুর্লা কীভােব সংরক্ষণ করেবন
আপনার ফমুর্লার েময়াদ েশষ হওয়ার তািরখ পরীক্ষা করুন। ফমুর্লার েখালা না হওয়া
কয্ানগুেলা দীঘর্ সময় ঘেরর তাপমাতর্ায় সংরক্ষণ করা েযেত পাের।

ফমুর্লার েখালা কয্ানগুেলা েঢেক রাখুন এবং িফিডংেয়র মাঝখােন েসগুেলা িফর্েজ সংরক্ষণ
করুন। ফমুর্লার েখালা, কয্ান েথেক অবয্বহৃত ফমুর্লা ২৪ ঘণ্টা পর েফেল িদন।

আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক যখন েফান করেবন
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক কল করুন, যিদ আপনার:

আপনার িটউব েঢাকােনার স্থােন িনেচর েযেকােনা লক্ষণ েদখা িদেল:
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এমন রক্তপাত, যােত একিট েছাট গেজর পয্াড পুেরাপুির িভেজ যায়।

পুঁজ বা দুগর্ন্ধযুক্ত তরল েবর হওয়া।

লালেচ ভাব।

েফালা।

ওষুধ খাওয়ার পরও েয বয্থা কেম না বা েবেড় যায়।

আপনার মলতয্ােগর সব্াভািবক অভয্ােস িনেচর েযেকােনা পিরবতর্ন হেল:

২ িদন ধের মলতয্াগ হয়িন।

মল শক্ত ও শুকেনা হওয়া।

মলতয্ােগ েকােনা পিরবতর্ন হওয়া, েযমন মেলর রং, ধরন, কতবার মলতয্াগ হেচ্ছ বা মেলর
পিরমােণ পিরবতর্ন।

পর্সর্ােব েকােনা পিরবতর্ন হওয়া, েযমন পর্সর্ােবর রং, ধরন, কতবার পর্সর্াব হেচ্ছ বা
পর্সর্ােবর পিরমােণ পিরবতর্ন।

আপনার ওজেন পিরবতর্ন হওয়া, েযমন:

এক সপ্তােহ ৫ পাউন্ড (২.৩ েকিজ)-এর েবিশ ওজন েবেড় যাওয়া।

এক সপ্তােহ ২ পাউন্ড (০.৯০ েকিজ)-এর েবিশ ওজন কেম যাওয়া।

িটউেবর মাধয্েম খাবার েদওয়ার পর েপট অিতিরক্ত ভরা বা ভারী লাগা।

েপট, পা, হাত বা মুেখ েফালা েদখা েদওয়া।

বিম বিম ভাব হওয়া (মেন হওয়া েয বিম হেত পাের)।

বিম হওয়া।

েপট ফঁাপা, েপেট বয্থা বা ডায়িরয়া হওয়া (পাতলা বা পািনর মেতা মলতয্াগ হওয়া)।

১০০.৪° ফােরনহাইট (৩৮° েসলিসয়াস) বা তার েবিশ জব্র হওয়া।

কঁাপুিন িদেয় ঠান্ডা লাগা।

মাথা েঘারা।

শব্াসকষ্ট হয়।
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আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।
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