
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার ভালেভাভাজাইনােলর সব্ােস্থয্র
উন্নিত করা
এই তেথয্ ভালেভাভাজাইনাল (vul-voh-VA-jih-nul)-এর সব্ােস্থয্র
িবস্তািরত রেয়েছ। এেত আপনার কয্ান্সােরর িচিকৎসার সময় এবং
িচিকৎসার পর আপনার ভালভা (VUL-vuh) এবং েযািন (vuh-JY-nuh)
কীভােব সুস্থ রাখা যায় তাও বয্াখয্া করা হেয়েছ।

আপনার ভালেভাভাজাইনােলর সব্াস্থয্ সম্পিকর্ত তথয্
ভালেভাভাজাইনােলর সব্াস্থয্ হেলা আপনার ভালভা ও েযািনর সব্াস্থয্।
আপনার বািহয্ক েযৗনােঙ্গর আেরকিট নাম হেলা ভালভা। এগুেলা
আপনার শরীেরর বািহয্ক েযৗনাঙ্গ (িচতর্ 1 েদখুন)।

আপনার ভালভার অংশসমূহ হেলা:

আপনার লয্ািবয়া (LAY-bee-uh)। লয্ািবয়া হেলা আপনার েযািনর
চারপােশর তব্েকর ভঁাজ। আপনার লয্ািবয়া েভতেরর েঠঁাট িদেয় গিঠত,
যােক বলা হয় লয্ািবয়া মাইেনারা (MUH-naw-ruh) এবং বাইেরর েঠঁাট,
যােক বলা হযল়য্ািবয়া েমেজারা। (MUH-jaw-ruh).

আপনারেকঁাট (িক্লট-ওর-স)

আপনার েখালা অংশ েযািন.

আপনার েখালা অংশ মূতর্নালী (ইউ-রী-থর্ু) মূতর্নালী হেলা একিট
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িটউব যা আপনার শরীর েথেক পর্সর্াব (মূতর্) বহন কের।

েভিস্টিবউল(েভহ-িস্ট-িবউল), যা আপনার েকঁােটর িঠক িনচ েথেক শুরু
হেয় লয্ািবয়া মাইেনারায় েশষ হয়। েভিস্টবুল আপনার েযািন এবং
মূতর্নালীর েখালা অংশেক িঘের থােক।

িচতর্ 1. আপনার ভালভা

বয়স বাড়ার সােথ সােথ আপনার েযািন এবং ভালভা শুষ্ক এবং কম
িস্থিতস্থাপক (পর্সািরত) হেয় ওেঠ। যিদ আপনার কয্ান্সােরর িচিকৎসা
হেয় থােক বা কয্ান্সােরর ঝুঁিক কমােনার জনয্ অেস্তর্াপচার কিরেয়
থােকন, তেব এিট আেগ ঘটেত পাের। িকছু মানুষ েযািন (VA-jih-nul) এবং
ভালভার (VUL-ver) শুষ্কতা ও টানটান কমােত ইেস্টর্ােজন (ES-truh-jin)
হরেমান গর্হণ কেরন। িকন্তু ইেস্টর্ােজন গর্হণ সবার জনয্ িনরাপদ নয়।

েযািন এবং ভালভার শুষ্কতা অেনেকর জনয্ একিট সাধারণ সমসয্া। এিট
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ভােলা করার িকছু উপায় রেয়েছ। এই সম্পেদ, আমরা আপনােক েযািন এবং
ভালভার শুষ্কতা ও টানটান িনয়ন্তর্েণ সাহাযয্ করার জনয্ িকছু পরামশর্
িদিচ্ছ। আপনার েক্ষেতর্ েকানিট সবেচেয় ভােলা কাজ করেত পাের তা
সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলুন।

েযািন ও ভালভার মেয়শ্চারাইজার
েযািন এবং ভালভার শুষ্কতা ও টানটান কমােনার অনয্তম েসরা উপায়
হেলা একিট মেয়শ্চারাইজার বয্বহার করা। েযািন এবং ভালভার
মেয়শ্চারাইজারগুিল আপনার েযািন এবং ভালভার িটসুয্গুেলােক নরম এবং
নমনীয় রাখেত সাহাযয্ কের।

এই মেয়শ্চারাইজারগুেলা কেয়কিট আকাের পাওয়া যায়, েযমন:

একিট েজল বা িকর্ম: আপিন টয্াম্পেনর মেতা আকৃিতর
অয্ািপ্লেকটর বয্বহার কের েজল বা িকর্মিট আপনার েযািনেত
পর্েবশ করান।

একিট সােপািজটির (সাহ-পা-িজ-েটাির): এিট একিট েছাট কয্াপসুল
(েগািল) যা আপিন আঙুল বয্বহার কের আপনার েযািনেত পর্েবশ
করান। এিট আপনার শরীেরর িভতের গেল যায় এবং েশািষত হয়।
সােপািজটিরগুেলােক েযািন েমল্টসও বলা হয়।

শুধুমাতর্ েযৗন সম্পকর্ স্থাপেনর আেগ বা সম্পকর্ স্থাপেনর সময়ই নয়
বরং আপিন েযেকােনা সময় েযািন ও ভালভার মেয়শ্চারাইজার বয্বহার
করেত পােরন। আপনার েযািনর সামিগর্ক সব্াস্থয্ এবং আরােম সহায়তা
করেত সপ্তােহ 3 েথেক 5 বার এগুেলা বয্বহার করুন।

ওভার-দয্-কাউন্টােরর েযািন ও ভালভার মেয়শ্চারাইজারগুেলােত েকােনা
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ধরেনর হরেমান থােক না। েপর্সিকর্পশন ছাড়াই অনলাইেন বা আপনার
স্থানীয় ফামর্ািস েথেক আপিন এগুেলা িকনেত পােরন।

মেয়শ্চারাইজার িহেসেব কখনও েপেটর্ািলয়াম েজিল (েযমন ভয্াসিলন )
বা ১০০% েপেটর্ালাটাম িদেয় ৈতির েকােনা পণয্ বয্বহার করেবন না। এিট
আপনার েযািন ও ভালভােত জব্ালােপাড়া সৃিষ্ট করেত পাের। এিট আপনার
েযািন সংকর্মেণর ঝুঁিকও বাড়ােত পাের।

হাইেডর্িটং েযািন এবং ভালভার মেয়শ্চারাইজার।
হাইেডর্িটং মেয়শ্চারাইজার আপনার েযািন এবং ভালভার িটসুয্গুেলােক
আদর্র্ রাখেত সাহাযয্ করেত পাের।

HYALO GYN
আপিন একবার বয্বহারেযাগয্ অয্ািপ্লেকটর বয্বহার কের এই
মেয়শ্চারাইজারিট আপনার েযািনেত পর্েবশ করােত পােরন। আপিন
আপনার আঙুল বয্বহার কের এই মেয়শ্চারাইজারিট আপনার ভালভােতও
লাগােত পােরন।

আপিন HYALO GYN অনলাইেন িকনেত পােরন এখােন।
www.hyalogyn.com. েচকআউেটর সময় েকাড MSK20 বয্বহার করুন।
আপিন HYALO GYN-এ মািসক সাবিস্কর্পশন অডর্ার করেল এই
েকাডিট আপনােক আপনার পর্থম মােস 20% ছাড় েদেব। এই অফারিট
শুধুমাতর্ HYALO GYN-এর সাবিস্কর্পশেনর জনয্ই ভােলা।

Revaree
এই মেয়শ্চারাইজারিট হেলা একিট সােপািজটির যা আপিন আপনার
আঙ্গুল িদেয় আপনার েযািনেত বয্বহার কেরন।

আপিন Revaree অনলাইেন িকনেত পােরন এখােন

®

®

®
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www.hellobonafide.com. েচকআউেটর সময় েকাড MSKREV25
বয্বহার করুন। আপিন Revaree-এ মািসক সাবিস্কর্পশন অডর্ার করেল
এই েকাডিট আপনােক আপনার পর্থম মােস 25% ছাড় েদেব। এই অফারিট
শুধুমাতর্ Revaree-এর সাবিস্কর্পশেনর জনয্ই উত্তম।

যিদ আপিন MSK েরাগী হন, তেব আপিন Revaree-এর জনয্ অিতিরক্ত
ছাড় েপেত পােরন। আরও তেথয্র জনয্ ৬৪৬-৮৮৮-৫০৭৬ নমব্ের মিহলা
েযৗন িচিকৎসা ও মিহলা সব্াস্থয্ কমর্সূিচেত কল করুন।

Replens  দীঘর্-স্থায়ী েযািন মেয়শ্চারাইজার
আপিন একবার বয্বহারেযাগয্ অয্ািপ্লেকটর বয্বহার কের এই
মেয়শ্চারাইজারিট আপনার েযািনেত পর্েয়াগ করেত পােরন। আপিন
আপনার আঙুল বয্বহার কের এই মেয়শ্চারাইজারিট আপনার ভালভােতও
লাগােত পােরন।

আপিন আপনার স্থানীয় ফােমর্িসেত বা অয্ামাজন এবং ওয়ালমােটর্র
মেতা অনলাইন খুচরা িবেকর্তােদর কাছ েথেক Replens িকেন িনেত
পােরন।

Good Clean Love BioNourish  হায়ালুেরািনক অয্ািসডযুক্ত আল্টর্া
মেয়শ্চারাইিজং ভয্াজাইনাল েজল
আপিন একবার বয্বহারেযাগয্ অয্ািপ্লেকটর বয্বহার কের এই
মেয়শ্চারাইজারিট আপনার েযািনেত পর্েয়াগ করেত পােরন। আপিন
আপনার আঙুল বয্বহার কের এই মেয়শ্চারাইজারিট আপনার ভালভােতও
লাগােত পােরন।

আপিন আপনার স্থানীয় ফােমর্িসেত বা অয্ামাজন এবং ওয়ালমােটর্র
মেতা অনলাইন খুচরা িবেকর্তােদর কাছ েথেক Good Clean Love িকেন
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িনেত পােরন।

মাধয্েম  Solv Wellness দব্ারা
আপিন এই মেয়শ্চারাইজারিট একিট পুনঃবয্বহারেযাগয্ িসিলকন
অয্ািপ্লেকটর িদেয় আপনার েযািনেত বয্বহার করেত পােরন। আপিন
আপনার আঙুল বয্বহার কের এই মেয়শ্চারাইজারিট আপনার ভালভােতও
লাগােত পােরন।

আপিন www.solvwellness.com িঠকানায় িগেয় অনলাইেন িকনেত
পােরন।

আপিন যিদ MSK েরাগী হন, তাহেল Via-েত সাবিস্কর্পশেনর জনয্ সাইন
আপ করেল আপিন িবেশষ ছাড় েপেত পােরন। আরও জানেত সলভ
ওেয়লেনস কাস্টমার েকয়ার িটমেক ৮৭৭-৪২১-৭১৬০ নমব্ের কল করুন।

আপিন কল করেল, তােদর বলুন:

আপিন MSK-েত সিকর্য় িচিকৎসার একজন েরাগী।

আপনার পর্াথিমক MSK অনেকালিজেস্টর (কয্ান্সার িচিকৎসা িলেখ
েদওয়া ডাক্তার) নাম বা MSK েযৗন সব্াস্থয্ পর্দানকারীর নাম।

নন-হাইেডর্িটং (সুখদায়ক) েযািন এবং ভালভার মেয়শ্চারাইজার।
পর্শািন্তদায়ক মেয়শ্চারাইজারগুেলা হেলা পর্াকৃিতক েতল বা বাম যা
েযািন ও ভালভার শুষ্কতায় সাহাযয্ করেত পাের। এগুেলা চুলকািন বা
জব্ালা কমােতও সাহাযয্ করেত পাের। এই মেয়শ্চারাইজারগুেলা পর্ায়ই
বয্বহার করার জনয্ িনরাপদ, কারণ এগুেলােত সম্পূণর্ পর্াকৃিতক
উপাদান রেয়েছ।

Carlson  Key–E  সােপািজটিরসমূহ

™ ®
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এগুেলা সােপািজটির যা আপিন একবার বয্বহারেযাগয্ অয্ািপ্লেকটর
বয্বহার কের আপনার েযািনেত পর্েবশ করান। েশায়ার সময় বয্বহার
করেল এগুেলা সবেচেয় ভােলা কাজ কের।

আপিন Carlson Key-E সােপািজটির অনলাইেন িকনেত পােরন এখােন।
www.carlsonlabs.com.

পর্াকৃিতক েতল
আপিন আপনার েযািনর িভতের বা বাইের পর্াকৃিতক েতল বয্বহার করেত
পােরন। পর্াকৃিতক েতেলর উদাহরণ হেলা িভটািমন ই এবং নারেকল েতল।

আপিন অনলাইেন বা আপনার স্থানীয় ফােমর্িস বা সব্াস্থয্ সংিশ্লষ্ট
দর্েবয্র েদাকান েথেক পর্াকৃিতক েতলগুেলা িকনেত পােরন।

পর্াকৃিতক েতল বাম।
আপিন আপনার ভালভােত পর্াকৃিতক েতেলর বাম বয্বহার করেত পােরন।
পর্াকৃিতক েতল বােমর উদাহরণ হেলা VMAGIC এবং ভালভা হারমিন।

আপিন পর্াকৃিতক েতল বাম অনলাইেন িকনেত পােরন, অথবা আপনার
স্থানীয় ফােমর্িস বা সব্াস্থয্ খাদয্ েদাকান েথেকও।

 

েকান ধরেনর মেয়শ্চারাইজার আপনার জনয্ সবেচেয় উপযুক্ত তা
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ আেলাচনা করুন। যিদ আপনার
পর্চুর শুষ্কতা এবং জব্ালা থােক, তেব একিট হাইেডর্িটং মেয়শ্চারাইজার
সুখদায়ক মেয়শ্চারাইজােরর েচেয় ভােলা হেত পাের।

েযািন ও ভালভার মেয়শ্চারাইজার িকভােব বয্বহার করেবন
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যিদ আপনার মেয়শ্চারাইজার সােপািজটির আকাের আেস, তেব আঙুল
বয্বহার কের সতকর্ভােব কয্াপসুলিট আপনার েযািনেত পর্েবশ
করান।

যিদ আপনার মেয়শ্চারাইজােরর সেঙ্গ একিট অয্ািপ্লেকটর থােক,
তেব এিট টয্াম্পেনর মেতাই বয্বহার করুন।

িকছু অয্ািপ্লেকটর ইেতামেধয্ই মেয়শ্চারাইজারযুক্ত থাকা
অবস্থায় পাওয়া যায়। অনয্ানয্েদর জনয্, পর্থেম আপনােক
অয্ািপ্লেকটরিট মেয়শ্চারাইজার িদেয় পূরণ করেত হেত পাের।

আপিন চাইেল অয্ািপ্লেকটেরর নীেচর অংেশ লুিবর্কয্ান্ট লাগােত
পােরন। এেত এিট আপনার েযািনেত পর্েবশ করােনা সহজ হয়।

অয্ািপ্লেকটরিট সতকর্ভােব আপনার েযািনেত পর্েবশ করান এবং
পণয্িট মুক্ত করেত প্লাঞ্জার চাপুন। অয্ািপ্লেকটরিট েবর
করুন। যিদ এিট একবার বয্বহারেযাগয্ অয্ািপ্লেকটর হয়, তেব
এিট েফেল িদন। যিদ এিট পুনঃবয্বহারেযাগয্ অয্ািপ্লেকটর হয়,
তেব এিট উষ্ণ, সাবানযুক্ত পািনেত পিরষ্কার করুন।

আপিন েযািন মেয়শ্চারাইজার আপনার ভালভার উপরও লাগােত
পােরন, যার মেধয্ আপনার লয্ািবয়ার েভতেরর এবং বাইেরর েঠঁাটও
রেয়েছ। আপনার আঙুেল অল্প পিরমােণ মেয়শ্চারাইজার (একিট
আঙ্গুেরর বা ½ েথেক 1 একিট অয্ািপ্লেকটেরর সমান) িনন।
সতকর্ভােব মেয়শ্চারাইজারিট আপনার েযািনর মুখ এবং লয্ািবয়ার
উপর েমেখ িনন।

অেনক মানুষ তােদর উপসগর্ েমাকােবলায় সপ্তােহ ৩ েথেক ৫ বার
েযািন এবং ভালভার মেয়শ্চারাইজার বয্বহার কেরন। আপনার
কয্ান্সােরর িচিকৎসার সময় এবং িচিকৎসা েশষ হওয়ার পরও
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উপসগর্গুেলা েদখা িদেত পাের। আপিন যিদ হঠাৎ েমেনাপেজর মধয্
িদেয় যােচ্ছন (যখন আপনার মািসক বন্ধ হেয় যায়), তখনও এগুেলা
ঘটেত পাের।

রােতর েবলা েযািন এবং ভালভার মেয়শ্চারাইজার বয্বহার করুন। যখন
আপিন শুেয় থােকন, তখন আপনার শরীর পণয্িট আরও ভােলাভােব
েশাষণ করেত পাের। যিদ আপিন বেস থােকন, দঁািড়েয় থােকন বা হঁােটন,
তেব এিট আপনার েযািন েথেক েবিরেয় আসেত পাের।

যিদ আপিন েযািন ইেস্টর্ােজন বয্বহার কেরন, তেব েযািন বা
ভালভার মেয়শ্চারাইজার বয্বহার করা রােত এিট বয্বহার করেবন
না। েযািন ইেস্টর্ােজন সম্পেকর্ আরও জানেত, “েযািন
ইেস্টর্ােজন” অংশিট পড়ুন।

িকছু মানুষ েযািন এবং ভালভার মেয়শ্চারাইজার বয্বহার করার সময় বা
মূতর্নালী িশিথলতার (মূতর্ েবর হওয়া) জনয্ পয্ািন্ট লাইনার বা পয্াড
বয্বহার কেরন। পয্ািন্ট লাইনার এবং পয্ােডর বয্বহার আপনার
ভালভা শুষ্ক রাখেত পাের। মেয়শ্চার সীল এবং আপনার তব্ক
সুরিক্ষত রাখেত সাহাযয্ করেত Aquaphor , Balmex  বা Desitin
এর মেতা তব্ক রক্ষাকারী িকর্ম বয্বহার করুন। এই িকর্মগুিলেত িকছু
েপেটর্ােলটাম রেয়েছ, তেব এগুেলা বয্বহার করার জনয্ িনরাপদ।
পয্ািন্ট লাইনার বা পয্াড বয্বহােরর আেগ আপনার ভালভােত িকর্ম
লাগােত ভুলেবন না।

েযািনর লুিবর্েকন্ট
েযািন লুিবর্কয্ান্ট আপনার পর্াকৃিতক সর্াব (আদর্র্তা) বাড়ােত সাহাযয্
কের। এগুেলা েযৗন কাযর্কলােপর সময় শুষ্কতা এবং বয্থা কমােত
সাহাযয্ কের। আপিন লুিবর্কয্ান্ট বয্বহার করেত পােরন যােত েযািনেত

® ® ®
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পর্েবশ বা বািহয্ক েযৗন স্পশর্ আরও আরামদায়ক এবং আনন্দদায়ক
(সুখকর) হয়।

েযািন লুিবর্কয্ান্ট পর্ায়ই তরল বা েজল আকাের আেস। েপর্সিকর্পশন
ছাড়াই অনলাইেন বা আপনার স্থানীয় ফামর্ািস েথেক আপিন এগুেলা
িকনেত পােরন।

িনেচ ভয্াজাইনাল লুিবর্েকেন্টর িকছু উদাহরণ রেয়েছ:

তরল-িভিত্তক লুিবর্েকন্ট

Good Clean Love  (অগর্ািনক)
Aloe Cadabra
Luvena
AH! Yes
Aquagel

Sliquid
Astroglide
K-Y Jelly

*আপনার তব্ক যিদ সংেবদনশীল হেয়
থােক এবং এই পণয্িট িবরিক্তকর হয়
েসেক্ষেতর্ তািলকািট েথেক অনয্ একিট
পণয্ েবেছ িনন।

িসিলকন-িভিত্তক লুিবর্েকন্ট

Pjur
PINK

Astroglide  িসিলকন
Uberlube

পর্াকৃিতক েতল

বাদােমর েতল নারেকল েতল

িকছু লুিবর্েকন্ট এবং লুিবর্েকেন্টর উপাদান িবরিক্তকর হেত পাের।
এগুেলা বয্বহােরর ফেল যিদ আপনার েযািনেত জব্ালােপাড়া কের তাহেল
এগুেলা বয্বহার করেবন না:

®

®

®

®

®

®
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বীযর্ (বীযর্পাতমূলক তরল)।

লালা (থুতু)।

রিঙন, সব্াদযুক্ত বা উষ্ণতা সৃিষ্টকারী লুিবর্েকন্ট।

িকছু লুিবর্েকেন্টর উপাদান, েযমন- েক্লারেহিক্সিডন, িগ্লসািরন এবং
েপর্ািপিলন গ্লাইকল।

কখেনা েপেটর্ািলয়াম েজিল (েযমন ভয্াসিলন) বয্বহার করেবন না। )
অথবা ১০০% েপেটর্ােলটাম িদেয় ৈতির েকােনা পণয্ লুিবর্কয্ান্ট িহেসেব
বয্বহার করেবন না। এিট েধায়া কিঠন এবং আপনার েযািনেত জব্ালা সৃিষ্ট
করেত পাের। এিট আপনার েযািন সংকর্মেণর ঝুঁিকও বাড়ােত পাের।

আপিন যিদ েকােনা লয্ােটক্স কনডম বয্বহার কেরন তেব সবর্দা
জলযুক্ত বা িসিলকন-িভিত্তক লুিবর্েকন্ট বয্বহার করুন। েতল-িভিত্তক
লুিবর্েকন্ট বয্বহার করেবন না। এিট লয্ােটক্স কনডেমর ক্ষিত করেত
পাের এবং এিট ফুেটা হেয় েযেত পাের।

েযািন লুিবর্েকন্ট িকভােব বয্বহার করেবন
আপনার েযািনর েখালা অংেশর চারপােশ লুিবর্েকন্ট পর্েয়াগ করুন।
তারপর, আপনার েযািনেত বা কাছাকািছ থাকা েযেকােনা বস্তুেত
লুিবর্েকন্ট পর্েয়াগ করুন। এিট েযেকােনা অয্ািপ্লেকটর, পর্সারক,
আঙুল, ভাইেবর্টর, েসক্স টয় বা আপনার সঙ্গীর িলঙ্গ হেত পাের।
বস্তুিট আপনার েযািনেত পর্েবেশর আেগ তােত লুিবর্েকন্ট লাগােত
ভুলেবন না।

েযািন ইেস্টর্ােজন
েযািন ইেস্টর্ােজন একিট হরেমান ওষুধ যা আপিন আপনার ভালভা এবং

®
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েযািনেক সুস্থ রাখেত গর্হণ করেত পােরন। আপিন শুধুমাতর্ আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর েপর্সিকর্পশন িদেয় েযািন ইেস্টর্ােজন েপেত
পােরন। আপনার জনয্ েযািন ইেস্টর্ােজন গর্হণ িনরাপদ িকনা তা জানেত
আপনার েকয়ার িটেমর সােথ কথা বলুন।

িনেচ তািলকাভুক্ত ওষুধগুেলা এস্টর্ািডয়ল (es-truh-DY-ol)-এর িবিভন্ন
আকার। এস্টর্ািডওল হেলা এক ধরেনর েযািন ইেস্টর্ােজন। আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক এস্টর্ািডয়ল কীভােব বয্বহার
করেবন তা িনেয় িনেদর্শনা েদেবন।

Yuvafem (Vagifem )
এই ওষুধিট একিট অয্ািপ্লেকটেরর সেঙ্গ আেস। ওষুধিট পর্িতিদন রােত
েশাবার সময় ১৪ িদেনর জনয্ আপনার েযািনেত পর্েবশ করান। 14 িদন
পর, েশায়ার সময় এিট আপনার েযািনেত সপ্তােহ 2 বার বয্বহার করুন।

Imvexxy
এই ওষুধিট েতল-িভিত্তক েযািন সােপািজটির আকাের আেস।
সােপািজটিরিট পর্িতিদন রােত েশাবার সময় ১৪ িদেনর জনয্ আপনার
েযািনেত পর্েবশ করান। 14 িদন পর, েশায়ার সময় এিট আপনার েযািনেত
সপ্তােহ 2 বার বয্বহার করুন।

Estring
এই ওষুধিট েযািন িরং আকাের আেস। িরংিট আপনার েযািনেত বয্বহার
করুন এবং যতটুকু সম্ভব িভতের েঠেল িদন। আপনােক পর্িত ৯০ িদেন
িরংিট েবর কের নতুন িরং বসােত হেব।

Estrace
এই ওষুধিট িকর্ম আকাের আেস। িকর্মিট আপনার েযািনর িভতের এবং

®

®

®

®
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েযািনর মুেখর চারপােশ সপ্তােহ ২ েথেক ৩ বার লাগান।

েযৗন িমলন আেরা আনন্দদায়ক করা
েযৗন সম্পকর্ আেরা আনন্দদায়ক করেত সাহাযয্ করার জনয্ আপিন
বয্বহার করেত পােরন অেনক পণয্ আেছ। উদাহরণসব্রূপ লুিবর্েকন্ট,
অন্তবর্াস এবং েসক্স টয়। আপিন এগুেলা অনলাইেন, েফােনর মাধয্েম বা
েকােনা িবেশষ েদাকান েথেক িকনেত পােরন৷

িনউ ইয়কর্ িসিটেত িবেশষািয়ত েদাকােনর একিট তািলকা িনেচ েদওয়া
হেলা। আপিন যিদ িনউ ইয়কর্ িসিট বা এর িনকটবতর্ী অঞ্চেল না থােকন,
তেব আপনার িনকটবতর্ী িবেশষািয়ত েদাকানগুেলার জনয্ অনলাইেন
েখঁাজ করেত পােরন।

আমরা িনেচও িকছু জাতীয় ওেয়বসাইেটর তািলকা িদেয়িছ। আপিন এই
ওেয়বসাইটগুেলা েথেক েয েকােনা জায়গা েথেক পণয্ িকনেত পােরন।

MSK এই সম্পেদ তািলকাভুক্ত েকােনা িবেশষািয়ত েদাকান বা
ওেয়বসাইটেক অনুেমাদন (সমথর্ন বা অনুেমাদন) েদয় না।

িনউ ইয়কর্ িসিটর িবেশষ েদাকানসমূহ

েবেবলয্ান্ড
৪৬২ বােজর্ন িস্টর্ট (৫ম এবং ৬ষ্ঠ অয্ািভিনউেয়র মেধয্)।
বর্ুকিলন, এনওয়াই ১১২১৭
৯১৭-৭৭৬-৭৩১২
www.babeland.com

েলিড কনিফেডনিশয়াল
১১৯ ওেয়স্ট ৫৭ম িস্টর্ট (৬ষ্ঠ এবং ৭ম অয্ািভিনউেয়র মেধয্), সুয্ট
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১২০১।
িনউ ইয়কর্, এনওয়াই ১০০১৯
২১২-৭৫৭-৮৬৫১
www.ladykonfidential.com

অনুগর্হ কের
৬৩৫ ৫ম অয্ািভিনউ (১৭ম এবং ১৮ম িস্টর্েটর মেধয্)।
বর্ুকিলন, এনওয়াই ১১২১৫
৭১৮-৭৮৮-৬৯৬৯
www.pleasenyc.com

দয্ েপ্লজার েচস্ট (ওেয়স্ট িভেলজ েলােকশন)
156 7  Ave. S. (চালর্স এবং েপির িস্টর্েটর মেধয্)
িনউ ইয়কর্, এনওয়াই ১০০১৪
২১২-২৪২-২১৫৮
www.thepleasurechest.com

দয্ েপ্লজার েচস্ট (আপার ইস্ট সাইড েলােকশন)
৮১০ েলিক্সংটন অয্ািভিনউ (ইস্ট ৬২শ এবং ইস্ট ৬৩শ িস্টর্েটর
মেধয্)
িনউ ইয়কর্, এনওয়াই ১০০৬৫
২১২-৩৫৫-৬৯০৯
www.thepleasurechest.com

জাতীয় ওেয়বসাইটসমূহ

www.dame.com

www.prosayla.com

www.pureromance.com

th
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িফেমল েসক্সুয়াল েমিডিসন অয্ান্ড উইেমনস েহলথ
েপর্াগর্াম
েযৗন সব্াস্থয্ সম্পিকর্ত আেরা তেথয্র পর্েয়াজন হেল আপনার MSK
সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলুন। তারা আপনােক আমােদর
Female Sexual Medicine & Women's Health Program
(www.mskcc.org/cancer-care/diagnosis-treatment/symptom-
management/sexual-health-fertility/health/female-medicine)-
এ েরফার করেত পােরন। এছাড়াও আপিন 646-888-5076 নমব্ের কল
কের েপর্াগর্ামিটেত যুক্ত হেত পােরন।

িফেমল েসক্সুয়াল েমিডিসন অয্ান্ড উইেমনস েহলথ েপর্াগর্াম
উেল্লিখত িঠকানায় পিরেষবা অফার কের:

MSK-েত এেভিলন এইচ. লাউডার েবর্স্ট েসন্টার।
৩০০ ই 66  St. (1  ও 2  অয্ািভিনউ-এর মেধয্)
New York, NY 10065

MSK-েত রকেফলার আউটেপশন্ট পয্ািভিলয়ন
১৬০ ই। 53  St. (Lexington ও 3  অয্ািভিনউ-এর মেধয্)
New York, NY 10022

th st nd

rd rd
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আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর
একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত উত্তর েদেবন
সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন
একিট বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর
সােথ কথা বলেত পােরন। কেল সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক
পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ
কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন।
২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর
ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির েদখুন।

Improving Your Vulvovaginal Health - Last updated on March 11, 2026
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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