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েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

ব্লাড গ্লুেকাজ (রেক্ত শকর্রা) িমটার
বয্বহার কের কীভােব আপনার রেক্ত
শকর্রা পরীক্ষা করেবন।
এই িভিডওেত আমরা েদখাব কীভােব রেক্ত শকর্রা িমটার বয্বহার কের
আপনার রেক্ত শকর্রা পরীক্ষা করেত হয়।

পর্থমবার বয্বহার করার আেগ আপনােক আপনার িমটারিট
েসট আপ করেত হেব। আপিন এিট করেবন ৭০–১৮০
িমিলগর্াম/েডিসিলটার রেক্ত শকর্রা লক্ষয্ পিরসীমা গর্হণ
কের এবং সময় ও তািরখ িনধর্ারণ কের। আপিন েসটআপ না

করা পযর্ন্ত আপনার িমটার কাজ করেব না।

েদখুন Contour® Next One Video: Doing Your First Test
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-
education/video/contour-setup) আপনার িমটার কীভােব েসট আপ
করেবন তার িনেদর্শনার জনয্।

Please visit www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-
education/video/how-check-your-blood-sugar to
watch this video.

রেক্ত শকর্রা িমটার বয্বহার কের আপনার রেক্ত শকর্রা পরীক্ষা
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করার িলিখত িনেদর্শনার জনয্ পড়ুন। How to Check Your Blood
Glucose (Blood Sugar) Using a Blood Glucose Meter
(www.mskcc.org/cancer-care/patient-education/how-check-
your-blood-sugar-using-blood-glucose-meter).

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা
পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর
একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত উত্তর েদেবন
সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন
একিট বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর
সােথ কথা বলেত পােরন। কেল সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক
পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সেঙ্গ
কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন।
২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর
ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির েদখুন।
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	ব্লাড গ্লুকোজ (রক্তে শর্করা) মিটার ব্যবহার করে কীভাবে আপনার রক্তে শর্করা পরীক্ষা করবেন।

