
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

আপনার ইমপ্লান্ট করা েপাটর্ সম্পিকর্ত
তথয্
এেত আপনার ইমপ্লান্ট করা েপাটর্, েপাটর্ স্থাপন করা এবং েপােটর্র যত্ন েনওয়ার বয্াপাের
সুস্পষ্ট তথয্ রেয়েছ। একিট ইমপ্লান্ট করা েপাটর্েক পর্ায়ই েমিডেপাটর্ বা েপাটর্-এ-কয্াথ
(port-a-cath) বলা হয়। এমন একিট েপাটর্ আপনার িশরােক কয্ান্সার িচিকৎসার সময় রক্ষা কের।

ইমপ্লান্ট করা েপাটর্ কী?
ইমপ্লান্ট করা েপাটর্ হেলা এক ধরেনর েসন্টর্াল েভনাস কয্ােথটার (CVC)। CVC হেলা একিট
নমনীয় নল যা আপনার িশরাগুেলার মেধয্ একিটেত স্থাপন করা হয়।

আপনার বাহুেত থাকা িশরা হেতও বড় িশরায় আপনােক ঔষধ িনেত হেত পাের। আপনার েপাটর্িট
ঔষধেক িশরার মাধয্েম আপনার রেক্তর পর্বােহ পর্েবশ করেত েদয়। ঔষধ েসবেনর জনয্ এিট
আপনােক একটানা কেয়কিদন বয্বহােরর পর্েয়াজন হেত পাের।

এমন একিট েপাটর্ বারবার পর্েবশজিনত সমসয্া েথেক আপনার িশরাগুেলােক রক্ষা কের। এমন
একিট েপাটর্ আপনার পিরচযর্াকারী দেলর িনেম্নাক্ত কাজসমূহেক সহজ কের েতােল:

রেক্তর নমুনা সংগর্হ করেত।

আপনার িশরায় (IV) ঔষধ পর্েবশ করােত। এিট এরুপ ঔষধ যা আপনার িশরাগুেলার মেধয্
একিটেত স্থাপন করা হেয়েছ। িকছু IV ঔষধ, েযমন- অয্ােনেস্থিসয়া এবং কেয়ক ধরেনর
েকেমােথরািপ (েকেমা), অবশয্ই একিট বড় িশরার মধয্ িদেয় েযেত হয়।

আপনােক IV তরল পর্দান করেত।

আপনােক েপ্লিটেলট এবং প্লাজমার মেতা IV রক্তজাতীয় উপাদান পর্েবশ করােত।

আপনােক IV কন্টর্াস্ট পর্দান করােত। এিট একিট িবেশষ রঞ্জক যা আপনার সব্াস্থয্
েসবাদানকারীেক আপনার অভয্ন্তরীণ অঙ্গসমূহ আরও ভােলাভােব েদখেত সাহাযয্ কের৷

আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী আপনােক জানােবন েয এরুপ একিট েপাটর্ েনওয়া আপনার এবং
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আপনার িচিকৎসার জনয্ সেবর্াত্তম িক না।

একজন সাজর্ন বা ইন্টারেভনশনাল েরিডওলিজস্ট (যােক IR ডাক্তারও বলা হয়) আপনার েপাটর্
স্থাপন করেবন। একজন IR ডাক্তার হেলন এমন ডাক্তার িযিন ছিব-িনেদর্িশত পদ্ধিতর উপর
িবেশষজ্ঞ। তারা সাধারণত আপনার বুেক আপনার েপাটর্ স্থাপন করেবন। েকােনা েপাটর্ কখনও
কখনও িশরার পিরবেতর্ আপনার উপেরর বাহুেত স্থাপন করা হেত পাের। আপনার েপাটর্ েকাথায়
স্থাপন করা হেব তা সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী আপনার সােথ আেলাচনা করেবন।

বুেক স্থাপন করা েপাটর্গুেলা সাধারণত আপনার ডান কলারেবােনর েকেন্দর্র পর্ায় 1 ইিঞ্চ (2.5
েসিন্টিমটার) িনেচ থােক (িচতর্ 1 েদখুন)। এিট আপনার িশরায় সবর্েপক্ষা সরাসির ঔষধ পর্েবেশর
সুেযাগ কের েদয়। আপিন বর্া পের থাকেল আপনার বর্ার স্টর্য্াপিট েথেক আপনার েপাটর্ পর্ায় 1
ইিঞ্চ দূের হেব।

িচতর্ 1. েপােটর্র সামেনর দৃশয্ (বাম) এবং েপােটর্র পাশব্র্দৃশয্
(ডান)

আপনার েপাটর্ আপনার তব্কেক পর্ায় ½ ইিঞ্চ (1.2 েসিন্টিমটার) উঁচু করেত পাের। আপিন
আপনার তব্েকর মেধয্ এিটেক অনুভব করেত পােরন। েবিশরভাগ েলাক বলেতই পারেব না েয
আপনার শরীের এমন একিট েপাটর্ আেছ। আপনার েপাটর্ েমটাল িডেটক্টের েবেজ উঠেব না।

আপনার েপাটর্িট বছেরর পর বছর ধের জায়গামেতা থাকেত পাের। যখন আপনার আর পর্েয়াজন
থাকেব না তখন আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী েপাটর্িট সিরেয় েনেবন। সংকর্ািমত হেলও তারা
এিট সিরেয় েনেব। আপনার পর্েয়াজন হেল আপিন পের অনয্ েপাটর্ স্থাপন করেত পােরন।

আপনার ইমপ্লান্ট করা েপােটর্র অংশ
ইমপ্লান্ট করা েপােটর্র অংশসমূহ হেলা েপাটর্, েসপ্টাম এবং কয্ােথটার (িচতর্ 2 েদখুন)।

েপাটর্ ও েসপ্টাম
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িচতর্ 2. আপনার েপােটর্র
অংশসমূহ

েপাটর্িট হেলা কয্ােথটােরর মধয্ িদেয় তরল পর্বােহর সূচনা িবন্দু। এিট আপনার তব্েকর িনেচ থােক
এবং এর একিট উিত্থত েকন্দর্ রেয়েছ যােক েসপ্টাম বলা হয়। এিট
েপােটর্র েসই অংশ েযখােন সুই লাগােনা হেব। এেক অয্ােক্সস
পেয়ন্টও বলা হয়।

েসপ্টাম একিট িনেজ েথেক সীল করা রাবােরর উপাদান েথেক ৈতির।
েপােটর্ সুইেয়র সাহাযয্ ছাড়া েকােনা িকছু পর্েবশ করেত পাের না।
সুই অপসারণ করা হেল েসপ্টাম বন্ধ হেয় যায়।

কয্ােথটার
কয্ােথটার হেলা একিট পাতলা, নমনীয় প্লািস্টেকর নল। এর এক
পর্ান্ত আপনার েপােটর্র সােথ সংযুক্ত থােক। অনয্ পর্ান্তিট
আপনার িশরায় স্থািপত হয়।

ইমপ্লান্ট করা েপােটর্র পর্কারেভদ
েপাটর্সমূেহর আকার বৃত্ত, িডমব্াকৃিত বা িতর্ভুেজর মেতা হেত পাের। আপনার েপাটর্ একিট
Mediport , BardPort , PowerPort , বা Port-A-Cath  ধরেনর হেত পাের। এগুেলা একক
লুেমন েপাটর্ বা ডবল লুেমন েপাটর্ হেত পাের (িচতর্ 3 েদখুন)। আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী
আপনার এবং আপনার িচিকৎসার জনয্ সেবর্াত্তম েপাটর্িট েবেছ েনেবন।

একক লুেমন েপাটর্
একিট একক লুেমন েপােটর্ 1িট অয্ােক্সস পেয়ন্ট রেয়েছ। েবিশরভাগ মানুষ একক লুেমন েপাটর্
বয্বহার কেরন।

ডাবল লুেমন েপাটর্
একিট ডাবল লুেমন েপােটর্ 2িট অয্ােক্সস পেয়ন্ট রেয়েছ। আপিন পর্িতিট অয্ােক্সস পেয়েন্ট
একিট সুই পর্েবশ করােত পােরন। িচিকৎসার জনয্ 1িট পেয়েন্টর েবিশ অয্ােক্সেসর পর্েয়াজন
হেল আপিন একিট ডাবল লুেমন েপাটর্ বয্বহার করেত পােরন।

® ® ® ®
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িচতর্ 3. একক (বাম) এবং ডাবল (ডান) লুেমন েপাটর্

পাওয়ার-ইনেজেক্টবল েপাটর্
ইেমিজং পরীক্ষার সময় বয্বহার করার জনয্ েবিশরভাগ ইমপ্লান্ট করা েপাটর্েক ৈতির করা হয়।
এগুেলােত কিম্পউেটড টেমাগর্ািফ (CT) স্কয্ান বা ময্াগেনিটক েরেজানয্ান্স ইেমিজং (MRI)
অন্তগর্ত। এই েপাটর্সমূহ আপনােক উচ্চ গিতর ইনেজকশন (শট) িনেত সহায়তা কের। এগুেলােক
পাওয়ার-ইনেজেক্টবল েপাটর্ বলা হয় (িচতর্ 4 েদখুন)।

আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী আপনােক জানােবন েয আপনার শরীের পাওয়ার-ইনেজেক্টবল
েপাটর্ রেয়েছ িক না। তারা আপনােক আপনার েপাটর্ সমব্িলত তথয্ সহ একিট ওয়ােলট কাডর্ও
পর্দান করেবন। এই কাডর্িট সব সময় সােথ রাখেবন।

িচতর্ 4. একক (বাম) এবং ডাবল (ডান) পাওয়ার-
ইনেজেক্টবল েপাটর্

আপনার ইমপ্লান্ট করা েপাটর্ স্থাপন পর্িকর্য়ার পূেবর্
কী করেত হেব
আপনার পর্িকর্য়ার পর্ায় 1 সপ্তাহ আেগ, আপিন পর্িকর্য়া িটেমর সােথ একিট পর্িকর্য়া পূবর্
িভিজেটর জনয্ েদখা করেবন। এই িভিজেটর সময়, তারা আপনােক আপনার নতুন েপাটর্ এবং
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িকভােব এিটর যত্ন িনেত হেব তা সম্পেকর্ িবস্তািরত িশিখেয় েদেবন। েশখার জনয্ আপনার সােথ
আপনার পিরবােরর একজন সদসয্ বা বন্ধু থাকেব।

আপনার ওষুধ সম্পেকর্ িজজ্ঞাসা করুন
পর্িকর্য়ার আেগ আপনােক আপনার িকছু ওষুধ খাওয়া বন্ধ করেত হেত পাের, েযমন:

িভটািমন ই।

অয্াসিপিরন।

অয্ািন্টেকায়াগুলয্ান্টস (রক্ত পাতলা কের)

ডায়ােবিটেসর ইনসুিলন বা অনয্ানয্ ওষুধ।

ওজন হর্াস করার ওষুধ

েকান ওষুধগুেলা বন্ধ করেল আপনার েকােনা অসুিবধা হেব না েস সম্পেকর্ আপনার ডাক্তােরর
সােথ কথা বলুন।

আপিন যিদ অনয্ েকােনা ওষুধ েসবন কেরন তাহেল আপনার পর্িকর্য়ার আেগ ওষুধগুিল েসবন বন্ধ
করা উিচত িক না তা েপর্সকর্াইব করা ডাক্তারেক িজজ্ঞাসা করুন।

আপিন যিদ সকােল েকােনা ওষুধ খান তাহেল আপনার পর্িকর্য়ার আেগ েকান ওষুধগুিল েসবন করা
যােব তা সম্পেকর্ আপনার ডাক্তােরর সােথ কথা বলুন। আপনার ডাক্তার আপনার পর্িকর্য়ার
পের আপনােক িকছু ওষুধ েসবন করার জনয্ অেপক্ষা করেত বলেত পােরন।

ওজন কমােনার জনয্ GLP-1 ওষুধ।
আপিন যিদ GLP-1 ওষুধ গর্হণ কেরন, তাহেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক জানােনা
গুরুতব্পূণর্। আপনার অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়ার আেগ িবেশষ খাবার ও পানীয় সংকর্ান্ত
িনেদর্শনা েমেন চলেত হেব। এই িনেদর্শাবলী অনুসরণ করা খুবই গুরুতব্পূণর্। আপিন যিদ এগুেলা
েমেন চেলন না, তাহেল আপনার অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়া িবলিমব্ত বা বািতল হেত পাের।

আপনার অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়ার আেগর িদন পিরষ্কার তরল খাবােরর ডােয়ট অনুসরণ
করুন। েকােনা ধরেনর শক্ত বা কিঠন খাবার গর্হণ করেবন না। আরও তথয্ জানার জনয্
[bXNrLW5vZGUtbGluazogMjAyNDg=] পড়ুন।

আপনার আগমেনর সমেয়র ৮ ঘণ্টা আেগ পানীয় পান বন্ধ করুন। এই সমেয়র পের িকছুই খাওয়া
বা পান করা যােব না, এমনিক পিরষ্কার তরলও। আপিন আপনার ওষুেধর সেঙ্গ সামানয্
পিরমােণ পািন পান করেত পােরন।
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আরও তথয্ জানার জনয্ [bXNrLW5vZGUtbGluazogMzE4MDM2] পড়ুন।

িনেচ GLP-1 ওষুেধর কেয়কিট উদাহরণ েদওয়া হেয়েছ। আরও িকছু আেছ, তাই িনিশ্চত করুন েয
আপনার েসবাদানকারী দল আপনার গর্হণ করা সমস্ত ওষুধ সম্পেকর্ জােন। কখনও কখনও,
এগুিল ডায়ােবিটস বা অনয্ানয্ অবস্থার িনয়ন্তর্েণ সাহাযয্ করার জনয্ িনধর্ািরত হয়। অনয্ানয্
েক্ষেতর্, এগুিল ওজন কমােনার জনয্ িনধর্ািরত হয়।

Semaglutide (Wegovy , Ozempic ,
Rybelsus )
Dulaglutide (Trulicity )

Tirzepatide (Zepbound , Mounjaro )
Liraglutide (Saxenda , Victoza )

আপনার পর্িকর্য়ার সময়িট েনাট করুন
একজন কমর্ী আপনার পর্িকর্য়ার আেগর িদন দুপুর 2টা েথেক 4টার মেধয্ আপনােক কল করেবন।
আপনার পর্িকর্য়া েসামবােরর জনয্ িশিডউল করা হেল তারা আপনােক আেগর শুকর্বাের কল
করেবন। আপিন যিদ িবেকল 4টা পযর্ন্ত কল না পান তাহেল 212-639-5948 নমব্ের কল করুন।

পর্িকর্য়ার জনয্ আপনােক কখন হাসপাতােল আসেত হেব তা কমর্ী আপনােক জানােবন।
আপনােক েকাথায় েযেত হেব েসিটও তারা স্মরণ কিরেয় েদেব।

সমস্ত MSK অবস্থােন পািকর্ং িবষয়ক তথয্ এবং িদকিনেদর্শনা েপেত www.msk.org/parking
িভিজট করুন।

 

আপনার ইমপ্লান্ট করা েপাটর্ স্থাপন পর্িকর্য়ার জনয্
িকভােব পর্স্তুিত েনেবন
আপনার েপাটর্ স্থাপন পর্িকর্য়ার অপােরিটং রুেম করা হেব। িকভােব পর্স্তুত হেত হেব তা
সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী আপনােক জানােবন।

আপনার তব্ক েথেক িডভাইস অপসারণ করুন
আপিন আপনার তব্েক িকছু িডভাইস লাগােত পােরন। আপনার পর্িকর্য়া, অেস্তর্াপচার, বা
স্কয্ােনর আেগ, িকছু িডভাইস পর্স্তুতকারক পরামশর্ েদন েয আপিন আপনার িনম্নিলিখতগুেলা
সিরেয় িনন:

কিন্টিনউয়াস গ্লুেকাজ মিনটর (CGM)

® ®

®

®

® ®

® ®
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ইনসুিলন পাম্প

আপনার িডভাইস পিরবতর্ন করার তািরেখর কাছাকািছ সমেয় আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর সময়
িনধর্ারণ সম্পেকর্ আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলুন। আপনার পর্িকর্য়া,
অেস্তর্াপচার বা স্কয্ােনর পের বয্বহার করার জনয্ অিতিরক্ত একিট িডভাইস সেঙ্গ িনেয় আসা
িনিশ্চত করুন।

আপনার িডভাইস বন্ধ থাকার সময় আপিন কীভােব আপনার গ্লুেকাজ (রেক্ত িচিন) িনয়ন্তর্ণ
করেবন তা িনিশ্চত নাও হেত পােরন। এমনিট হেল, আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর আেগ আপনার
ডায়ােবিটেসর যত্ন েনওয়া সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলুন।

আপনােক বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ কাউেক িঠক কের রাখুন
আপনার পর্িকর্য়ার পের আপনােক বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ আপনার সেঙ্গ অবশয্ই একজন
দািয়তব্বান পিরচযর্া সহেযাগীেক থাকেত হেব। দািয়তব্বান পিরচযর্া সহেযাগী হেলন এমন বয্িক্ত
িযিন আপনােক িনরাপেদ বাসায় িনেয় েযেত সহায়তা করেত পােরন। তােদর েকােনা উেদব্গ থাকেল
তারা েযন আপনার পিরচযর্াকারী দেলর সােথ েযাগােযাগ করেত পােরন। আপনার পর্িকর্য়ার
আেগর িদন িনিশ্চতভােব িবষয়িটর পিরকল্পনা কের রাখুন।

আপনােক বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ আপনার যিদ দািয়তব্বান পিরচযর্া সহেযাগী না থােক তেব
িনেচর একিট এেজিন্সেক কল করুন। আপনােক সেঙ্গ কের বাসায় িনেয় যাওয়ার জনয্ তারা কাউেক
পাঠােব। এই পিরেষবার জনয্ চাজর্ করা হয় এবং আপনােক যাতায়ােতর বয্বস্থা করেত হেব।
টয্ািক্স বা গািড় পিরেষবা বয্বহার করা েযেত পাের, িকন্তু তবুও আপনার সােথ েকােনা দায়বদ্ধ
পিরচযর্া সহেযাগীেক থাকেত হেব।

িনউ ইয়েকর্ এেজিন্সসমূহ িনউ জািসর্েত এেজিন্সসমূহ
VNS েহলথ: 888-735-8913 পিরচযর্াকারী বয্িক্তবগর্: 877-227-4649
পিরচযর্াকারী বয্িক্তবগর্: 877-227-4649  
 

আপনার েপাটর্ স্থাপন পর্িকর্য়ার আেগর িদন কী কী
করেত হেব
খাওয়া-দাওয়ার িনেদর্শনা
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​ 

গুরুতব্পূণর্: আপিন যিদ ওজন কমােনার জনয্ GLP-1 ওষুধ গর্হণ কেরন, তেব এই
িনেদর্শাবলী অনুসরণ করেবন না। পিরবেতর্ [bXNrLW5vZGUtbGluazogMzE4MDM2]-এ
থাকা িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন।

আপনার অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়ার আেগর রাত ১২টায় খাবার খাওয়া বন্ধ
করুন। এর মেধয্ শক্ত কয্ািন্ড এবং গামও অন্তভুর্ক্ত।

কখন খাওয়া বন্ধ করেবন, েস বয্াপাের আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীরা
অনয্ িনেদর্শনা িদেয় থাকেত পাের। এরকম হেল, তােদর িনেদর্শনা েমেন চলুন।
িকছু বয্িক্তেক তােদর অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়ার আেগ দীঘর্ সময় ধের

উপবাস (খাবার না খাওয়া) করেত হয়।

আপনার েপাটর্ স্থাপন পর্িকর্য়ার িদন কী কী করেত হেব
পান করার িনেদর্শনা

গুরুতব্পূণর্: আপিন যিদ ওজন কমােনার জনয্ GLP-1 ওষুধ গর্হণ কেরন, তেব এই
িনেদর্শাবলী অনুসরণ করেবন না। পিরবেতর্ [bXNrLW5vZGUtbGluazogMzE4MDM2]-এ
থাকা িনেদর্শাবলী অনুসরণ করুন।

আপনার আগমেনর 2 ঘণ্টা আেগ এবং মধয্রােতর মেধয্ শুধুমাতর্ িনেচর তািলকাভুক্ত তরল পান
করুন। আর েকােনা িকছু খােবন না বা পান করেবন না। আপনার আগমেনর 2 ঘণ্টা আেগ পান
করেবন না।

জল।

আেপেলর সব্চ্ছ জুস, আঙ্গুেরর সব্চ্ছ জুস বা কর্য্ানেবিরর সব্চ্ছ জুস।

Gatorade বা Powerade।

ব্লয্াক কিফ বা সাধারণ চা। িচিন িদেলও েকােনা সমসয্া েনই। আর িকছু েদেবন না।

েকােনা ধরেনর দুধ বা িকর্মার েদেবন না। এর মেধয্ উিদ্ভজ্জ দুধ এবং িকর্মার
অন্তভুর্ক্ত।

সব্াদযুক্ত েকােনা িসরাপ েযাগ করেবন না।
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আপনার ডায়ােবিটস থাকেল, পানীয়েত আপনার িচিনর পিরমাণ িনয়িন্তর্ত রাখুন। আপিন যিদ
এইসব পানীেয়র িচিন-ছাড়া, কম-িচিন বা েকােনা িচিন েনই এমন উপাদানগুেলা পান কেরন তাহেল
আপনার রেক্তর গ্লুেকােজর মাতর্া িনয়ন্তর্েণ রাখা সহজ হেব।

অেস্তর্াপচার বা পর্িকর্য়ার আেগ শরীের পযর্াপ্ত পািন বজায় রাখা উপকারী, তাই আপিন
তৃষ্ণাতর্ হেল পািন পান করুন। পর্েয়াজেনর চাইেত েবিশ পান করেবন না। আপনার অেস্তর্াপচার বা
পর্িকর্য়ার সময় আপনােক িশরায় (আইিভ) তরল েদওয়া হেব।

আপনার আগমেনর 2 ঘণ্টা আেগ পান করেবন না। পািনও এেত অন্তভুর্ক্ত।

কখন পান করা বন্ধ করেবন, েস বয্াপাের আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীরা
অনয্ িনেদর্শনা িদেয় থাকেত পাের। এরকম হেল, তােদর িনেদর্শনা েমেন চলুন।

ওষুেধর িনেদর্শাবলী
আপনার পর্িকর্য়ার িদন সকােল আপনার ডাক্তার আপনােক েয ওষুধগুিল িনেত বেলেছ শুধু
েসগুিলই িনন। কেয়ক চুমুক জল িদেয় েসগুিল খান।

েয িজিনসগুিল মেন রাখেত হেব

আপিন আপনার পর্িকর্য়ার আেগ সব্াভািবকভােব েগাসল করেত পােরন। আপনার
সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক আেগর রােত িহিবেক্লন্স নােম একিট িবেশষ সাবান িদেয়
েগাসল করেত বলেত পােরন। তারা যিদ তা করেত বেলন. তাহেল িবদয্মান “অয্ািন্টেসপিটক
তব্ক পিরষ্কারক (েযমন- Hibiclens) িদেয় েগাসল করা” িবষয়ক িরেসাসর্ েসকশেনর
িনেদর্শনাবলী পড়ুন।

েকােনা ধরেনর েলাশন, িকর্ম, পাউডার, িডওেডােরন্ট, েমকআপ, পাউডার, পারিফউম বা
েকােলান লাগােবন না।

আপিন যিদ কন্টয্াক্ট েলন্স পেরন তাহেল তার পিরবেতর্ চশমা পরুন। আপনার পর্িকর্য়ার
সময় কন্টয্াক্ট েলন্স পরা আপনার েচােখর ক্ষিত করেত পাের।

েকােনা ধাতব বস্তু পরেবন না। শরীের ফুেটা কের পরা গহনা সহ সমস্ত গহনা খুেল রাখুন।
আপনার পর্িকর্য়ার সময় বয্বহৃত সরঞ্জামগুিল ধাতুর স্পেশর্ পুেড় েযেত পাের।

(েকর্িডট কাডর্ এবং গহনার) মেতা মূলয্বান বস্তু বািড়েত েরেখ যান।

আপিন অপােরিটং রুেম যাওয়ার আেগ আপনােক িকছু আইেটম েরেখ েযেত হেব। এর মেধয্
রেয়েছ শর্বণ যন্তর্, দঁােতর যন্তর্, কৃিতর্ম যন্তর্(গুিল), পরচুলা এবং ধমর্ীয় গর্ন্থসমূহ।
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কী আনেত হেব

আপনার চশমা, যিদ আপিন তা পেরন।

আপনার পর্িকর্য়ার পের িঢেলঢালা, আরামদায়ক েপাশাক পরেত হেব।

যিদ আপিন গািড়েত কের বািড় েথেক আেসন েসেক্ষেতর্ একিট েছাট বািলশ বা েতায়ােল িনেয়
আসেত পােরন। িসটেবল্ট েথেক আপনার ক্ষত (সািজর্কয্াল কাটা) সুরিক্ষত রাখেত আপিন
এিট বয্বহার করেত পােরন।

আপনার সব্াস্থয্ েসবার পর্িক্স ফরম এবং অনয্ানয্ আধুিনক িনেদর্শাবলী, যিদ আপিন
েসগুিল পূরণ কের থােকন।

আপনার ওষুধ, যিদ আপিন েকােনািট েসবন কের থােকন।

আপিন েপঁৗছােনার পর কী আশা করেবন
অেনক কমর্ী আপনােক আপনার নাম এবং জন্ম তািরখ বলেত ও বানান করেত বলেবন। এিট
আপনার িনরাপত্তার জনয্। একই বা অনুরূপ নােমর েলাকেদর একই িদেন েপাটর্ স্থাপেনর িদন হেত
পাের।

ইেতামেধয্ কের না থাকেল, MyChart-এর েরাগীর েপাটর্ােল িকছু সংিক্ষপ্ত পর্েশ্নর উত্তর
আপনােক িদেত হেব।

আপনােক একিট কয্ােথটােরর মাধয্েম উেত্তজনা-পর্শমনকারী (আপনােক শান্ত হেত সাহাযয্
করার জনয্ ঔষধ) েদওয়া হেব। কয্ােথটারিট আপনার বাহু বা হােত একিট IV হেত পাের। আপনার
আেগ েথেক থাকেল এিট একিট CVCও হেত পাের, েযমন- েপিরেফরািল ইনসােটর্ড েসন্টর্াল
কয্ােথটার (PICC)। আপনােক েসবাদানকারী দেলর একজন সদসয্ আপনার েপাটর্ স্থাপেনর পূেবর্
আপনার সােথ এ বয্াপাের আেলাচনা করেবন।

আপনার েপাটর্ স্থাপেনর সময় হেল একজন কমর্ী আপনােক েপাটর্ স্থাপন কেক্ষ িনেয় আসেবন।

একজন নােসর্র সােথ েদখা করুন
আপনার পর্িকর্য়ার আেগ একজন নােসর্র সােথ আপিন েদখা করেবন। মধয্রােতর (রাত 12টা) পের
আপিন েকােনা ওষুধ েসবন কের থাকেল েসগুেলার েডাজ এবং কখন গর্হণ কেরেছন তা তােদরেক
বলুন। েপর্সিকর্পশন এবং ওভার-দয্-কাউন্টার ওষুধ, পয্াচ এবং িকর্ম অন্তভুর্ক্ত করেত
ভুলেবন না।

আপনার নাসর্ আপনার একিট িশরায় একিট ইন্টারেভনাস (IV) লাইন লাগােত পাের যা সাধারণত
আপনার বাহুেত বা হােত। যিদ আপনার নাসর্ IV না লাগায় তাহেল আপনার অয্ােনেস্থিসওলিজস্ট
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এিট পর্িকর্য়া রুেম লােগেবন।

একজন অয্ােনেস্থিসওলিজেস্টর সােথ েদখা করুন
এছাড়াও আপিন একজন অয্ােনিস্থওলিজেস্টর (A-nes-THEE-zee-AH-loh-jist) সােথ েদখা
করেবন। একজন অয্ােনেস্থিসওলিজস্ট হেলন এমন একজন ডাক্তার িযিন অয্ােনেস্থিসয়া িবষেয়
িবেশষভােব পর্িশক্ষণপর্াপ্ত। আপনার পর্িকর্য়ার সময় তারা আপনােক অয্ােনেস্থিসয়া েদেবন।
এছাড়াও তারা যা করেবন:

আপনার সােথ আপনার িচিকৎসার িবস্তািরত পযর্ােলাচনা করেবন।

অতীেত অয্ােনেস্থিসয়া িনেয় আপনার েকােনা সমসয্া হেয়েছ িক না তা জানেত চাইেবন। এর
মেধয্ বিম বিম ভাব (িভতর েথেক েকােনা িকছু উগের িদেচ্ছন বেল মেন হওয়া) অথবা বয্থা
অন্তভুর্ক্ত।

আপনার পর্িকর্য়ার সময় আপনার আরাম এবং সুরক্ষা সম্পেকর্ আপনার সােথ কথা বলেবন।

আপিন েয ধরেনর অয্ােনেস্থিসয়া েনেবন তা সম্পেকর্ আপনার সােথ কথা বলেবন।

অয্ােনেস্থিসয়া সম্পিকর্ত আপনার পর্েশ্নর উত্তর েদেবন।

অপােরিটং রুেমর িভতেরর অবস্থা
আপিন অপােরিটং রুেম পর্েবশ করার পর, আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী েলাকাল
অয্ােনেস্থিসয়ার ইনেজকশন (আপনােক একিট শট েদেবন) েদেবন। েলাকাল অয্ােনেস্থিসয়া হেলা
আপনার শরীেরর একিট অংশেক অসাড় করার ওষুধ। আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী আপনার ঘাড়
এবং বুেক অয্ােনেস্থিশয়ার ইনেজকশন েদেবন।

আপনার েপাটর্ স্থাপন করার জনয্ আপনােক েজনােরল অয্ােনেস্থিশয়ারও পর্েয়াজন হেত পাের।
েজনােরল অয্ােনেস্থিসয়া হেলা এমন ঔষধ যা আপনার েপাটর্ স্থাপন পর্িকর্য়া চলাকালীন
আপনােক ঘুমােত সাহাযয্ কের।

আপনার ডাক্তার আপনার ঘােড়র েগাড়ায় একিট েছাট ফুেটা (সািজর্কয্াল কাট) করেবন (িচতর্ 5
েদখুন)। এিট পর্ায় 1 েথেক 1.5 ইিঞ্চ (2.5 েথেক 4 েসিন্টিমটার) লমব্া হেব। তারা আপনার বুেক,
কলারেবােনর িনেচ পর্ায় 0.5 ইিঞ্চ (1 েসিন্টিমটার) লমব্া একিট িদব্তীয় েছাট ফুেটা করেবন।
তারপর, তারা আপনার তব্েকর িনেচ একিট পেকট ৈতির করেবন। এিট আপনার েপাটর্েক যথাস্থােন
ধের রাখেত সাহাযয্ করেব।
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িচতর্ 5. েপাটর্ বসােনার জনয্ ফুেটার জায়গা

আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী িদব্তীয় ফুেটা ৈতিরর মাধয্েম কয্ােথটারিট স্থাপন করেবন এবং
এিটেক আপনার িশরার সােথ সংযুক্ত করেবন।

েসবাদানকারী দল আপনার শরীের করা ফুেটা বন্ধ করেত সূচার (েসলাই) বা Dermabond  নামক
অেস্তর্াপচােরর আঠা বয্বহার করেবন। আপনার শরীের েসলাই থাকেল েসগুেলা আপনার শরীেরই
িমিলেয় যােব। আপনােক েসগুেলা অপসারণ করার পর্েয়াজন হেব না। তারা েস্টির-িস্টর্পসTMও
বয্বহার করেত পােরন। এগুেলা হেলা অেস্তর্াপচােরর েটেপর েছাট, পাতলা িস্টর্প যা সব্াভািবক
বয্ােন্ডেজর েচেয় শিক্তশালী।

আপনার েপাটর্ স্থাপন পদ্ধিতিটেত পর্ায় 1 ঘণ্টা সময় লাগার কথা।

আপনার েপাটর্ স্থাপন পর্িকর্য়ার পের কী কী করেত হেব
েপাস্ট-অয্ােনেস্থিসয়া েকয়ার ইউিনট (PACU)-এ
আপনার পর্িকর্য়ার পের আপিন যখন েজেগ উঠেবন তখন আপিন PACU-েত থাকেবন। একজন
নাসর্ আপনার তাপমাতর্া, নািড়, রক্তচাপ এবং অিক্সেজেনর মাতর্া পযর্েবক্ষণ করেত থাকেবন।
আপিন আপনার নােকর িনেচ অংেশ একিট িটউব িদেয় অথবা আপনার নাক ও মুেখর মাঝখােন একিট
মােস্কর মাধয্েম অিক্সেজন িনেত পােরন। এছাড়াও আপনার পােয়র িনেচর অংেশ কেম্পর্শন বুট
থাকেব।

আপিন বয্থা অনুভব করেল নাসর্েক বলুন। বয্থার জনয্ তারা আপনােক ওষুধ িদেত পাের।

আপনােক কতক্ষণ PACU-েত থাকেত হেত পাের েস বয্াপাের আপনার নাসর্েক িজজ্ঞাসা করুন।
আপনার কখন বািড়েত যাওয়া িনরাপদ তা পিরচযর্াকারী দল আপনােক জানােব। আপনার সােথ
যাওয়ার জনয্ আপনার একজন দািয়তব্শীল পিরচযর্াকারীর পর্েয়াজন হেব।

®
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আপিন হাসপাতাল ছাড়ার আেগ আপনার নাসর্ আপনার IV অপসারণ কের েনেবন। তারা আপনােক
েডর্িসং পিরবতর্ন এবং বািড়েত িনেজর যত্ন িকভােব িনেত হেব তা বয্াখয্া করেব।

িকভােব আপনার ফুেটা করা জায়গার যত্ন েনেবন
আপনার বুেক েছাট ফুেটািট েঢেক একিট বয্ােন্ডজ থাকেব। আপনার পর্িকর্য়ার 48 ঘণ্টা (2 িদন)
পের আপিন এই বয্ােন্ডজিট খুেল েফলেত পােরন।

আপনার শরীের করা ফুেটার জায়গাগুেলােত এবং েযখােন কয্ােথটারিট আপনার তব্েকর িনেচ টােনল
করা হেয়িছল েসখােন আপিন বয্থা বা যন্তর্ণা অনুভব করেত পােরন। এই বয্থা 1 েথেক 2 িদেনর
মেধয্ ভােলা হেয় যাওয়ার কথা। পর্েয়াজন হেল আপিন ওভার-দয্-কাউন্টাের বয্থার ওষুধ (েয ওষুধ
আপিন েপর্সিকর্পশন ছাড়া পােবন) িনেত পােরন। িকছু ক্ষতও আপিন লক্ষয্ করেত পােরন।

িসটেবল্ট আপনার শরীের করা ফুেটার স্থানগুেলার উপর চাপ িদেত পাের। এ বয্াপাের সাহাযয্ করার
জনয্ আপিন স্টর্য্াপ এবং আপনার শরীেরর মাঝখােন একিট েছাট বািলশ বা ভঁাজ করা েতায়ােল
রাখেত পােরন।

েসলাইেয়র মাধয্েম শরীের করা ফুেটা বন্ধ করা
আপনার শরীের করা ফুেটাগুেলা েসলাই িদেয় বন্ধ করা হেল:

আপনার ফুেটাগুেলােক েঢেক 2িট েছাট বয্ােন্ডজ থাকেব।

আপনার বয্ােন্ডজগুেলা 48 ঘণ্টার জনয্ বা যতক্ষণ পযর্ন্ত আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী
আপনােক রাখেত বেলন ততক্ষণ পযর্ন্ত রাখুন।

আপনার বয্ােন্ডজেক িভজােবন না। আপনার বয্ােন্ডজ েখালা হেয় েগেল আপিন েগাসল করেত
পােরন।

ডামর্াবন্ড (Dermabond)-এর মাধয্েম শরীের করা ফুেটা বন্ধ করা
আপনার শরীের করা ফুেটাগুেলা েসলাই িদেয় বন্ধ করা হেল:

আপনার শরীের করা ফুেটাগুেলােক েঢেক রাখেত আপিন েটপ বা বয্ােন্ডেজর েছাট টুকেরা
বয্বহার করেত পােরন।

েলাশন লাগােবন না বা েটপ বা বয্ােন্ডেজর উপের আঠােলা িকছু রাখেবন না।

ডামর্াবন্ড (Dermabond) বয্বহার করেবন না বা আঁচড়ােবন না। এিট পর্ায় 7 েথেক 10 িদন
পের িনেজ েথেকই ভােলা হেয় যােব।

যতিদন না আপনার শরীের করা ফুেটাগুেলা ভােলা হেয় যায় ততিদন িকভােব িনরাপেদ েগাসল
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করেত হয় েস বয্াপাের আপনার পিরচযর্াকারী দল আপনােক িনেদর্শ েদেব।

আপনার েপােটর্র উপেরর তব্েকর েকােনা িবেশষ যত্ন েনওয়ার পর্েয়াজন েনই। আপিন
সব্াভািবকভােব এিটেক ধুেয় েফলেত পােরন। আপনার পিরচযর্াকারী দল েস্টির-িস্টর্পস বয্বহার
কের থাকেল এগুেলা 7 েথেক 10 িদেনর মেধয্ িনেজ িনেজই পেড় যােব।

আপনার েপাটর্ েমটাল িডেটক্টের েবেজ উঠেব না।

স্নান ও েগাসল করা

আপনার পর্িকর্য়ার পর পর্থম 24 ঘণ্টা আপনার বয্ােন্ডজিট শুকনা রাখুন। আপনার
বয্ােন্ডজিট না িভিজেয় আপিন স্পঞ্জ স্নান করেত পােরন।

আপনার পর্িকর্য়ার 48 ঘণ্টা (2 িদন) পের আপিন েগাসল করেত পােরন। বাথটাব বা পুেল ডুব
েদেবন না। পর্িকর্য়ার 1 েথেক 2 সপ্তাহ পের আপিন স্নান শুরু করেত পােরন। কখন এিট করা
িনরাপদ তা আপনার ডাক্তার আপনােক জািনেয় েদেবন। আপনার েপাটর্ অয্ােক্সসেযাগয্ না
হেলই আপিন বাথটাব বা পুেলর জেল সম্পূণর্ভােব ডুব িদেত পারেবন।

বািড়েত থাকাকালীন আপনার েপাটর্ অয্ােক্সসেযাগয্ হেল:

জলেরাধী েকােনা েডর্িসং (েযমন- Aquaguard ) িদেয় েপােটর্র উপের পিরষ্কার েডর্িসং
েঢেক িদন। এিট িকভােব বয্বহার করেত হেব েস িবষেয় আপনার নাসর্ আপনােক িনেদর্শনা
িদেত পােরন।

সংকর্মণ েথেক সুরিক্ষত থাকেত পর্িতিদন িহিবেক্লন্স িদেয় েগাসল করুন। এই িরেসােসর্র
েশেষ িবদয্মান “অয্ািন্টেসপিটক তব্ক পিরষ্কারক (েযমন- Hibiclens) িদেয় েগাসল করা”
িবষয়ক িনেদর্শনাবলী অনুসরণ করুন।

েধায়ার সময়, েপাটর্ সাইেটর চারপােশ আপনার তব্েকর বয্াপাের সতকর্ থাকুন। সাবান
িদেয় আলেতা কের ধুেত পােরন, তেব ওয়াশক্লথ বা বর্াশ বয্বহার করেবন না। আপনার
তব্ক ভােলাভােব ধুেয় েকােনা নরম েতায়ােল িদেয় মুেছ েফলুন।

আপনার পর্িকর্য়ার 2 সপ্তাহ পের আপিন স্নান ও েগাসেলর সময় ওয়াশক্লেথর বয্বহার শুরু
করেত পােরন। সম্পূণর্ িনরাময় না হওয়া পযর্ন্ত জায়গািট স্কর্াব করা এিড়েয় চলুন। এিট
সাধারণত আপনার পর্িকর্য়ার পর্ায় 6 সপ্তাহ পর।

®
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আপনার পর্িকর্য়ার পের শারীিরক কাযর্কলাপ
আপনার ফুেটা িনরামেয়র সময় আপিন েকান ধরেনর বয্ায়াম ও চলােফরা করেত পারেবন তা
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারী আপনােক জািনেয় েদেবন। েযেকােনা বয্ায়াম শুরু করার আেগ
আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন, েযমন:

েদৗড়ােনা।

েস্টর্িচং।

10 পাউন্ড (4.5 িকেলাগর্াম)-এর েবিশ েকােনা িকছু উেত্তালন করা।

কন্টয্াক্ট েস্পাটর্স, েযমন- ফুটবল েখলা।

আপনার ইমপ্লান্ট করা েপােটর্র অয্ােক্সস পাওয়া
আপনার IV েশর্িণর েকােনা তরল বা ঔষেধর পর্েয়াজন হেল আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী
আপনার েপােটর্ অয্ােক্সস করেবন। তারা অয্ােক্সস পেয়েন্টর মধয্ িদেয় একিট সুই স্থাপন কের
এ কাজিট করেব (িচতর্ 6 েদখুন)। তরল বা ঔষধ আপনার েপাটর্ েথেক কয্ােথটােরর মাধয্েম এবং
আপনার রক্তপর্বােহ পর্েবশ করেব।

শুধুমাতর্ েপাটর্ তত্তব্াবধােন পর্িশিক্ষত সব্াস্থয্ েসবাদানকারীেদর আপনার েপােটর্ অয্ােক্সস
করা উিচত।

িচতর্ 6. আপনার েপােটর্র অয্ােক্সস
পাওয়া

আপনার েপাটর্িট স্থাপেনর িদনই হয়েতা আপনার পিরচযর্াকারী দলেক েপােটর্ অয্ােক্সস করেত
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হেত পাের। এরুপ অয্ােক্সস করেত হেল আপনার েপাটর্ স্থাপন করার পর তারা েসপ্টােম একিট
অয্ােক্সস সুই ঢুকােব।

আপনার েপােটর্ পর্েবশ করার সময় সুই এবং েপাটর্ একিট িবেশষ বয্ােন্ডজ (েডর্িসং) দব্ারা
আবৃত থাকেব (িচতর্ 7 েদখুন)। সুইেক জায়গায় রাখেত েডর্িসং সাহাযয্ করেব। উপেরর কাটা
জায়গার উপর একিট েছাট বয্ােন্ডজও থাকেত পাের। এিট যখন আর বয্বহৃত হেচ্ছ না তখন
আপনার েপােটর্র উপর বয্ােন্ডেজর পর্েয়াজন েনই।

িচতর্ 7. আপনার েপােটর্র উপর
েডর্িসং

আপনার ইমপ্লান্ট করা েপাটর্ ফ্লাশ করা
এিট বয্বহার করার সময় আপনার েপাটর্ িনেজ েথেকই ফ্লাশ হয়। এিট আর বয্বহার না করা কালীন
আপনােক কমপেক্ষ পর্িত 12 সপ্তাহ অন্তর েপাটর্ ফ্লাশ করেত হেব। আপনার অয্াপেয়ন্টেমন্ট
কখন হেব তার উপর িনভর্র কের, একজন নাসর্ আপনার েপাটর্িট পর্ায়শই ফ্লাশ করেত পােরন।
এিট করার জনয্, তারা আপনার েপােটর্ একিট সুই পর্েবশ করােবন। তারা আপনার কয্ােথটাের
সয্ালাইন (জীবাণুমুক্ত লবণ পািন) পর্েবশ করােবন। এিট এ উেদ্দেশয্ করা হয় যােত কয্ােথটার
ব্লক না হয়। আপনার কয্ােথটার ব্লক থাকেল কাজ নাও করেত পাের। এরুপ ঘটেল আপনােক
আপনার েপাটর্ অপসারণ করেত হেত পাের।

আপনার েপাটর্ অপসারণ
আপনার আর েপােটর্র পর্েয়াজন না হেল বা এিট সংকর্ািমত হেল আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারী
আপনার েপাটর্িট অপসারণ করেত পাের। আপনার েপাটর্ অপসারণ সম্পিকর্ত আরও তথয্ জানেত
আপনার সব্াস্থয্ েসবাদানকারীর সােথ কথা বলুন।
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আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীেক যখন েফান করেবন
আপনার েপােটর্র স্থােন বয্থা নতুন কের বা বৃিদ্ধ েপেত থাকেল।

আপনার েপােটর্র স্থােন েফালা বা কর্মবধর্মান ক্ষত থাকেল।

যিদ আপনার শরীের করা ফুেটা(গুেলা) েথেক পুঁজ বা তরল আেস।

আপিন যিদ লক্ষয্ কেরন েয আপনার শরীের করা ফুেটা(গুেলা) উষ্ণ, নরম, লাল, জব্ালােপাড়া
বা উন্মুক্ত হেয় েগেছ।

আপনার যিদ 100.4° ফা (38° েস) বা তার েবিশ জব্র থােক।

আপনার ঠাণ্ডা লাগেল।

েযাগােযােগর তথয্
আপনার েকােনা পর্শ্ন থাকেল আপনার তত্তব্াবধানকারী দেলর একজন সদেসয্র সােথ সরাসির
েযাগােযাগ করুন। আপিন যিদ MSK-এর একজন েরাগী হন এবং সপ্তািহক ছুিটর িদেন িবেকল 5টার
পের একজন েসবাদানকারীর সােথ আপিন েযাগােযাগ করেত চাইেল 212-639-2000 নমব্ের কল
করুন। কথা বলার সময় ইন্টারেভনশনাল েরিডওলিজ েফেলার েখঁাজ করুন।

অয্ািন্টেসপিটক তব্ক পিরষ্কারক (েযমন- Hibiclens )
িদেয় েগাসল করুন।
4% CHG দর্বণ অয্ািন্টেসপিটক তব্ক পিরষ্কারক িদেয় েগাসল করার জনয্ এই িনেদর্শনাবিল অনুসরণ করুন৷
অয্ািন্টেসপিটক েরাগ সৃিষ্টকারী জীবাণুেক ধব্ংস কের েফেল।

1. আপনার িনয়িমত শয্াম্পু এবং কিন্ডশনার িদেয় আপনার চুল ধুেয় েফলুন। আপনার মাথা ভােলা কের ধুেয় েফলুন।

2. আপনার িনয়িমত বয্বহাযর্ সাবান িদেয় আপনার মুখ ও েযৗনােঙ্গর (কুঁচিক) আশপাশ ধুেয় িনন। গরম জল িদেয়
শরীর ভােলা কের ধুেয় েফলুন।

3. 4% CHG দর্বেণর েবাতলিট খুলুন। সামানয্ পিরমাণ আপনার হােত বা পিরষ্কার একিট েধায়া কাপেড় ঢালুন।

4. ঝরনা ধারা েথেক দূের রাখুন। আপনার ঘাড় েথেক পা পযর্ন্ত আপনার েদেহ 4% CHG দর্বণিট আলেতাভােব
ঘষুন। আপনার মুেখ বা েযৗনােঙ্গ এিট েদেবন না।

5. 4% CHG দর্বণিট ধুেয় েফলেত পুনরায় ঝরনা ধারার িনেচ যান। গরম জল বয্বহার করুন।

6. একিট পিরষ্কার েতায়ােল িদেয় িনেজেক মুেছ িনন।

েগাসেলর পর েকােনা পর্কার েলাশন, িকর্ম, িডওেডােরন্ট, েমকআপ, পাউডার, পারিফউম বা েকােলান লাগােবন না।
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tel:+1-212-639-2000


আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।
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