
েরাগী এবং শুশর্ুষাকারীর িশক্ষা

MSK-এর েজািস রবাটর্সন সাজর্াির
েসন্টাের আপনার অেস্তর্াপচার
এই তথয্িট MSK-এর েজািস রবাটর্সন সাজর্াির েসন্টার (JRSC)-এ আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ
এবং পের কী আশা করেত পােরন তা বণর্না কের। আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ এিট পড়ুন।
আপনার অেস্তর্াপচােরর িদন এিট েদখুন, যােত আপনার কী করেত হেব এবং কী আশা করেত
পােরন তা জানেত পােরন। আপনার নাসর্ আপনােক েয িশক্ষামূলক উপকরণগুেলা িদেয়েছন,
েসগুেলাও পড়েত ভুলেবন না।

JRSC একিট বিহিবর্ভাগীয় সাজর্াির েকন্দর্। েসখােন আপনার যত্ন আপনার অেস্তর্াপচােরর ধরন
অনুযায়ী িনধর্ািরত হেব এবং িবেশষভােব আপনার জনয্ পিরকিল্পত হেব। পর্িতিট ধােপ কী আশা
করেত পােরন তা জানােত আমরা আপনার সেঙ্গ কথা বলব।

আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ
আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ এবং পের আপনার MSK MyChart বা ইেমইল অয্াকাউেন্ট
আপিন একিট ধারাবািহক জিরপ পােবন। তারা আপনার সব্াস্থয্ এবং JRSC-েত আপনার
অিভজ্ঞতা সম্পেকর্ িজজ্ঞাসা করেব। আপনার যিদ আেগ েথেক MSK MyChart অয্াকাউন্ট না
থােক, তাহেল অেস্তর্াপচােরর আেগ এিট খুেল েনওয়াই ভােলা।

MSK MyChart বয্বহার করা
MSK MyChart (mskmychart.mskcc.org) হেলা MSK-র েরাগীর েপাটর্াল। আপনার েকয়ার
িটমেক বাতর্া পাঠােত ও পড়েত, আপনার পরীক্ষার ফলাফল েদখেত, আপনার অয্াপেয়ন্টেমেন্টর
তািরখ ও সময় েদখেত এবং আেরা অেনক িকছু করেত আপিন এিট বয্বহার করেত পােরন। আপিন
আপনার পিরচযর্াকারীেক তার িনজসব্ অয্াকাউন্ট ৈতির করার জনয্ আমন্তর্ণ জানােত পােরন
যােত তারা আপনার পিরচযর্া সম্পিকর্ত তথয্ েদখেত পাের।

আপনার যিদ MSK MyChart এ অয্াকাউন্ট না থােক, তেব আপিন mskmychart.mskcc.org
ওেয়বসাইেট সাইন আপ করেত পােরন। আপনার েকয়ার িটেমর সদসয্েকও ইনভাইেটশন পাঠােত
বলেত পােরন।
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অয্াকাউন্ট সম্পিকর্ত েকান সাহােযয্র অনয্, MSK MyChart েহল্পেডেস্কর 646-227-2593
নমব্ের কল করুন। েসামবার েথেক শুকর্বার সকাল 9টা েথেক 5টা পযর্ন্ত (ইস্টানর্ টাইম) তােদর
সােথ েযাগােযাগ করেত পারেবন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর িদন
কী আনেত হেব

আপনার েপর্সিকর্পশন কাডর্, যিদ আপিন JRSC-েত আপনার েপর্সিকর্পশন অনুযায়ী ওষুধ
িনেত চান।

পর্সাধন সামগর্ী, িবেশষ কের যিদ আপনার অেস্তর্াপচােরর পের রােত থাকেত হেত পাের।

আপনার অেস্তর্াপচােরর পর JRSC েথেক েবর হওয়ার সময় পরার জনয্ েপাশাক। JRSC-এ
থাকাকালীন আপনােক পরার জনয্ একিট গাউন, েরাব এবং িপছল-েরাধী েমাজা েদওয়া হেব।

আপনার বিহিবর্ভাগ িক্লিনেকর নাসর্ আপনােক িনিদর্ষ্ট ধরেনর েপাশাক আনার জনয্
বলেত পােরন। উদাহরণসব্রূপ, তারা আপনােক েবাতাম-ওয়ালা শাটর্ বা ইলািস্টক
েকামরবন্ধযুক্ত পয্ান্ট আনেত বলেত পােরন। তােদর িনেদর্শাবিল অনুসরণ করুন।

আপনার েফান বা টয্াবেলট এবং তার চাজর্ার।

অনয্ানয্ মূলয্বান িজিনসপতর্ বািড়েত বা আপনার যত্নকারী বা দশর্নাথর্ীর কােছ েরেখ
যাওয়াই ভােলা। এর মেধয্ গয়নাও অন্তভুর্ক্ত।

আপিন চাইেল বািড় েফরার গািড় যাতর্ার সময় আরাম পাওয়ার জনয্ একিট বািলশ রাখেত
পােরন।

িক্লিনেক বা MSK MyChart-এ আপিন েয েরাগী িশক্ষা সম্পিকর্ত উপকরণ েপেয়েছন, েসগুেলা
পড়ুন। তারা সােথ আনার জনয্ অনয্ানয্ িজিনেসর তািলকাও িদেত পাের।

আপনার যিদ JRSC-এ রােত থাকার সম্ভাবনা থােক, তাহেল ১ জন যত্নকারী বা দশর্নাথর্ী আপনার
সেঙ্গ থাকেত পােরন। তােদরও পর্েয়াজনীয় পর্সাধন সামগর্ী এবং েপাশাকসহ একিট বয্াগ গুিছেয়
েনওয়া উিচত।

খুব কম েক্ষেতর্, আমােদর JRSC েথেক সাজর্াির েমেমািরয়াল হাসপাতােল, MSK-এর পর্ধান
হাসপাতােল স্থানান্তর করেত হেত পাের। এিট ঘটেল, আপনার যত্নকারী বা দশর্নাথর্ী আপনার
সেঙ্গ রাতযাপন করেত নাও পােরন। আপনার পিরচযর্া দল আপনােক আরও তথয্ েদেব।

েকাথায় যােবন
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JRSC-এর িঠকানা হেলা:

১১৩৩ ইয়কর্ অয্ািভিনউ (ইস্ট ৬১তম ও ইস্ট ৬২তম িস্টর্েটর মেধয্)
New York, NY ১০০৬৫

JRSC-এ েরাগীেদর িনরাপেদ নামােনার জনয্ একিট ডর্াইভওেয় রেয়েছ। আপিন ইয়কর্ অয্ািভিনউর
দিক্ষণমুখী েলন েথেক ওই ডর্াইভওেয়েত েযেত পােরন।

আপিন যিদ FDR ডর্াইভ বা ইয়কর্ অয্ািভিনউর উত্তরমুখী েলন েথেক আেসন, তাহেল ৬১তম
িস্টর্েট বােম েমাড় িনন। ব্লকিট ঘুের আসুন, যােত আপিন দিক্ষণমুখী ইয়কর্ অয্ািভিনউর
ডর্াইভওেয়েত পর্েবশ করেত পােরন।

েযখােন পাকর্ করেত হেব
MSK েরাগী এবং দশর্নাথর্ীরা JRSC-এর পােশর গয্ােরেজ পািকর্ং সংরক্ষণ করেত পােরন। এর
িঠকানা হেলা:

425 E. ৬১তম িস্টর্ট (ইয়কর্ এবং ১ম অয্ািভিনউর মেধয্)
িনউ ইয়কর্, NY ১০০৬৫
পর্েবশপথিট JRSC-এর একটু পের অবিস্থত, রাস্তার পােশ। ডান পােশ রাস্তার ডান পােশ।

কীভােব িনবন্ধন এবং সংরক্ষণ করেত হেব তা জানেত www.msk.org/parking িভিজট করুন।
পািকর্ং িবকল্প সম্পেকর্ আরও তেথয্র জনয্ ৬৪৬-৮৮৮-৭১০০ নমব্ের কল করুন।

JRSC-এর কাছাকািছ আরও েবশ কেয়কিট গয্ােরজ রেয়েছ। আমরা িনেচ কেয়কিট তািলকাভুক্ত
কেরিছ।

১১১৩ ইয়কর্ অয্ািভিনউ (ইয়কর্ অয্ািভিনউ ও ৬১তম িস্টর্েটর েকােণ)
িনউ ইয়কর্, NY ১০০৬৫
পর্েবশপথিট ৬১তম িস্টর্েট, রাস্তার বাম পােশ অবিস্থত।

501 ই. ৬১তম িস্টর্ট (FDR ডর্াইভ এবং ইয়কর্ অয্ািভিনউর মেধয্)
িনউ ইয়কর্, NY ১০০৬৫

403 ই. ৬০তম িস্টর্ট (১ম এবং ইয়কর্ অয্ািভিনউর মেধয্)
িনউ ইয়কর্, NY ১০০৬৫

MSK-এর এই গয্ােরজগুেলার সােথ েকােনা সম্পকর্ েনই। আরও তেথয্র জনয্ সরাসির তােদরেক
কল করুন।

3/7

http://www.msk.org/parking


িচতর্ 1. MSK-এর পািকর্ং গয্ােরজ (নীল) এবং কাছাকািছ অনয্ানয্ গয্ােরজ (িটল)

JRSC-এ েচক-ইন করুন
আপিন JRSC-এ পর্েবশ করেল একজন কনিসয়াজর্ আপনােক সব্াগত জানােবন। তারা আপনােক
৩য় তলার েচক-ইন এলাকায় িনেয় যােব।

আপিন যখন ৩য় তলায় েপঁৗছােবন, তখন আপনােক পরার জনয্ একিট নীল বয্াজ েদওয়া হেব।
আপনার সেঙ্গ যিদ েকােনা যত্নকারী বা দশর্নাথর্ী থােক, তেব তােক একিট হলুদ বয্াজ েদওয়া
হেব। এই বয্াজগুেলা আপনার পিরচযর্া দলেক আপনােক এবং আপনার যত্নকারীেক খুঁেজ েপেত
সাহাযয্ কের, যােত তারা আপনার অগর্গিতর সম্পেকর্ জানােত পাের।

আপনার অেস্তর্াপচােরর পর আপনােক বািড় িনেয় যােবন েয বয্িক্ত, তার নাম এবং েযাগােযােগর
তথয্ আমরা চাইব। এই বয্িক্ত তােদর েফান নমব্র িদেয় আপনার অেস্তর্াপচােরর আেগ,
চলাকালীন এবং পের েটক্সট েমেসেজর মাধয্েম আপেডট েপেত পােরন।

অেস্তর্াপচােরর পূবর্বতর্ী েকেন্দর্ কী আশা করেবন
আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ আপনােক পর্স্তুত হেল ৬ষ্ঠ তলার িপর্-সািজর্কয্াল
েসন্টাের িনেয় যােবন। আপিন অপােরশন রুেম যাওয়া পযর্ন্ত আপনার যত্নকারী বা দশর্নাথর্ী
আপনার সেঙ্গ থাকেত পােরন।

িপর্-সািজর্কয্াল েসন্টাের আপিন একিট গাউন, হাসপাতােলর েরাব এবং িপছল-েরাধী েমাজা
পরেবন। আপনার েপাশাক, েফান, চশমা এবং অনয্ানয্ িজিনসপতর্ রাখার জনয্ আমরা আপনােক
একিট বয্াগ েদব। আপনার অেস্তর্াপচােরর সময় আমরা এই বয্াগিট একিট তালাবদ্ধ আলমািরেত
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রাখব এবং আপনােক পুনরুদ্ধার কেক্ষ এেন েদব।

আপিন িপর্-সািজর্কয্াল েসন্টাের আপনার পিরচযর্া দেলর সেঙ্গ েদখা করেবন। তারা আপনার
িচিকৎসার ইিতহাস পযর্ােলাচনা করেবন এবং আপনার পর্েশ্নর উত্তর েদেবন। আপনার যিদ
েকােনা খাদয্-সংকর্ান্ত িবিধিনেষধ থােক, েযমন আপিন েকাশার, গ্লুেটন-মুক্ত বা িনরািমষেভাজী
হন, তাহেল তােদর জানান। তারা িনিশ্চত করেব েয আপিন পর্েয়াজনীয় খাবার ও পানীয় পােচ্ছন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর সময় হেল নাসর্ আপনােক অপােরশন রুেম িনেয় যােবন।

যত্নকারী ও দশর্নাথর্ীেদর জনয্ তথয্
আমােদর েরাগী ও কমর্ীেদর িনরাপদ ও সুস্থ রাখেত আমরা মােঝ মােঝ দশর্নাথর্ী নীিত
হালনাগাদ কির। সবর্েশষ তেথয্র জনয্ www.msk.org/visit ওেয়বসাইেট যান।

আমরা েরাগীেক অপােরশন রুেম িনেয় েগেল, আপিন ৩য় তলার অেপক্ষার এলাকায় িফের যােবন।
অেপক্ষা এলাকায় ওয়াই-ফাই, চািজর্ং েস্টশন এবং অেস্তর্াপচােরর সবর্েশষ তথয্ েদখােনার
জনয্ িস্কর্ন রেয়েছ। এছাড়াও েসখােন একিট কয্ােফ রেয়েছ, েযখােন আপিন খাবার, পানীয় এবং
উপহার িকনেত পােরন।

সম্ভব হেল, একজন নাসর্ িলয়ােজঁা অেপক্ষা এলাকায় এেস আপনােক অেস্তর্াপচােরর সবর্েশষ
অবস্থা জানােবন। অেস্তর্াপচােরর পের, েরাগী দশর্নাথর্ীেদর জনয্ পর্স্তুত হেল একজন স্টাফ
সদসয্ আপনােক তার পুনরুদ্ধার কেক্ষ িনেয় যােবন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর পের
JRSC-এ
আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ আপনােক ৪থর্, ৫ম বা ৬ষ্ঠ তলার বয্িক্তগত পুনরুদ্ধার
কেক্ষ িনেয় যােবন। আপিন যখন দশর্নাথর্ীেদর জনয্ পর্স্তুত হেবন, তখন আপনার পিরচযর্া দল
আপনার যত্নকারী বা দশর্নাথর্ীেক আপনার কেক্ষ িনেয় আসেব।

আপিন েজেগ উঠেল, আপনার নাসর্ যা করেবন:

আপনােক হঁাটেত উৎসািহত করেবন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর পর অনুমিত থাকেল আপনােক খাবার ও পানীয় েদেবন।
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আপনার সেঙ্গ আপনার ছাড়পেতর্র িনেদর্শনা পযর্ােলাচনা করেবন।

আপনার পর্শ্নগুেলার উত্তর েদেবন।

আপনার কক্ষ েথেক আপিন পারেবন:

আপনার পিরচযর্া দেলর সেঙ্গ েযাগােযাগ করেত পারেবন।

িটিভেত িমউিজক চয্ােনল েদখেত বা শুনেত পারেবন।

েফান বা টয্াবেলট বয্বহার কের কল করা, গান েশানা বা িভিডও চয্াট করেত পারেবন।

আপনার অেস্তর্াপচােরর ওপর িনভর্র কের আপিন JRSC-এ ১ রাত থাকেত পােরন। আপনার
কেক্ষ একিট লাউঞ্জ েচয়ার বা িস্লপার িসট থাকেব, যােত ১ জন যত্নকারী বা দশর্নাথর্ী
আপনার সেঙ্গ থাকেত পােরন।

আপনার পিরচযর্াকারী দল যিদ মেন কেরন আপনার আরও সময় থাকার পর্েয়াজন, তাহেল
আপনােক MSK-এর পর্ধান হাসপাতাল েমেমািরয়াল হাসপাতােল িনেয় যাওয়া হেব। এিট ১২৭৫
ইয়কর্ অয্ািভিনউেত অবিস্থত, ইস্ট ৬৭তম এবং ইস্ট ৬৮তম িস্টর্েটর মেধয্।

বািড়েত
আপিন বািড় যাওয়ার পেরর িদন আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ আপনােক েফান করেবন।
তারা আপনার েকমন লাগেছ তা জানেত চাইেবন এবং আপনার পর্েশ্নর উত্তর েদেবন।

আপনার িরকভাির টর্য্াকার পূরণ করুন
আপিন JRSC েছেড় যাওয়ার পর েকমন অনুভব করেছন তা আমরা জানেত চাই। আপনার যত্ন
অবয্াহত রাখেত, আমরা আপনার অেস্তর্াপচােরর পর ৫ েথেক ১০ িদন পর্িতিদন আপনার MSK
MyChart অয্াকাউেন্ট পর্শ্ন পাঠাব। এই পর্শ্নাবলী আপনার সুস্থ হওয়ার টর্য্াকার িহসােব
পিরিচত।

পর্িতিদন মধয্রােতর আেগ (রাত 12টা) আপনার সুস্থ হওয়ার টর্য্াকারিট পূরণ করুন। এিট সম্পূণর্
করেত মাতর্ 2 েথেক 3 িমিনট সময় লােগ। এই পর্শ্নাবলীর আপনার উত্তর আমােদর বুঝেত
সহায়তা করেব েয আপিন েকমন েবাধ করেছন এবং আপনার কী পর্েয়াজন।

আপনার উত্তেরর িভিত্তেত আমরা আপনার সােথ আরও তেথয্র জনয্ েযাগােযাগ করেত পাির বা
আপনার সাজর্েনর অিফেস েফান করেত বলেত পাির। আপনার েকােনা পর্শ্ন থাকেল আপিন
সবর্দা আপনার সাজর্েনর অিফেস েযাগােযাগ করেত পােরন।

আপনার িরকভাির টর্য্াকার সম্পেকর্ আরও তেথয্র জনয্ িনেচর িভিডওিট েদখুন।
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Please visit www.mskcc.org/bn/cancer-care/patient-
education/video/about-your-recovery-tracker to watch this video.

আপনার েকােনা পর্শ্ন বা উেদব্গ থাকেল আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর সােথ
েযাগােযাগ করুন। আপনার পিরচযর্া দেলর একজন সদসয্ েসামবার েথেক শুকর্বার পযর্ন্ত
উত্তর েদেবন সকাল 9:00 টা েথেক িবেকল 5:00 টার পর এই সমেয়র বাইের, আপিন একিট
বাতর্া েরেখ েযেত পােরন বা অনয্ একজন MSK পর্দানকারীর সােথ কথা বলেত পােরন। কেল
সবর্দা একজন ডাক্তার বা নাসর্েক পােবন। আপিন যিদ আপনার সব্াস্থয্েসবা পর্দানকারীর
সেঙ্গ কীভােব েযাগােযাগ করেবন তা িনিশ্চত না হন, তাহেল েফান করুন। ২১২-৬৩৯-২০০০.

আেরা িরেসােসর্র জনয্ www.mskcc.org/pe-এ িভিজট কের আমােদর ভাচুর্য়াল লাইেবর্ির
েদখুন।

Your Surgery at MSK's Josie Robertson Surgery Center - Last updated on October 11, 2024
Memorial Sloan Kettering Cancer Center কতৃর্ক সবর্সব্তব্ সংরিক্ষত
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