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WEITERBILDUNG FUR PATIENTEN UND BETREUER

So schiitzen Sie lhr Sternum nach
lhrer medianen Sternotomie

In dieser Information wird erklart, wie Sie Ihr Sternum
(Brustbein) nach Ihrer medianen Sternotomie schiitzen.

Eine mediane Sternotomie ist ein Eingriff zur
Durchtrennung Ihres Sternums wahrend der Operation.
Zuerst nimmt der Arzt einen Schnitt (chirurgischen Schnitt)
in der Mitte lhrer Brust vor. Dann wird lhr Sternum in zwei
Halften getrennt, und beide Seiten werden
auseinandergespreizt. Dies wird getan, damit |hr Arzt an
die Korperteilte unter lhrem Sternum herankommt.

Eine mediane Sternotomie wird haufig wahrend einer
Thymektomie durchgefiihrt. Eine Thymektomie ist eine
Operation zur Entfernung lhrer Thymusdriise, einem
kleinen Organ unter dem Sternum. Nach lhrer Operation
fligt lhr Arzt die beiden Halften lhres Sternums wieder
zusammen.

Nach der Operation ist es notwendig, dass Sie Ihr Sternum
wahrend der Heilung schiitzen. Ihre Pflegekraft oder lhr
Gesundheitsdienstleister wird diese Anweisungen mit
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Ihnen durchgehen, bevor Sie das Krankenhaus verlassen.

So schiitzen Sie lhr Sternum im Krankenhaus
und zu Hause

Flir die meisten Personen sind diese Anweisungen nach der
Operation 6 Wochen lang zu befolgen. Ihr
Gesundheitsdienstleister teilt hnen moglicherweise mit,
dass Sie sie langer oder kiirzer befolgen sollen. Befolgen
Sie seine Anweisungen.

e \Wenn Sie husten oder niesen miissen, halten Sie ein
Kissen gegen die Operationswunde an lhrer Brust. Damit
stabilisieren Sie lhre Operationswunde. Das Stabilisieren
Ihrer Operationswunde lindert den Schmerz an lhrer
Operationswunde beim Husten oder Niesen.

e Greifen Sie nicht mit beiden Armen gleichzeitig nach
hinten. Greifen Sie zum Beispiel nicht hinter sich, um sich
am Riicken zu kratzen oder den Verschluss lhres BHs
einzuhaken.

¢ Sie sollten maximal 10 Pfund (4,5 Kilogramm) heben
oder tragen. Eine Gallone Milch wiegt etwa 8 Pfund (3,6
Kilogramm).
o Direkt nach lhrer Operation kbnnen sich

Gegenstande, die leichter als 10 Pfund (4,5
Kilogramm) sind, zu schwer anflihlen. Sie sollten
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nichts heben oder tragen, was lhnen Schmerzen oder
Beschwerden bereitet.

e Wenn Sie von einem Stuhl, der Toilette oder aus lhrem
Bett aufstehen:

o Verlagern Sie den GroBteil Ihres Gewichts auf lhre
Beine, und nutzen Sie lhre Beinkraft, um zu stehen.

o Halten Sie lhre Arme eng am Korper.

e Beim Heben, Schieben, Ziehen halten Sie lhre Oberarme
eng am Korper. Sie sollten nichts heben, schieben oder
ziehen, was lhnen Schmerzen oder Beschwerden
bereitet. Beispiele fiir Heben, Schieben und Ziehen sind:

o Das Driicken gegen das oder ziehen am Handlauf oder
Gelander.

o Das Offnen und SchlieBen schwerer Tiiren.
o Das Fiihren eines Hundes an der Leine.

o Die Zuhilfenahme Ihrer Arme beim Aufstehen von
einem Stuhl, der Toilette oder beim Hinlegen und
Aufstehen aus lhrem Bett.

o Das Heben oder Tragen von Gegenstanden mit einem
Gewicht unter 10 Pfund (4,5 Kilogramm), wie
beispielsweise Topfe und Pfannen.

e Sprechen Sie mit Ihrem Gesundheitsdienstleister, bevor
Sie wieder Sport treiben.
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Hinlegen und Aufstehen aus dem Bett

Esist wichtig, dass Sie sich langsam und vorsichtig hinlegen
und aus dem Bett aufstehen, um lhr Sternum zu schiitzen.

Aufstehen aus dem Bett

1. Bewegen Sie lhre FiiBe zur Bettkante hin. Rollen Sie sich
auf die Seite (Siehe Abbildung1).

Abbildung 1. Auf die Seite rollen

2. Bewegen Sie lhre Beine behutsam uber den Bettrand.

3. Verwenden Sie beim Aufsetzen zur Unterstlitzung
vorsichtig die Arme (siehe Abbildung 2). Stellen Sie
sicher, dass Sie Ihre Arme dabei eng am Korper halten.
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Abbildung 2. Verwenden der Arme zur
Unterstiitzung beim Aufsetzen

Hinlegen im Bett

1. Setzen Sie sich auf den Bettrand (siehe Abbildung 3).

2. Verwenden Sie beim
Hinlegen zur
Unterstitzung vorsichtig
die Arme. Stellen Sie
sicher, dass Sie lhre Arme
dabei eng am Korper
halten.

3. Bewegen Sie lhre Beine
behutsam liber den

Bettrand. Abbildung 3. Sitzen auf dem
Bettrand

Sie kbnnen in jeder Position
schlafen, die Ihnen keine Beschwerden verursacht. Viele
Personen liegen am liebsten auf der Seite.
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Wenn Sie Fragen oder Bedenken haben, sprechen Sie
mit Ihrem Gesundheitsdienstleister. Ein Mitglied lhres
medizinischen Teams beantwortet Ihre Fragen von
Montag bis Freitag von 9:00 Uhr. bis 17:00 Uhr
AuBerhalb der Sprechzeiten konnen Sie eine Nachricht
hinterlassen oder mit einem anderen MSK-Anbieter
sprechen. Es istimmer ein Arzt oder eine Pflegekraft in
Bereitschaft.

Weitere Ressourcen finden Sie in unserer virtuellen
Bibliothek unter www.mskcc.org/pe.
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