Educacion para pacientes y cuidadores

Cronograma de la cirugia colorrectal:
hospitalizacion de 4 dias

Las siguientes son metas relacionadas con su recuperacion. Es posible que la experiencia que tenga no coincida de forma exacta con este cronograma.
Sumédico o enfermero le dira qué esperar. Para obtener mas informacion, lea su guia de cirugia.

Fecha de la cirugia:

Fecha prevista de alta:

Es ttil usar su Lista de verificacion de objetivos para el alta para realizar un seguimiento de su recuperacion. Le enviaremos la lista de verificacion
a su cuenta MyMSK. Para obtener mas informacion, lea el recurso Cémo utilizar la Lista de verificacion de objetivos para el alta en MyMSK
(www.mskcc.org/pe/goals_discharge_checklist).
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Antes de la cirugia

* Siga las instrucciones en su guia de cirugia.

» Haga 30 minutos de ejercicio todos los dias.

 Organice su viaje a casa después de la
cirugia. Asegurese de que alguien le pase
abuscar antes de las 11:00 AM en su fecha
prevista de alta.

La noche antes de la cirugia:

« Lavese con Hibiclens®.

El dia de la cirugia

La mafiana antes de la cirugia:

* Lavese con Hibiclens.

Después de la cirugia:

» Mientras esté despierto, utilice su espirémetro de
incentivo 10 veces por hora.

 Haga ejercicios de toser y de respiracion profunda.

* Muévase de la cama ala silla. Un integrante del
personal le ayudara.

¢ Camine con la ayuda de su fisioterapeuta o enfermero.

1 dia después de la cirugia

» Mientras esté despierto, utilice su
espirometro de incentivo 10 veces por hora.

» Haga ejercicios de toser y de respiracion
profunda.

« Siéntese en su silla por mas tiempo que ayer.
e Camine 4 veces 0 mas.

e Comience a organizar su alta con su
cuidador, enfermero o administrador
de caso.

Cita para las pruebas prequirirgicas

(PST):

e Traiga una lista de todos los medicamentos
que toma.

* Es posible que su enfermero practicante
solicite mas pruebas o programe mas citas.

* Es posible que le coloquen un catéter epidural antes
de la cirugia.

* Durante la cirugia, le colocaran un catéter urinario
(Foley®).

* Es posible que le coloquen un catéter
epidural.
 Tendrd un catéter urinario.

El dia antes de la cirugia:
e Haga una preparacion intestinal con
antibidticos (si se lo indicaron).

La mafiana antes de la cirugia:

e Tome solo los medicamentos que le indicaron tomar.
Témelos con un pequefio trago de agua.

Después de la cirugia, recibira:
» Analgésicos epidurales u orales (segun sea necesario).
» Medicamento contra las nduseas (segin sea necesario).

e Algunos de sus medicamentos habituales.
Su equipo de atencion médica le dara
mas informacion.

 Analgésicos epidurales u orales
(segun sea necesario).

El dia antes de la cirugia:
« Siga una dieta de liquidos claros.
* No tome nada después de la medianoche.

Antes de la cirugia:

¢ Sile indicaron que tome ClearFast®, tomelo 2 horas
antes de su hora de llegada programada. No beba
nada mas.

« Siga cualquier otra indicacion que su equipo de
atencion médica le dé.

Después de la cirugia:
« Siga una dieta de liquidos claros.

¢ Lentamente comience a comer alimentos
sélidos.
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Notas

2 dias después de la cirugia

» Mientras esté despierto, utilice su
espirometro de incentivo 10 veces por hora.

» Haga ejercicios de toser y de respiracion
profunda.

e Camine mas que ayer.

3 dias después de la cirugia

e Termine de organizar su alta con su cuidador,
enfermero o administrador de caso.

* Asegurese de contar con alguien que le lleve
acasa.

* Mientras esté despierto, utilice su espirometro
de incentivo 10 veces por hora.

» Haga ejercicios de toser y de respiracion
profunda.

e Camine mas que ayer.

4 dias después de la cirugia
(dia del alta)

* Programe salir del hospital antes de las
11:00 AM.

« Si su transporte no esta listo cuando le den el
alta, puede esperar en la sala de alta. Pidale
mas informacion a su enfermero.

« Siga las instrucciones en su guia de cirugia.

e Camine mas que ayer.

* Es normal sentirse mas cansado de lo habitual.

e No conduzca hasta que su médico le diga que
puede hacerlo.

 No levante objetos que pesen mas de 10 libras
(4.5 kilogramos) durante al menos 6 semanas.

 Llame al consultorio de su médico si tiene
alguna pregunta o inquietud.

* Es posible que le coloquen un catéter
epidural.

e Le retiraran su catéter urinario.

* Sile colocaron un catéter epidural, se lo retiraran.

* Su enfermero le dard las instrucciones al ser
dado de alta y revisara sus medicamentos.

 Siun enfermero le visitara en su casa, su
administrador de casos le dard informacion
sobre la agencia de enfermeros.

¢ Sus medicamentos habituales.

e Analgésicos epidurales u orales
(segin sea necesario).

¢ Sus medicamentos habituales.
 Analgésicos orales (segun sea necesario).

¢ Sus medicamentos habituales.

e Sumédico le recetara analgésicos
y un ablandador de heces.

e Coma alimentos sélidos.

e Coma alimentos sélidos.

« Siga las instrucciones de su equipo de
atencion médica.
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