
 

EDUCACIÓN PARA PACIENTES Y CUIDADORES 

Registro de temperatura e ingesta de 
líquidos en terapia celular ambulatoria 
Lleve este registro a todas las citas. Le daremos un nuevo registro cada semana. 

La temperatura 
Tómese la temperatura cada 4 horas mientras esté despierto. Escriba la fecha y su 
temperatura a continuación. 

• Llame a su médico o a su APP si tiene fiebre de 100.4 °F (38 °C) o más. 

• Si siente escalofríos, tómese la temperatura y luego llame a su médico o APP. 

o Durante el día (entre las 8:00 am y las 8:00 pm), llame a la Unidad de 
Inmunoterapia Celular al 646-608-3150. 

o Por la noche (entre las 8:00 pm y las 8:00 am), llame al 212-639-2000. El 
operador de MSK responderá su llamada. Pida hablar con el médico que esté 
supliendo al equipo de trasplante de médula ósea. 

Fecha 4:00 am 8:00 am 12:00 pm  
(mediodía) 4:00 pm 8:00 pm 12:00 am  

(medianoche) 
       

       

       

       

       

       

       



Para obtener más recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca virtual. 

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering Cancer Center 

Ingesta de líquidos 
Mida todos los líquidos que bebe. Anote el tipo y la cantidad (en onzas) a continuación. La 
primera fila se completó a modo de ejemplo. 

Su objetivo es beber 2 litros (64 onzas) todos los días. 1 taza es igual a 8 onzas o 236.6 ml. 

Fecha Ingesta de líquidos Total 

20 de enero 

Café 
descafeina
do 

Agua Batido Té helado Bebida 
deportiva Agua 

64 onzas 
(1890 ml) 

8 onzas 
(236 ml) 

12 onzas 
(355 ml) 

14 onzas 
(415 ml) 

12 onzas 
(355 ml) 

8 onzas 
(236 ml) 

10 onzas 
(296 ml) 
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