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Informacion sobre el sindrome de
liberacion de citocinas (CRS) y el
sindrome de neurotoxicidad

En esta informacion se explica qué son el sindrome de
liberacion de citocinas y el sindrome de neurotoxicidad.
También se describen las causas, los sintomas y los
tratamientos comunes de cada enfermedad.

El sindrome de neurotoxicidad también se llama sindrome
de neurotoxicidad asociado a células efectoras
inmunitarias (ICANS).

;Qué son el sindrome de liberacién de citocinas
y el sindrome de neurotoxicidad?

El sindrome de liberacidon de citocinas y el sindrome de
neurotoxicidad son efectos secundarios de algunas
inmunoterapias. La inmunoterapia es un tipo de
tratamiento contra el cancer que utiliza el sistema
inmunitario para atacar a las células cancerosas.

La terapia con células T con receptor de antigeno
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quimérico (CAR) y la terapia con anticuerpos biespecificos
son ejemplos comunes de inmunoterapias.

e Las células T con CAR son células T modificadas
(cambiadas) que se adhieren a las células cancerosas.
Las células T son un tipo de glébulo blanco del sistema
inmunitario. Una vez que una célula T con CAR se adhiere
a una célula cancerosa, el cuerpo envia otros tipos de
células inmunitarias para destruir la célula cancerosa.
Hable con su proveedor de cuidados de la salud para
obtener mas informacion sobre las células T con CARYy el
tipo de terapia que puede recibir. También puede leer
Terapia de células T con CAR: guia para pacientes adultos
y cuidadores (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/car-cell-therapy-guide-adult-patients-
caregivers).

e Los anticuerpos biespecificos son anticuerpos
disefados para ayudar alas células T a encontrary
combatir las células cancerosas. Los anticuerpos son
moléculas que produce el sistema inmunitario cuando
detecta algo en el cuerpo que puede causarle una
enfermedad. Los anticuerpos biespecificos crean un
“puente” entre sus células T y las células cancerosas.
Esto ayuda a las células T a destruir las células
cancerosas. Hable con su proveedor de cuidados de la
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salud para obtener mas informacién sobre los

anticuerpos biespecificos y el tipo de terapia que puede
recibir.

Sindrome de liberacién de citocinas
El sindrome de liberacion de citocinas es un grupo de

sintomas que se presentan cuando las células T atacan las
células cancerosas.

Normalmente, las células T liberan moléculas de
senalizacion llamadas citocinas. Estas envian mensajes a
otras partes del sistema inmunitario. El CRS puede ocurrir si
las células T liberan demasiadas citocinas demasiado
rapido. La avalancha de citocinas puede causar una
inflamacion que dana los tejidos y 6rganos sanos.

Su probabilidad de presentar CRS depende de lo siguiente:

e Eltipo de inmunoterapia que recibe.
e Eltipo de cancer que usted tiene.

e Sitiene otros problemas de salud. Esto incluye
enfermedades autoinmunes y algunas afecciones
geneticas.

Sindrome de neurotoxicidad

El sindrome de neurotoxicidad es un conjunto de sintomas
que pueden presentarse cuando una sustancia dana el
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sistema nervioso. Es un efecto secundario muy grave que
puede alterar el funcionamiento del cerebro. Esto puede
afectar como piensa, se mueve y habla.

Su probabilidad de presentar el sindrome de
neurotoxicidad depende de lo siguiente:

e Eltipo deinmunoterapia que recibe.
e Eltipo de cancer que usted tiene.

e Sitiene otros problemas de salud, como el CRS o un
trastorno neurologico (del sistema nervioso).

No se sabe con exactitud como algunas inmunoterapias
pueden causar el sindrome de neurotoxicidad. Se necesita
mas investigacion para comprender mejor este fendmeno.

;Cuales son los sintomas del sindrome de
liberacion de citocinas y del sindrome de
neurotoxicidad?

A continuacion, se enumeran los sintomas del CRS y del
sindrome de neurotoxicidad. Pueden presentarse tan solo
unas pocas horas después de lainmunoterapia o incluso
varias semanas mas tarde. Cuanto tardan en aparecer los
sintomas y qué tan intensos son depende del tipo de
inmunoterapia que recibio.

EI CRS y el sindrome de neurotoxicidad pueden
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presentarse por separado o al mismo tiempo. Si presenta
ambas afecciones, el sindrome de neurotoxicidad suele
comenzar unos dias después del CRS. A veces, puede
comenzar al mismo tiempo que el CRS.

Llame de inmediato a su proveedor de cuidados de la
salud si presenta alguno de los sintomas que se enumeran a
continuacion. Si el consultorio esta cerrado, siga las
instrucciones para comunicarse con el centro de llamadas
de triaje telefonico fuera del horario de atencion (AHTT)
de MSK. También puede llamar al operador de MSK al 212-
639-7900. A través del AHTT, puede hablar conun
proveedor de cuidados de la salud cuando no pueda
esperar a que su equipo de atencion esté disponible a
causa de su problema médico. Para obtener mas
informacion sobre el AHTT, lea Informacion sobre el triaje
telefonico fuera del horario de atencion en MSK
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/about-after-hours-telephone-triage-msk).

Si tiene una emergencia que pone enriesgo su vida, llame
siempre al 911 o vaya a la sala de emergencias mas cercana.

Sintomas del sindrome de liberacion de citocinas
Los sintomas comunes del CRS son:

e Temperaturade100.4 °F (38.0 °C) o mas
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e Sintomas de gripe, tales como:

o Dolores musculares

o Dolor de cabeza

o Escalofrios

o Fatiga (sentirse mas cansado y débil de lo normal)

o Nauseas (una sensacion de que va a vomitar)

o Vémito (devolver)

o Diarrea (caca suelta o aguada)
e Una frecuencia cardiaca mas rapida de lo normal
e Mareo o aturdimiento
e Presion arterial baja
e Hinchazodn en la cara, el cuello, los brazos o las piernas
e Dificultad para respirar o para recuperar el aliento
Los sintomas del CRS pueden variar segun el tipo de
inmunoterapia que haya recibido. La mayoria de las
personas presenta sintomas leves, similares alos de la
gripe. En casos poco frecuentes, algunas personas
presentan sintomas graves (muy malos) que ponen en

riesgo la vida. Los sintomas pueden empeorar muy rapido
unavez que comienzan.

Sintomas del sindrome de neurotoxicidad
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Los sintomas comunes del sindrome de neurotoxicidad
incluyen:

e Confusion o agitacion (sentirse facilmente irritado o
molesto).
e Cambios en el estado de conciencia (nivel de alerta).

e Sensacion de inquietud (como si no pudiera relajarse ni
sentirse comodo).

e Dolor de cabeza.

e Convulsiones (sacudidas origidez del cuerpo que no
puede controlar).

e Sacudidas o espasmos (temblores).

e Entumecimiento y hormigueo (sensacion de “pinchazos
O agujetas”).

e Dificultad para hablar o para comprender el habla. Es
posible que se sienta confundido, que arrastre las
palabras al hablar o que tenga problemas para entender
lo que la gente le dice.

e Pérdida de la coordinacidon (control de los movimientos
del cuerpo).

e Problemas para caminar. Es posible que se tropiece,
pierda el equilibrio o se sienta mareado.

e Cambios en la vision. Puede tener vision doble (cuando
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ve dosimagenes de lo mismo), vision borrosa o pérdida
de la vision.

e Cambios en la escritura.
e Debilidad muscular en el cuerpo o enla cara.
Los sintomas del sindrome de neurotoxicidad pueden

variar de leves a graves. En casos poco frecuentes, los
sintomas pueden poner enriesgo la vida.

;Cuales son los tratamientos para el sindrome
de liberacién de citocinas y el sindrome de
neurotoxicidad?

Es importante recibir tratamiento de inmediato si presenta
CRS, el sindrome de neurotoxicidad o ambos. Recibir
tratamiento apenas comienzan los sintomas puede ayudar
a prevenir problemas de salud graves.

El tratamiento del CRS y del sindrome de neurotoxicidad
depende de lo siguiente:

e Lagravedad de los sintomas.
e El tipo deinmunoterapia que haya recibido.

e Sitiene otras enfermedades médicas graves.

El tratamiento no es igual para todas las personas. Su
proveedor de cuidados de la salud se enfocara en tratar
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sus sintomas especificos.

El tiempo que tardan los sintomas en mejorar o
desaparecer es diferente para cada persona. Los sintomas
suelen mejorar a las pocas horas del tratamiento, pero en
algunos casos pueden tardar varias semanas.

Medicamentos

Su proveedor de cuidados de la salud puede recetarle
medicamentos para tratar sus sintomas especificos. O
bien, puede sugerirle un medicamento de venta libre que
puede comprar en su farmacia local sin necesidad de
presentar receta médica.

No tome ningun medicamento para tratar el CRS o el
sindrome de neurotoxicidad sin consultar primero con su
proveedor de cuidados de la salud. Tomar ciertos
medicamentos puede enmascarar (ocultar) los sintomasy
causar mas dano.

Atencion urgente o atencion compartida

Su proveedor de cuidados de la salud puede indicarle que
reciba atencion médica de inmediato. Esto se llama
atencion urgente.

Sivive cerca de Manhattan, su proveedor de cuidados de la
salud puede indicarle que acuda al Centro de Atencion de
Urgencia (UCC) de MSK. EIUCC esta abierto las 24 horas,
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los 7 dias de la semana. Para obtener mas informacion
sobre el UCC, lea Acerca del Centro de Atencion de
Urgencia (Urgent Care Center) de Memorial Sloan Kettering
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/urgent-care-center).

Sino vive cerca de Manhattan, su proveedor de cuidados
de la salud puede indicarle que vaya a uno de los hospitales
asociados a MSK. MSK tiene convenios con muchos
proveedores de cuidados de la salud de alta calidad en
hospitales asociados en Nueva Jersey, Westchester y Long
Island. Se trata de médicos y otros especialistas que los
médicos de MSK conocen, en los que confian y con los que
colaboran de cerca.

Es posible que lo internen en el hospital, segun los
sintomas que tenga. Silo ingresan en un hospital asociado
a MSK, su equipo de atencion de MSK colaborara con ellos
para coordinar su cuidado. Esto se llama atencién
compartida.
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su
proveedor de cuidados de la salud. Un integrante de su
equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m. a5 p.m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre
hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de cOmo comunicarse con su proveedor de
cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.

About Cytokine Release Syndrome (CRS) and Neurotoxicity
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