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Informacion sobre el ultrasonido
focalizado de baja intensidad
(LIFU) para la neuropatia periférica

En esta informacion se explica qué es el LIFU y como funciona. También se
explica qué esperar si se usa LIFU para tratar su neuropatia periférica.

La neuropatia periférica hace referencia a los cambios que ocurren cuando se
dafan los nervios periféricos. Los nervios periféricos son todos los nervios que
estan fuera del cerebro y de la médula espinal.

La neuropatia periférica suele afectar los nervios de las manos, de los pies, y de
los dedos de ambas partes. Puede causar sintomas como dolor,
entumecimiento, sensacion de frio y hormigueo, y debilidad. Para obtener mas
informacion, lea Informacidon acerca de la neuropatia periférica
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/about-peripheral-
neuropathy).

;Quéesel LIFU?

EI LIFU es un tratamiento que ayuda a reducir el dolor y a aliviar el dafo de los
nervios. Puede que, gracias a este tratamiento, necesite menos analgésicos. El
LIFU se define como un tratamiento “de baja intensidad” debido a que utiliza
ondas de ultrasonido (ondas sonoras) con menos energia que otros tipos de
terapias de ultrasonido.

Es un tratamiento no invasivo. Esto significa que no rompe la piel ni penetra en
el cuerpo.
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;Como funciona el LIFU?

Su proveedor de cuidados de la salud pondra un dispositivo que emite ondas
de ultrasonido sobre la zona que le duele. Las ondas de ultrasonido producen
una vibracion suave. La vibracion estimula los nervios dafiados para que se
recuperen y vuelvan a crecer.

El tratamiento puede tardar unos minutos o hasta una hora, segun la zona que
se trate. La mayoria de las personas sienten menos dolor inmediatamente
después del tratamiento.

Puede recibir hasta 6 tratamientos de LIFU. Debe esperar 1 semana entre cada
uno de ellos.

(EILIFU tiene efectos secundarios?

La mayoria de las personas no tiene efectos secundarios por este tratamiento.
Algunas personas pueden presentar hinchazén o enrojecimiento moderados, o
sentir algunas molestias en el area tratada. Estos efectos secundarios suelen
desaparecer en pocas horas.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.
to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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