
EDUCACIÓN PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Información sobre naloxone
(Narcan®)
En esta información se explica qué es naloxone (Narcan) y cuándo utilizarlo.

Si está tomando opioides, es importante que la gente con la que vive sepa
cuándo y cómo utilizar naloxone. Pida a todos que lean las instrucciones que
vienen con su receta. También deben saber dónde encontrarlo en su casa en
caso de que lo necesite.

¿Qué es el naloxone y para qué se usa?
El naloxone es un medicamento que puede revertir o bloquear los efectos de
una sobredosis de opioides. Una sobredosis de opioides se produce cuando la
respiración se vuelve más lenta o se detiene. Esto ocurre si toma más opioides
de los que le receta el proveedor de cuidados de la salud.

¿Por qué necesito naloxone?
Si le recetan opioides, es posible que también le receten naloxone. Los
opioides son analgésicos fuertes recetados para ayudar con el dolor moderado
a intenso. Usarlos de manera incorrecta o en exceso puede causar una
necesidad fuerte y dañina de seguir consumiéndolos. Para obtener más
información, lea Uso seguro de opioides: Lo que necesita saber
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/opioids-what-you-need-
know).

Si sigue las instrucciones de su proveedor de cuidados de la salud para tomar
opioides, no necesitará tomar naloxone. Pero queremos asegurarnos de que lo
tenga en caso de una emergencia.
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¿Cuándo debo usar naloxone?
Use naloxone durante una emergencia. Una emergencia se produce cuando una
persona muestra signos de sobredosis después de haber tomado más opioides
de los que le recetaron.

Entre los indicios de sobredosis de opioides se encuentran:

Respiración lenta o interrupción de la respiración.
La persona no responde aunque la sacuda o la llame por su nombre.
Labios y uñas de color azul, gris o blanco.
Pupilas pequeñas (punto negro en el centro del ojo).
Sonidos de ronquidos o gorjeos.

Siempre llame al 911 después de usar naloxone. 

Los efectos de naloxone solo duran de 30 a 90 minutos y es posible que
necesite más atención médica. Si no está seguro de si debe usar naloxone, llame
al 911 y siga las instrucciones del operador.

¿Cómo uso naloxone?
Naloxone viene en forma de aerosol nasal (para la nariz) o de inyección
(pinchazo). Vendrá con instrucciones sobre cómo utilizarlo. Siga las
instrucciones que vienen con naloxone y llame al 911.

¿Dónde puedo conseguir naloxone?
Si le recetan opioides, también le pueden recetar naloxone.

También puede comprar naloxone sin receta en su farmacia local. Pida ayuda a
un empleado de la farmacia.

¿Mi seguro cubre el naloxone?
Pregunte a su proveedor de seguro si el naloxone está cubierto o cuál es el
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importe de su copago.

Si tiene preguntas o inquietudes, contáctese con su proveedor de
cuidados de la salud. Un integrante de su equipo de atención le responderá
de lunes a viernes de 9 a. m. a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un
enfermero de guardia. Si no está seguro de cómo comunicarse con su
proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener más recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

About Naloxone (Narcan®) - Last updated on January 22, 2025
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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