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Informacion sobre la diabetes mellitus
tipo 1 (DMI) recién diagnosticada

En esta informacion se explica qué es la diabetes mellitus tipo 1 (DMI) y qué la causa.
También se explica como manejar la DM1 después de recibir el diagndstico.

Informacion sobre la diabetes mellitus tipo 1

La diabetes mellitus tipo 1 también se conoce como DMI. Es una enfermedad
autoinmunitaria, lo que significa que el cuerpo ataca sus propios tejidos y drganos
sanos.

La DMI ocurre cuando el cuerpo destruye las células del pancreas que producen
insulina. El cuerpo ya no puede producir insulina por si solo. La insulina es una hormona
que ayuda a que la glucosa (azucar) entre en las células y les proporcione energia. Sin
insulina, el nivel de glucosa en la sangre puede elevarse mucho, lo suficiente como para
causar dafno. Esto se llama hiperglucemia, también conocida como nivel alto de azucar
en la sangre.

La DMI autoinmune suele comenzar en la infancia, pero puede presentarse a cualquier
edad.

La DM1 es permanente (no desaparece). Necesitara tratarla durante toda su vida. Las
personas con DMI1 deben aplicarse inyecciones (pinchazos) de insulina para reemplazar
la insulina que el cuerpo no puede producir. Lea Informacidn sobre la insulina para la
diabetes o la hiperglucemia relacionada con el tratamiento (www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/about-insulin-for-diabetes-or-treatment-related-
hyperglycemia) para obtener mas informacion.

Tratamientos que pueden causar DMI

Inmunoterapia

Lainmunoterapia es un tratamiento que estimula el sistema inmunitario para ayudar a
combatir enfermedades como el cancer. Algunos tratamientos de inmunoterapia
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también pueden atacar las células que producen insulina en el pancreas mientras
combaten las células cancerosas.

La DMI1 es un efecto secundario poco comun, pero grave, de estos tratamientos.
Aproximadamente 1 de cada 100 personas que reciben inmunoterapia padece DMI.

Pancreatectomia total

La pancreatectomia total es una cirugia para extirpar todo el pancreas. A veces se hace
para tratar problemas precancerosos (que pueden convertirse en cancer).

El pancreas es el Unico 6érgano que produce insulina, y las personas que se someten a
esta cirugia ya no pueden producir insulina. Esto causa DML.

Como controlar la DMI

La diabetes puede causar problemas de salud a largo plazo. Es importante controlar la
diabetes durante el tratamiento contra el cancer.

Sile acaban de diagnosticar DMI, es muy importante que aprenda como mantenerse
seguro y saludable. Estos son algunos consejos y recordatorios para mantenerse
seguro.

Controle su nivel de glucosa en la sangre

Su objetivo es mantener su nivel de glucosa en la sangre (BG) entre 100y 200
miligramos por decilitro (mg/dL). Usara un glucoémetro o un monitor continuo de
glucosa (CGM) para medir su nivel de glucosa.

La mayoria de las personas se mide la glucosa al despertarse, antes de las comidasyala
hora deir ala cama. Esto le ayudara a decidir como controlar su nivel de glucosa en la
sangre.
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e Tenga sus suministros con usted. Aunque esté usando un CGM, siempre tenga con
usted su medidor de glucosa en la sangre y los suministros necesarios como
respaldo. Estos incluyen un dispositivo de puncidn, tiras reactivas y lancetas.
Hacerse una puncion en el dedo puede ayudarle a asegurarse de que la lectura de
glucosa de su CGM sea correcta. Esto le permite decidir como controlar su nivel de
glucosa. Lea Informacidn sobre el monitor continuo de glucosa (CGM)
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/about-your-continuous-
glucose-monitor-cgm) para obtener mas informacion.

¢ Mida sus niveles de glucosa en la sangre con frecuencia. Evite pasar mas de 6 horas
sin controlar su nivel de glucosa en la sangre, a menos que esté dormido.

¢ Lleve un registro de sus suministros. Asegurese de llevar un control regular de la
cantidad que tiene para no quedarse sin suministros. Es posible que pueda conseguir
estos suministros a un costo menor con una receta médica. Hable con el proveedor
de cuidados de la salud que le trata la diabetes sobre como obtener una receta para
estos suministros. También puede comprar sin receta las tiras reactivas para medir la
glucosa, si se le terminan.

Use laiinsulina de forma segura

Las personas con DMI deben usar tanto insulina de acciéon rapida como insulina de
accion prolongada. “De accion rapida” significa que comienza a actuar de inmediato. La
insulina de accion rapida ayuda a controlar el aumento del nivel de glucosa en la sangre
que ocurre después de comer. “De accion prolongada” significa que actua durante mas
tiempo. Lainsulina de accion prolongada ayuda a controlar su nivel de glucosa entre
comidas y mientras duerme.

Siga las instrucciones para tomar insulina de su proveedor de cuidados de la salud que
trata la diabetes. Lea Informacion sobre el monitor continuo de glucosa (CGM)
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/about-your-continuous-glucose-
monitor-cgm) Informacion sobre la insulina para la diabetes o la hiperglucemia
relacionada con el tratamiento para obtener mas informacion.

Tenga siempre al menos un lapiz de insulina adicional de cada tipo. Guardelos en el
refrigerador hasta que los vaya a usar. Lea Cémo utilizar un Iapiz de insulina
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/how-use-insulin-pen) para
obtener mas informacion.

Insulina de accién rapida
La mayoria de las personas se aplica insulina de accion rapida varias veces al dia, antes
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de cada comida. La insulina de accion rapida actua durante 4 horas. Apliquese la insulina
de accion rapida dentro de los 15 minutos antes de comer, con al menos 4 horas de
diferencia entre dosis.

Su proveedor de cuidados de la salud que le trata la diabetes puede indicarle que se
aplique una dosis correctiva de insulina, ya sea que vaya a comer o no. Silo hace, siga sus
instrucciones. Una dosis correctiva es una dosis adicional de insulina de accion rapida.
Ayuda a bajar su nivel de glucosa en la sangre y controlar la hiperglucemia.

Cuando use insulina de accion rapida, trate de no saltarse ninguna comida. Silo hace,
igual debe controlar su nivel de glucosa en la sangre. Para ayudar a prevenir la
hipoglucemia (nivel bajo de azucar en la sangre), apliquese insulina de accién rapida
para las comidas solo si va a consumir al menos 30 gramos de carbohidratos. Lea Como
controlar su nivel de glucosa en la sangre (azucar en la sangre) a través de su dieta
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/how-to-manage-your-blood-
glucose-with-your-diet) para obtener mas informacion.

Insulina de accidn prolongada

Lainsulina de accién prolongada ayuda a mantener estables sus niveles de glucosa en la
sangre cuando no esta comiendo. Por ejemplo, entre comidas y durante la noche. La
mayoria de las personas se aplica insulina de accion prolongada una o dos veces al dia.

Sise aplica insulina de accidon prolongada una vez al dia, hagalo a la misma hora todos
los dias.

Sise aplica insulina de accion prolongada dos veces al dia, hagalo con 12 horas de
diferencia, a la misma hora todos los dias.

Controle la hiperglucemia

La hiperglucemia ocurre cuando su nivel de glucosa en la sangre supera los 200 mg/dL.
Esto puede ocurrir si consume demasiados carbohidratos o no se aplica suficiente
insulina.

Los sintomas de la hiperglucemia incluyen sentir la necesidad de orinar (hacer pis) con
frecuencia, tener mucha sed y tener la boca seca. Para obtener mas informacion, lea
Informacidn sobre la hiperglucemia (nivel alto de aztcar en la sangre)
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/about-hyperglycemia-high-
blood-sugar).

Si come un refrigerio entre comidas, no se aplique insulina adicional. La administracion
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de dosis de insulina demasiado seguidas puede provocar hipoglucemia.

Para prevenir la hiperglucemia, limite la cantidad de carbohidratos en su refrigerio. En su
lugar, coma algo rico en proteinas o verduras sin almidon. Los refrigerios ricos en
proteinas incluyen una porcién de queso, mantequilla de mani o yogur griego. Las
verduras sin almiddn incluyen espinaca, champifiones, bréocoli y pimientos.

Prevenga la cetoacidosis diabética (CAD)

La cetoacidosis diabética (CAD) es una emergencia médica que ocurre cuando el
cuerpo no tiene suficiente insulina. La CAD puede poner en peligro la vida (puede
causar la muerte). Si tiene CAD o cree que la tiene, llame de inmediato para pedir ayuda
médica. Lea Cetoacidosis diabética (CAD) y prueba de cetonas en orina
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/diabetic-ketoacidosis-ketone-
urine-testing) para obtener masinformacion.

Los sintomas de la CAD incluyen:

¢ Orinar (hacer pis) con frecuencia.

Sed extrema (sensacion de sed incluso después de beber mucho liquido).

Aliento con olor a frutas.

Respiracion rapida y profunda.

Confusion.

Dolor abdominal (de vientre).
Para prevenir la CAD:

¢ Nunca se salte la dosis de insulina de accién prolongada. Si su nivel de glucosa enla
sangre es bajo y le preocupa, llame a su proveedor de cuidados de la salud que le
trata la diabetes. Le dara instrucciones o hablara con usted sobre el plan mas
adecuado para su caso.

e Esté preparado para manejar su diabetes durante los “dias de enfermedad”. Nunca
deje de aplicarse la insulina sin antes hablar con su proveedor de cuidados de la
salud que le trata la diabetes. Lea Cdmo hacer frente a la diabetes cuando se siente
enfermo (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/how-manage-
diabetes-when-you-re-sick) para obtener mas informacion.

Trate la hipoglucemia (nivel bajo de azucar en la sangre)
La hipoglucemia ocurre cuando el nivel de azucar en la sangre es menor de 70 mg/dL.
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Esto puede suceder si no ha comido lo suficiente o esta mas activo de lo normal. Los
sintomas de la hipoglucemia incluyen temblores, latidos cardiacos acelerados, mareos y
sudoracioén. Para obtener mas informacion, lea Informacién sobre la hipoglucemia (baja
azucar en la sangre) (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/about-
hypoglycemia-low-blood-sugar).
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Es importante tratar la hipoglucemia de inmediato. Lleve siempre con usted algo que
contenga 15 gramos (g) de azucar de accion rapida para tratar la hipoglucemia. Esto
incluye tabletas de glucosa o 4 onzas (unos 120 ml) de jugo. Comuniquese con el
proveedor que le receta el medicamento para la diabetes cada vez que tenga
hipoglucemia.

Sile realizaron una pancreatectomia total, es posible que no siempre tenga los sintomas
de la hipoglucemia. Procure consumir la misma cantidad de carbohidratos en cada
comida, en la medida de lo posible. Esto ayudara a equilibrar su nivel de glucosa enla
sangre. También ayudara a su proveedor de cuidados de la salud que le trata la diabetes
a determinar cuanta insulina necesita.

Prevencion de la hipoglucemia

Lo mejor es prevenir la hipoglucemia antes de que su nivel de glucosa en la sangre sea
menor de 70 mg/dL. Cuando su nivel de glucosa en la sangre esta entre 70 y 99 mg/dL,
es importante comer un refrigerio equilibrado. Su refrigerio debe incluir:

e Algorico en proteinas, como una porcion de queso, mantequilla de mani o yogur
griego.
¢ Una porcion de carbohidratos, como una manzana pequeia, medio platano, una

rebanada de pan tostado o 6 galletas saladas pequenas. Una porcion de
carbohidratos equivale a 15 gramos.

Evite consumir azuicares de accion rapida, como jugo o gaseosa. Esto puede hacer que
su nivel de glucosa en la sangre suba demasiado. Lea Cdmo controlar su nivel de glucosa
en la sangre (azucar en la sangre) a través de su dieta (Wwww.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/how-to-manage-your-blood-glucose-with-your-diet) para
obtener mas informacion.

Hipoglucemia sin sintomas

El cuerpo da sefales de advertencia cuando el nivel de azticar en la sangre baja
demasiado. Estas sefales incluyen sentir temblores, sudoracion, hambre, mareos o
ansiedad. Estas senales de advertencia le indican que algo no esta bien, para que pueda
tratar el nivel bajo de azucar en la sangre de inmediato.

La falta de sintomas de la hipoglucemia ocurre cuando el cuerpo deja de enviarle esas
sefnales de advertencia. Su nivel de azucar en la sangre puede bajar a un nivel peligroso
sin que usted lo note. Esto es comun en personas que han tenido diabetes durante
muchos afios. También es comun si tiene niveles bajos de glucosa en la sangre con
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mucha frecuencia.

Con el tiempo, el cuerpo se acostumbra a la hipoglucemia y deja de reaccionar como
deberia. Podria desmayarse sin presentar otras sefales ni sintomas.

Puede ser muy daiino y provocar una emergencia médica si no recibe tratamiento de
inmediato. Por eso es importante controlar su nivel de glucosa en la sangre con
regularidad. Siga las indicaciones de su proveedor de cuidados de la salud que le trata la
diabetes sobre la frecuencia con la que debe controlar su nivel de glucosa en la sangre.

Cosas que debe comprar si tiene DMI

Estas cosas pueden ayudarle a controlar la DMI:

e Tiras de prueba de cetonas. Uselas para medir las cetonas en la orina.

e Pulsera de alerta médica. Esto ayudara a los socorristas a brindarle la atencion
adecuada si tiene una emergencia médica. La pulsera debe decir lo siguiente:

o TIDM (DM1)
o Type1DM (DMtipo1)
o Typeldiabetes (Diabetes tipo1)

e Tabletas de glucosa o gel de glucosa. Son faciles de llevar con usted cuando no esta
en casa.

¢ Una balanza para alimentos. Puede ayudarle a medir el tamafio de las porcionesy a
saber cuanta comida hay en una porcion.

Puede comprar estos articulos en linea o en su farmacia local. No necesita receta
médica.

Detalles de contacto

Escriba aqui la informacion de su proveedor de cuidados de la salud que le trata la
diabetes:

e Nombre:

¢ Numero de teléfono:

e Correo electronico:

e Fax:
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e Siguiente cita:

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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