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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Informacion sobre el procedimiento de
colocacion de sonda toracica

Esta informacion describe qué esperar si se le coloca una sonda toracica. Este
procedimiento se puede realizar si usted tiene problemas para respirar debido a que
hay aire o liquido sobrante, o ambos, alrededor de uno de los pulmones.

La sonda toracica es un tubo flexible que se coloca entre las costillas, en el espacio
pleural. El espacio pleural es el que esta entre la pleura visceral y la pleura parietal,
ubicado en los pulmones. La sonda toracica drenara el exceso de aire o liquido que haya
en el espacio pleural en un dispositivo colector (un recipiente plastico grande) (véase la
figural).

Figural. Sonda toracica y dispositivo colector

Informacion sobre su procedimiento de colocacion

Este procedimiento normalmente se realiza en la habitacidn del hospital mientras usted
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esta en la cama. Su proveedor de cuidados de la salud hara un seguimiento de sus signos
vitales (frecuencia cardiaca, presion arterial, temperatura y frecuencia respiratoria) y
niveles de oxigeno durante su procedimiento.

Primero, se le hard una ecografia mientras esta en la cama. Este estudio es una
exploracion de imagenologia que utiliza ondas de sonido para crearimagenes del
interior del cuerpo. Su proveedor de cuidados de la salud utilizara la exploracién para
ver exactamente dénde colocar la sonda toracica. Cuando haya encontrado el sitio
adecuado, se le aplicara una inyeccion de anestesia local en esa area. La anestesia local
es un medicamento que entumece una region particular del cuerpo.

Después de que laregion quede entumecida, el proveedor de cuidados de la salud hara
una pequena incision (corte quirurgico). Le colocara la sonda toracica en la incision,
entre las costillas, y en el espacio pleural. Es posible que sienta un poco de presion
cuando le estén colocando la sonda. Si siente alguna molestia durante su
procedimiento, digaselo a su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando la sonda toracica esté colocada, su proveedor de cuidados de la salud le hara
una sutura para que se mantenga en el lugar y que no se mueva. Cubrira el sitio con una
curita o tirita. Luego, mientras esta en la cama, le hara una radiografia de térax. Su
proveedor de cuidados de la salud utilizara la radiografia para ver la sonda toracica y
asegurarse de que esté en el lugar adecuado.

Mientras tiene la sonda toracica

Es posible que sienta molestias o dolor cuando pase el efecto de la anestesia local. En
ese caso, digaselo a su proveedor de cuidados de la salud. Le revisara la sonda toracica
y le dara un analgésico si es necesario.

Su proveedor de cuidados de la salud llevara un registro de la cantidad de aire o liquido
que sale de la sonda toracica durante su hospitalizacion. También le tomara radiografias
para controlar sila sonda esta funcionando correctamente.

Cuidado de la sonda toracica

Es importante que la sonda toracica no se tuerza ni se doble para que pueda drenar de
manera correcta. Mantenga el dispositivo colector en posicion vertical y por debajo de
su pecho (véase la figura1). Eso facilitara el drenaje de la sonda.

Usted puede sentarse, recostarse y caminar mientras tiene la sonda toracica. Asegurese
de no tirar de la sonda mientras se mueve o camina. De ser necesario, su proveedor de
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cuidados de la salud le ayudara a moverse.

Puede lavarse con una esponja mientras tenga colocada la sonda toracica. No se duche.
Mantenga las tiritas limpias y secas. Si se humedecen, se ensucian, se aflojan o empiezan
a despegarse de la piel, avisele a su proveedor de cuidados de la salud.

Se le quitara la sonda toracica antes de salir del hospital. Su proveedor de cuidados de la
salud le darda mas informacién sobre cuando se la quitaran.

Cuando usar el timbre de llamada para llamar a un
integrante de su equipo de atencion

Avisele al proveedor de cuidados de la salud si:

e Tiene mucha o cada vez mas dificultad para respirar (falta de aire).

e Siente dolor en ellado del cuerpo donde esta la sonda toracica que es muy fuerte o
empeora.

e Eldispositivo colector se le cae.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Unintegrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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