
EDUCACIÓN PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Información sobre la colposcopia
En esta información se explica qué esperar durante la colposcopia y después de
ella.

La colposcopia es un procedimiento en que se examina el cuello uterino, que
está ubicado al final del útero. Este procedimiento se realiza para observar de
cerca el cuello uterino a fin de detectar la presencia de cáncer.

Figura 1. Anatomía femenina

Durante la colposcopia, su proveedor de cuidados de la salud utilizará un
instrumento llamado colposcopio. Este instrumento es como una lupa que
permite examinar el cuello uterino y le ayuda al proveedor de cuidados de la
salud a encontrar indicios de cáncer.
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También es posible que su proveedor de cuidados de la salud le haga una
biopsia. Eso significa que extraerá una pequeña muestra de tejido del cuello
uterino. Puede que también le hagan otro tipo de biopsia llamada curetaje
endocervical (ECC). Durante el ECC, su proveedor de cuidados de la salud
extraerá células de las paredes del canal endocervical (el canal que va desde el
cuello uterino hasta el útero).

Su proveedor de cuidados de la salud enviará las muestras al laboratorio para
detectar la presencia de cáncer.

El procedimiento generalmente tarda unos 20 minutos.

Antes de su procedimiento
Programe el procedimiento para que se lleve a cabo una semana después de la
menstruación.

El día antes de su procedimiento:

No mantenga relaciones sexuales vaginales.
No se ponga nada en la vagina, como lavados vaginales o tampones.
No use cremas ni medicamentos vaginales.

Puede comer antes de su procedimiento.

Durante su procedimiento
Usted estará acostada boca arriba con los pies sobre los estribos, que es la
misma posición que se utiliza para los exámenes pélvicos de rutina.
Su proveedor de cuidados de la salud le colocará un espéculo en la vagina.
Este instrumento separará suavemente las paredes vaginales para que el
proveedor de cuidados de la salud pueda ver el cuello uterino.
Su proveedor de cuidados de la salud limpiará el cuello uterino con una
solución que contiene vinagre suave. Esta eliminará la mucosidad que haya
allí y permitirá ver mejor las células anormales.
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Luego, el proveedor de cuidados de la salud examinará el cuello uterino con
el colposcopio.
Si su proveedor de cuidados de la salud le realiza una biopsia, sentirá un
poco de molestia cuando le extraiga el tejido.
Si el proveedor de cuidados de la salud le practica un ECC, sentirá calambres
leves.

Después de su procedimiento
Si le hicieron una biopsia o un ECC:

Es posible que durante algunos días tenga una secreción vaginal con sangre
o de color entre marrón y negro. Utilice toallitas sanitarias para la secreción
vaginal. No use tampones.
Tome acetaminophen (Tylenol ) o ibuprofen (Advil ) si siente alguna
molestia.
Durante una semana después de su procedimiento, o según como lo haya
indicado el médico:

No mantenga relaciones sexuales vaginales.
No se ponga nada en la vagina, como lavados vaginales o tampones.
No use cremas ni medicamentos vaginales.

Llame al consultorio de su proveedor de cuidados de la salud una o
dos semanas después de su procedimiento para conocer los resultados de la
biopsia.

Llame al proveedor de cuidados de la salud si
tiene:

Temperatura de 101 °F (38.3 °C) o superior.
Secreción vaginal que dura más de algunos días.
Sangrado vaginal más abundante que el flujo menstrual.
Dolor que no se quita con analgésicos de venta libre.
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Cualquier problema inesperado.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.
to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you’re
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener más recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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