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Informacion sobre el catéter
para bloqueo nervioso
continuo de las extremidades
inferiores

En esta informacién, se explica qué es el catéter para bloqueo nervioso
continuo de las extremidades inferiores. Se explica qué es, codmo funciona y
qué puede esperar luego de que se lo coloquen.

Informacion sobre el catéter para
bloqueo nervioso

Un bloqueo de nervios consiste en administrar anestesia local para bloquear
un grupo de nervios y evitar que se sienta dolor. La anestesia local es un
medicamento que se usa para entumecer una regién particular del cuerpo.

En un bloqueo nervioso continuo, el medicamento se administra a través
de un catéter (una sonda delgada y flexible) que se conecta a una bomba. Un
bloqueo nervioso continuo puede dejarse en su lugar durante unos dias para
ayudarle a sentir menos dolor después de su cirugia. El anestesidlogo
programara la bomba para administrarle la cantidad necesaria de anestesia
local. El anestesiélogo es un médico con una formacién especial en
medicamentos que ayudan con el dolor antes, durante y después de una
cirugia Podria necesitar mas o menos medicamento, seguin cuanto dolor
sienta después de la cirugia.

En un bloqueo nervioso continuo de las extremidades inferiores, la
anestesia local se usa para bloquear los nervios de una de las extremidades
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inferiores (piernas) para que no sienta dolor. El catéter para bloqueo
nervioso se coloca cerca o alrededor de la ingle, el muslo o la rodilla. Desde
ese lugar, puede llegar a los nervios que pasan por la pierna.

A través del bloqueo nervioso continuo de las extremidades inferiores, se
eliminara la mayor parte del dolor. Aunque puede que no le quite todo el
dolor. También es posible que tenga que tomar un analgésico mientras
tenga el bloqueo nervioso.

Qué esperar después de la cirugia

El catéter para el bloqueo nervioso se le colocara durante la cirugia. Es
normal que la pierna se sienta entumecida después de su cirugia.

Aproximadamente de 8 a 16 horas después de su cirugia, el efecto de la
anestesia local mas fuerte que le administraron durante su cirugia
desaparecera. Entonces podra mover la pierna con mas facilidad. Es posible
que sienta molestias mientras recupera la sensibilidad. El enfermero
programara la bomba para administrarle anestesia local a través del catéter
para el bloqueo nervioso. También puede que le dé un analgésico para
aliviar las molestias.

Pidale un analgésico al enfermero antes de irse a dormir la primera noche
después de su cirugia. Esto le ayudara a evitar que se despierte con dolor
después de que se le quite el entumecimiento.

Qué esperar mientras tenga puesto el
catéter para el bloqueo nervioso

» Es posible que tenga goteo de liquido alrededor del catéter para el
bloqueo nervioso. Lo que gotee serd la anestesia local. Eso es normal y
no significa que no esté funcionando. Si el catéter para el bloqueo
nervioso gotea, digale al enfermero.

» Es posible que el catéter para el bloqueo nervioso se le caiga o se salga
por accidente. Si eso sucede, digaselo al enfermero. No tire el catéter a
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la basura.

Tenga cuidado al caminar. Tendra la pierna débil debido a la anestesia
local y puede que esta no soporte todo su peso. Digale al enfermero si
necesita que alguien le ayude a caminar.

Digale al enfermero si no siente la pierna. Es probable que la bomba se
tenga que apagar por un rato. En cuanto vuelva a sentir la pierna se
puede volver a encender.

Cuando llamar al proveedor de cuidados
de la salud

Llame a su proveedor de cuidados de la salud si tiene alguno de los
siguientes sintomas:

Una erupcion cutdnea o urticaria en alguna parte del cuerpo.
Entumecimiento alrededor de la boca.

Sabor metalico en la boca.

Zumbido en los oidos.

Mareo.

Confusién.

Problemas para hablar.

Dolor de pecho.

Temblor en alguna parte del cuerpo.

Convulsiones (agitaciéon o rigidez sin control del cuerpo).

Detalles de contacto
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Si tiene preguntas o inquietudes, llame al Servicio de Anestesia al 212-
639-6851. Puede hablar con un integrante del personal de lunes a
viernes de 9 a. m. a 4 p. m. Después de las 4 p. m, durante los fines de
semana Yy los dias feriados, llame al 212-639-2000 y pida hablar con el
anestesista de guardia.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

About Your Continuous Lower Extremity Nerve Block Catheter - Last updated on March
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Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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