@ Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Informacion sobre la inyeccion
intraocular en pacientes
pediatricos

En este recurso, se explica qué esperar antes, durantey
después de unainyeccioén (pinchazo) intraocular. En este

recurso, las palabras “usted” y “su” se refieren austed o a
su nino.

Una inyeccidon intraocular es una forma de administrar una
medicina de forma directa en el 0jo. Su proveedor de
cuidados de la salud le explicara qué medicina le daran
durante su procedimiento y por qué lo hacen.

La medicina que le recete su proveedor de cuidados de la
salud dependera de:

e Sudiagnostico (la causa de su enfermedad).

e Lacantidad de tratamiento que necesite.

Las inyecciones intraoculares se usan para tratar muchos
problemas en los ojos, por ejemplo:

e Sangrado.
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e Hipertension intraocular. Sucede cuando la presion del
ojo es mas alta de lo normal.

e Tumores dentro del ojo.

Es posible que deba hacerse este tratamiento durante mas
de una visita. Su proveedor de cuidados de la salud le dira
con qué frecuencia tiene que asistir a consultas para recibir
mas inyecciones.

La mayoria de las personas reciben anestesia general para
este procedimiento. La anestesia general es una medicina
que le administran para que duerma durante su
procedimiento.

Antes de su inyeccion intraocular

La semana antes de su cita, recibira una llamada telefénica
o un correo electrénico para confirmar la hora de su cita.
También le explicaran a donde ir y cuando debe dejar de
comer y beber el dia de su procedimiento.

Organice que alguien lo lleve a casa

Debe contar con su padre o madre, un tutor o una persona
responsable que le lleve a casa después de su
procedimiento. Una persona responsable es alguien que le
ayude a llegar bien a casa. También debe poder
comunicarse con su equipo de cuidados de la salud en caso
de tenerinquietudes. Haga los arreglos necesarios antes
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del dia de su procedimiento.

Instrucciones sobre lo que se debe comer y beber antes de
su procedimiento

No coma ni beba nada después de cierta hora de la noche
antes de su procedimiento. La hora exacta se basaenla
edad y en cualquier otro problema médico que tenga.

Su proveedor de cuidados de la salud hablara con usted
sobre lo que puede y no puede comer antes del
procedimiento.

Si no sigue las instrucciones que le dé su equipo de
atencion médica, es posible que tengamos que cancelar o
cambiar la fecha de su procedimiento.

Qué hacer el dia de lainyeccion intraocular

Algunos aspectos para tener en cuenta
Use sus anteojos el dia de su procedimiento. Si usa lentes
de contacto, debera quitarselos antes del procedimiento.

Traiga una lista de todas las medicinas y suplementos que
toma. Esto incluye las medicinas de venta libre (aquellas
que puede comprar sin presentar una receta médica).

A dondeir
Su procedimiento se realizara en:

La sala de oftalmologia (Ophthalmology Suite) en
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Memorial Hospital (el hospital principal de MSK)

425 East 67th Street (entre la avenida First y la avenida
York)

Nueva York, NY 10065

Tome los ascensores C al 3.0 piso y vaya a la sala A330.

Qué esperar a sullegada

Unintegrante del personal le pedira que diga y deletree su
nombre y fecha de nacimiento muchas veces. También le
daran un brazalete con sunombre y fecha de nacimiento.
Esto se hace por su seguridad. Es posible que haya
personas con el mismo nombre que usted o con un nombre
parecido que se hagan procedimientos el mismo dia.

Su equipo de oftalmologia le revisara los ojos y les tomara
fotografias. Si necesita unainyeccion, su proveedor de
cuidados de la salud le pedira que firme un formulario de
consentimiento. Un formulario de consentimiento es un
formulario en el que acepta el procedimiento y confirma
que comprende los riesgos.

Le colocaran gotas para los ojos para dilatar (hacer mas
grande) la pupila. La pupila es |la parte negra del ojo. Estas
gotas pueden nublarle la vision y hacer que los ojos sean
mas sensibles a la luz. Es posible que le sea dificil leer y
enfocarse en los objetos que estan cerca de usted.
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Su equipo de oftalmologia le llevara a la sala de
procedimientos donde le colocaran la inyeccion. Su
procedimiento durara menos de 5 minutos. Puede tardar
mas la preparacion para su procedimiento.

En la sala de procedimientos

Recibira la anestesia por medio de una mascarilla. Una vez
que esté dormido, su equipo de oftalmologia le revisara el
ojoy le darala medicina. Le lavaran el ojo y el parpado con
una solucion de limpieza.

Su proveedor de cuidados de la salud le colocara un
campo (una cobertura) de plastico sobre la cara con un
corte para el ojo. Solo se vera el ojo que le estén tratando.
También podrian colocarle un aparato entre los parpados
para mantener el ojo abierto durante el procedimiento.

Su proveedor de cuidados de la salud inyectara la medicina
en el ojo. Cuando le quite la aguja, es posible que use
crioterapia (congelamiento) para cerrar un pequeio
orificio en el sitio de lainyeccion. El sitio de la inyeccion es
el lugar donde se introdujo la aguja en la piel.

Después de lainyeccion, su proveedor de cuidados de la
salud mirara el ojo usando una luz brillante y una lente
portatil. También le limpiara el ojo y el parpado con salino
(agua salada estéril).
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Después de la inyeccion intraocular

e Las gotas para los ojos que le recetaron durante su
tratamiento pueden causar vision borrosa. Puede ser
dificil enfocar objetos que estén cerca de usted. Esto
mejorara en pocas horas.

e Puede comer y beber como siempre.

e Puede comenzar a usar lentes de contacto 24 horas
después de su procedimiento.

e Trate de no frotarse los ojos durante 2 dias después de
su tratamiento.

Efectos secundarios

e Es posible que vea una pequena cantidad de sangre en
el sitio de lainyeccion. Esto hara que la parte blanca del
0jo esté roja.

e Es posible que sienta una sensacion aspera en el ojo o
que tenga la sensacion de tener arena en él.

e Esposible que sienta unaleve sensacion de ardor en el
ojo cuando pase el efecto de la medicina anestésica.

e Esposible que tenga inflamacion bajo el parpado.

e Es posible que tenga molestias leves (no intensas) en el
ojo que recibio tratamiento. Tome acetaminophen
(Tylenol®), como se lo recetaron.
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Su proveedor de cuidados de la salud le puede recetar
gotas paralos ojos para ayudarle con los efectos
secundarios. Los efectos secundarios deberian
desaparecer en aproximadamente 1a 3 dias.

Mantenga una rutina normal

Visitar a familiares y amigos y estar rodeado de gente
puede ayudarle a sentirse normal después del tratamiento.
Siga haciendo sus actividades habituales, si puede.

Programe visitas de seguimiento

Programe revisiones oftalmoldgicas con su proveedor de
cuidados de la salud. Esto ayuda a confirmar que el
tratamiento ha funcionado y le permite estar atento a
cualquier posible problema. Siga las instrucciones de su
proveedor de cuidados de la salud para programar visitas
de seguimiento.

Cuando llamar al proveedor de cuidados de |la
salud

Llame al proveedor de cuidados de la salud si tiene:

e Fiebre de100.4 °F (38 °C) o mas.
e Dolor que no se alivia después de tomar analgésicos.
e Grandes cantidades de sangre en el ojo.

e Disminucion o pérdida de vision.
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e Sensibilidad ala luz.
e Lagrimeo en el ojo que recibid tratamiento.
e Hinchazén visible en el ojo que recibioé tratamiento.

e Una sensacion de arena o comezon en el ojo que no
desaparece en 3 dias.

e Nauseas (sensacion de que uno va a vomitar) y vomitos
(devolver).

e Otros problemas para retener alimentos o liquidos, si
recibio anestesia.

Detalles de contacto

Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame al equipo de
retinoblastoma de MSK al 212-639-7232. Puede
comunicarse de lunes aviernesde 9a. m.a5 p. m. Después
delas 5 p. m., durante los fines de semana y dias feriados,
llame al 212-639-2000 y pida hablar con el pediatra de
guardia. También puede enviar un mensaje a su equipo de
atencion a través de MSK MyChart (el portal para pacientes
de MSK).

Sino tiene una cuenta de MSK MyChart, puede registrarse
en mskmychart.mskcc.org. También puede pediraun
miembro de su equipo de atencion que le envie una
invitacion.
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tel:+1-212-639-7232
tel:+1-212-639-2000
https://mskmychart.mskcc.org/MyChart/Authentication/Login

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.
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