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Informacion sobre su
tratamiento con Lutathera®

Esta informacion le ayudara a prepararse para su tratamiento con Lutathera
en Memorial Sloan Kettering (MSK). Lutathera es un tipo de terapia con
radionucleidos receptores de péptidos (PRRT)

Acerca de Lutathera

Lutathera es un medicamento que se emplea para tratar tumores
neuroendocrinos. Puede ayudar a que los tumores crezcan con mas lentitud
0 a detener su crecimiento. También puede servir para controlar los
sintomas que causan los tumores.

Lutathera es una terapia radioactiva dirigida. Consta de 2 partes
principales: una parte radioactiva y una parte dirigida al tumor.

e La parte que se dirige al tumor ayuda a que el medicamento combata
solamente las células de este, no las células normales. Eso sirve para
evitar que el medicamento dane las partes sanas del cuerpo.

e En la parte radioactiva se emplea radiacion (ondas de energia) para

dafiar y eliminar las células del tumor.

Lutathera se administra mediante una infusiéon intravenosa (IV). Una
infusién consiste en administrar medicamentos en el torrente sanguineo por
una vena durante un tiempo.

La planificacion de su tratamiento con
Lutathera
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Antes de que se le administre Lutathera, tendra una consulta por video o
una cita en persona con un proveedor de cuidados de la salud del Servicio
de Imagenologia y Terapia Molecular (MITS). A este a veces se le llama
servicio de medicina nuclear. Puede que antes de su cita se le tenga que
hacer un analisis de sangre. Si es asi, un miembro del personal de MITS le
dara mas informacién al respecto.

Durante su cita, su proveedor de MITS le hara preguntas sobre sus
antecedentes médicos y hablara con usted sobre las metas del tratamiento
con Lutathera. El proveedor de cuidados de la salud se valdra de sus
antecedentes médicos y de los resultados del analisis de sangre para
determinar si Lutathera es adecuado para usted.

Su proveedor de cuidados de la salud le preguntara sobre sus
medicamentos. Asegurese de que ellos se enteren de todos los
medicamentos que tome, incluso parches y cremas que use, y los que
adquiera sin receta médica. Tal vez tenga que dejar de tomar algunos de
ellos antes de su tratamiento.

Si usted y su proveedor de cuidados de la salud de MITS deciden llevar a
cabo el tratamiento con Lutathera, su proveedor de cuidados de la salud de
MITS le explicara cuales son los efectos secundarios y qué esperar. También
le dara informacién sobre el calendario de tratamiento con Lutathera.

Calendario de tratamiento con Lutathera

El tratamiento con Lutathera se administra en 4 infusiones separadas. Las
infusiones se administran cada 8 semanas. Para recibir cada una de las
infusiones tendra que venir a MSK.

Después de que reciba la primera infusion de Lutathera, se le controlaran
los andlisis de sangre entre tratamientos y durante 2 meses después de su
PRRT final. Eso se hace con el fin de cerciorarse de que su recuento de
células sanguineas (las cantidades de los distintos tipos de células de la
sangre) se mantenga a su nivel normal durante su tratamiento. Los analisis
de sangre se le pueden hacer en la ubicacion de MSK que le quede mas
cerca. El siguiente es el calendario de su tratamiento con Lutathera. Debido
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al COVID, se ha reducido la frecuencia de monitoreo de andlisis de sangre.
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Figura 1. Calendario de tratamiento con Lutathera

Inyecciones de octreotide durante el
tratamiento con Lutathera

Es posible que reciba inyecciones de octreotide como parte de su
tratamiento contra el cancer. Si recibe una inyeccién de octreotide
demasiado cerca de la fecha de su infusién de Lutathera, puede que el
tratamiento sea menos eficaz. Su proveedor de cuidados de la salud le

brindara mas informacion.

e Si toma octreotide de efecto prolongado, no lo tome por 4 semanas antes
de cada infusion de Lutathera. Después de cada infusién, tendra una
consulta con su oncdélogo (médico especialista en cancer) para que le
ponga una inyeccién de octreotide de efecto prolongado.

e Si toma octreotide de efecto breve (también llamado octreotide de efecto
inmediato) puede seguir tomandolo durante su tratamiento de Lutathera.
No tome octreotide de accion rapida durante 24 horas antes de
cada infusion de Lutathera, a menos que reciba otras
instrucciones de su proveedor de cuidados de la salud.

Informacion sobre sus citas de infusion
de Lutathera
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Sus citas de infusién tomaran la mayor parte del dia. No programe otras
citas en los dias en que recibira el tratamiento. Debe planear llegar a las
8:00 a.m. o a las 9:00 a.m. Su cita terminara entre las 2:30 p.m. y las

3:30 p.m. Si lo desea, puede llevar un libro u otros objetos para entretenerse
durante su cita. También puede llevar alimentos y una bebida.

A donde ir

Sus citas de infusién de Lutathera las tendra en la suite de terapia de MITS.
Para llegar a la sala de terapia MITS, ingrese al hospital en 425 E 67t
Street entre 1st Avenue y York Avenue. Tome el ascensor “A” hasta el 4.9
piso. Registrese con la recepcionista del lugar que verd al salir del ascensor.
Si necesita andlisis de sangre, vaya a la Suite 1 y el técnico de laboratorio le
extraera sangre. Un integrante del personal le llevara a la sala de terapia de
MITS.

Qué esperar

En la suite de terapia de MITS, usted se sentara en un cuarto privado que
tiene television y WiFi. Un enfermero le tomara los signos vitales (el pulso,
la temperatura, la respiracion y la presion arterial) También le colocara 2
vias IV en las venas.

e Si tiene un catéter venoso central (CVC), como un puerto implantado
(Mediport®), un catéter de pecho tunelizado o un catéter central de
insercion periférica (PICC), entonces le colocara una via IVen el CVCy 1
via IV en una vena de la mano o del brazo.

e Sino tiene un CVC, entonces le colocara 1 via IV en cada brazo o mano.

Medicamentos

Durante sus citas de las infusiones recibira unos cuantos medicamentos
distintos.

e Primero, le daran medicamentos contra las nauseas. Estos evitan que
vomite o que sienta nauseas (sensacién como que se va a vomitar).

e Después de darle medicamentos contra las nauseas, el enfermero le
administrara una solucién de hidratacién de aminodcido por una de las
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vias IV. Este es un medicamento que protege los rifiones contra el efecto
de Lutathera. Se le administrara lentamente (en el torrente sanguineo)
en un espacio de 4 horas.

e Unos 20 minutos después de que el enfermero comience la infusion de
aminodacido, un proveedor de cuidados de la salud le administrara
Lutathera en la otra via IV. La infusion durara unos 45 minutos.

Durante y después de las infusiones de medicamento puede que usted
tenga:

e Nauseas

e Vomitos

e Dolor o molestias en el abdomen

Un enfermero permanecera con usted durante todo el tratamiento para
ayudarle con esos sintomas, si es que se presentan.

Debido al COVID-19, los familiares o acompanantes no pueden ingresar al
hospital durante las citas de tratamiento con Lutathera.

Escaneo de medicina nuclear

Después de que termine con la infusién de aminodacido, se le hara un breve
escaneo de medicina nuclear para ver a qué partes del cuerpo se dirigié
Lutathera. Durante el escaneo usted estara en posicion acostada. La
tomografia tomara unos 10 minutos.

El cronograma a continuacién muestra lo que se debe esperar durante cada
una de las citas de infusién de Lutathera.

Hour Hour Hour Hour Hour

Start 1 2 3 4 A

| 1 ] 1 ] 1 | 1 | 1 |

' Antinansea i Amino acid hydration solution (4 hdurs) i Nuclear

‘medications | : g . medicine

{20 minutes) ; - E E E scan

: : Lutathera i i . (10 minutes)

(30 minutes) ; :

Figura 2. Cronograma de citas de infusion de Lutathera
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Precauciones en cuanto a la seguridad de |la
radiacion

Después de la infusién de Lutathera, su cuerpo emitird radiacion. Un oficial

de seguridad de la radiacion (un miembro del personal que se especializa en

seguridad de la radiacion) hablara con usted al respecto antes de que se
vaya a casa. También le entregard instrucciones impresas para que las siga
en casa.

Siga las precauciones de seguridad de la radiacién a continuacién, asi como

aquellas que le entregue el agente, eso para evitar que otras personas se
expongan a la radiacion.

e Después de sus citas de infusién, no use transporte publico (como
autobuses y trenes) para irse a casa. Estd bien tomar un taxi. Si se va
manejando a casa después de su cita y una persona le acompaia en el
vehiculo, siéntese lo mas lejos que pueda de esa persona.

o Evite tener contacto fisico cercano con otras personas. Esta bien tener
contacto breve con los demas (como para dar un abrazo), pero la mayor
parte del tiempo debe guardar una distancia de por los menos 3 pies de
otras personas (casi 1 metro, mas o menos el largo de un brazo).

e Practique buenos habitos de higiene, como lavarse bien las manos con
agua y jabdén después de ir al bafio. Una parte de Lutathera saldréa del
cuerpo a través de la sangre, la orina y otros liquidos.

La cantidad de dias que debe seguir estas precauciones dependera de su
tratamiento especifico con Lutathera. Esta puede variar entre 2 y 11 dias.

Hay ciertos tipos de equipo de seguridad (como el de los aeropuertos o el
que hay afuera de tuneles) que detectan cantidades muy pequenas de
radiacion. Un miembro del personal le entregara una tarjeta que indique
que recibié medicina radioactiva, y que es probable que emita pequenas
cantidades de radioactividad hasta 1 mes después de su tratamiento. Si en
un puesto de control le detienen los agentes de seguridad, muéstreles la
tarjeta.
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Si tiene preguntas sobre la seguridad con la radiacion, llame al 212-
639-7391 de lunes a viernes de 9:00 am a 5:00 pm.

Después de sus citas de infusion de
Lutathera

e Siga las instrucciones sobre la seguridad de la radiacion que le entregd
el oficial.

e Tome mucho liquido después de recibir cada infusién. Eso ayudara a que
el cuerpo elimine Lutathera con mas rapidez. Es particularmente
importante seguir las instrucciones de seguridad con la radiacién para
limpiar o echar por el inodoro los liquidos del cuerpo (como la orina) en
el bano.

e Sinecesita dar muestras de sangre, orina o heces durante las 2 primeras
semanas después de una infusién de Lutathera, digale al integrante del
personal que le ayuda con la recoleccion que usted ha sido tratado con
Lutetium-177 radioactivo. Las muestras que dé pueden ser ligeramente
radioactivas. El integrante del personal debe tomar precauciones
universales. No tendran que tomar ninguna precaucion adicional.

e Sinecesita atencion médica (como una operacion o una internacion)
durante las 2 primeras semanas después de una inyeccion de Lutathera,
digale a uno de los proveedores médicos que ha sido tratado con
Lutetium-177. Podria todavia haber algo de radiacion en el cuerpo. Los
proveedores médicos deberian tomar precauciones universales. No
tendran que tomar ninguna precaucién adicional.

Inyeccidon de octreotide

Si recibe inyecciones de octreotide de efecto prolongado, después de cada
una de sus citas de infusion vera a su oncélogo para que él le ponga una
inyeccion de octreotide de efecto prolongado.
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tel:+1-212-639-7391

Durante su tratamiento con Lutathera (a partir de la primera
infusion hasta 6 meses después de la altima):

e Pongase siempre un condodn para la
actividad sexual.

e No se embarace.
e No embarace a otra persona.

e No amamante.

Si tiene preguntas, hable con su proveedor de cuidados de la salud de
MITS.

Detalles de contacto

Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame al Servicio de Imagenologia y
Terapia Molecular.

e De lunes a viernes de 9:00 a.m. a 5:00 p.m., llame al 212-639-3146.
Pregunte por el enfermero del Servicio de Imagenologia y Terapia
Molecular.

e Después de las 5:00 p.m., los fines de semana y los feriados, llame al 212-
639-2000. Pregunte por la persona de guardia del Servicio de
Imagenologia y Terapia Molecular.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

About Your Lutathera® Treatment - Last updated on September 28, 2022
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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