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Informacion sobre la terapia
fotodinamica (PDT) para el
hemangioma de coroides

En esta informacion se explica qué es la terapia
fotodinamica (PDT). También se explica qué puede
esperar antes, durante y después de la terapia
fotodinamica (PDT) para tratar suhemangioma de
coroides.

Informacion sobre la terapia fotodinamica

La terapia fotodinamica es un tratamiento para el
hemangioma de coroides. Un hemangioma de coroides es
un crecimiento benigno (no canceroso) formado por vasos
sanguineos adicionales en el ojo.

La terapia fotodinamica utiliza un tipo especial de luz para
reducir los vasos sanguineos y ayudar a reabsorber el
liquido. También utiliza un medicamento
fotosensibilizador. Este medicamento hace que las células
sean muy sensibles a la luz. Para su terapia fotodinamica,
recibira el agente fotosensibilizador verteporfin
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(Visudyne®).

Durante su procedimiento, su proveedor de cuidados de la
salud iluminara el ojo con unaluz Iaser especial. La luz laser
activara (encendera) el agente fotosensibilizador. Esto
ayuda a reducir los vasos sanguineos y a reabsorber el
liquido. Esto puede mejorar la vision con el tiempo. No
sentira ningun dolor durante su procedimiento.

Preparacion para su terapia fotodinamica

Informe a su equipo de atencion sobre cualquier
medicamento que esté tomando o cualquier alergia a
medicamentos.

Esto incluye medicamentos recetados y sin receta,
suplementos alimenticios, parches y cremas. Algunos
medicamentos pueden hacer que la piel sea mas sensible a
la luz. Esto se denomina fotosensibilidad. Sialguno de sus
medicamentos hace esto, es posible que deba dejar de
tomarlo antes de su terapia fotodinamica.

No puede someterse a un tratamiento con PDT si:

e Tiene porfiria. Esto ocurre cuando el cuerpo no produce
suficientes enzimas sanguineas.

e Esalérgico alaverteporfin o a susingredientes.

La ropa opaca es aquella a través de la cual no se puede
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ver. Puede verificar sila ropa es opaca sosteniéndola hacia
la luz. Si puede ver laluz a través de laropa, no es
completamente opaca.

Planee usar y llevar ropa opaca.

La verteporfin hace que todo el cuerpo sea fotosensible.
Esto significa que la piel puede sufrir quemaduras solares si
esta expuesta alaluz del sol.

Debe usar estos articulos durante su tratamiento con PDT:

e Pantaloneslargos
e Una camisa de manga larga
e Calcetines que cubran sus tobillos

e Zapatos
Debe llevar estos articulos a su tratamiento con PDT:

e Unsombrero de ala ancha con una solapa para cubrir el
cuello

e Anteojos de sol
e Una bufanda

e Guantes

Durante su tratamiento con PDT

En su cita en la clinica como paciente ambulatorio, recibira
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una infusidon de verteporfin. Su enfermero colocara una
linea intravenosa (IV) (un tubo delgado y flexible) en una
vena del brazo o la mano.

Luego, administraran verteporfin en el torrente sanguineo
usando una bomba. Esto tomara aproximadamente 10
minutos. No deberia sentir ningliin dolor ni molestia
durante la infusion. Si lo siente, digaselo a su enfermero.

Al final de la infusion, su médico le entumecera el ojo con
gotas paralos ojos. Después de 15 minutos, su médico
colocara un lente de contacto especial en el ojo afectado.

Luego, iluminara la parte afectada del ojo con una luz laser
a través del lente de contacto durante 83 segundos. La luz
|aser activara (encendera) el agente fotosensibilizador
dentro de los vasos sanguineos anormales. Esto provoca
una reaccion quimica que cerrara los vasos sanguineos y
detendra cualquier fuga.

Puede usar sus lentes de contacto habituales después de
su tratamiento.

Después de su tratamiento con PDT

Siga estas medidas de seguridad durante 5 dias después de
su tratamiento con PDT.

Haga planes para evitar la luz brillante.

4/7



La piel y los ojos seran sensibles a la luzinmediatamente
después de su tratamiento con PDT. Esta fotosensibilidad
puede durar 5 dias. Durante este tiempo, evite la luz
brillante, como la luz solar.

Qué hacer:
e Expongasu piel alaluz normal de interiores. Esto ayuda

a descomponer la verteporfin en la piel.

e Espere hasta el anochecer pararealizar actividades al
aire libre, si es posible.

e Tome medidas de seguridad durante los primeros 5 dias
después de la terapia. Use ropa opaca, como camisas de
manga larga, pantalones y gafas de sol, si sale durante el
dia.

Qué no hacer:
e No visite a su dentista ni se someta a una cirugia debido
alaluz brillante en los quiréfanos.

e No vaya a salones de bronceado.

e No use un monitor de oxigeno de pulso. La luz del
monitor de oxigeno de pulso puede afectar la piel.

¢ No utilice maquinaria ni conduzca si tiene vision borrosa.

Después de 5 dias, puede retomar sus actividades
normales al aire libre. No necesita seguir medidas de
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seguridad especiales.

Cuando llamar al proveedor de cuidados de |la
salud

Llame a su proveedor de cuidados de la salud si:

e Alguna zona de la piel tiene hinchazon, enrojecimiento,
formacion de ampollas o los 3 sintomas a la vez. Estos
son indicios de una quemadura en la piel.

e Nota cambios en la vision. Es normal tener cambios
temporales en la vision, como borrosidad o una mancha
en el area de vision central. Esto deberia mejorarenla
2 semanas. También puede haber pequeios puntos de
luz brillante en la vision durante los primeros dias
después del tratamiento con PDT.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su
proveedor de cuidados de la salud. Un miembro de su
equipo de atencion respondera de lunes a viernes de 9
a.m. a5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay
un médico o un enfermero de guardia. Si no esta seguro de

como comunicarse con su proveedor de cuidados de la
salud, llame al 212-639-2000.
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tel:+1-212-639-2000

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.
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