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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Informacion sobre su tratamiento
con Pluvicto™

Esta informacion le ayudara a prepararse para su
tratamiento con Pluvicto en MSK. Pluvicto es un tipo de
terapia con radionuclidos llamada terapia con
radioligandos (TRL).

Informacion sobre Pluvicto

Pluvicto es una terapia radioactiva dirigida. Es utilizado
para tratar el cancer de prostata metastasico resistente a la
castracion positivo para PSMA (mCRPC). Este tipo de
cancer también se llama cancer de prostata que ha
progresado.

Pluvicto tiene 2 partes principales:

e Lapartedirigida encuentra las células cancerosasy se
une a ellas. Utiliza receptores del antigeno de membrana
especifico de la prostata (PSMA) en sus células.

e Enla parte radioactiva se emplea radiacion (ondas de
energia) para dafar y eliminar las células cancerosas.
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Su proveedor de cuidados de la salud le recomendara el
tratamiento con Pluvicto si su cancer de prostata:

e No responde al tratamiento hormonal que reduce la
testosterona.

e Se ha diseminado a otras partes del cuerpo.

e Se detecta mediante una tomografia PET-CT con PSMA
o una tomografia PET-CT con Pylarify®.

Le administraran Pluvicto mediante una infusion
intravenosa (IV). Una infusion consiste en administrar
medicamentos en el torrente sanguineo por una vena
durante un tiempo.

Preparacidn para su tratamiento

Antes de que reciba Pluvicto, debera hacerse analisis de
sangre. Luego, se reunira con un proveedor de cuidados de
la salud del Servicio de Imagenologia y Terapia Molecular
(MITS). A veces, al MITS se le llama servicio de medicina
nuclear. Puede reunirse en persona en el hospital principal
de MSK o tener una visita de telemedicina.

Durante su cita, su proveedor del MITS revisara sus
antecedentes médicos y analisis de sangre recientes. Usara
esa informacion para decidir cuando comenzar su
tratamiento con Pluvicto. También revisara cualquier
escaneo reciente que usted se haya hecho.
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Su proveedor del MITS también le preguntara sobre sus
medicamentos. Inférmele sobre cada uno de los
medicamentos que esté tomando. Esto incluye parches,
cremas, medicamentos con receta y medicamentos sin
receta (de ventalibre).

Su proveedor del MITS decidira si es seguro que usted
comience el tratamiento. Si es asi, revisara los efectos
secundarios con usted. También le dara informacion sobre
su calendario de tratamiento con Pluvicto y hablara sobre
los objetivos de su tratamiento.

Calendario de tratamiento con Pluvicto

Enla figura 1se muestra el calendario de su tratamiento con
Pluvicto.
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Figura 1. Calendario de tratamiento con Pluvicto

Le administraran Pluvicto en 6 infusiones diferentes. Las
infusiones se administran cada 6 semanas
aproximadamente. Vendra al hospital principal de MSK
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para recibir cada infusion.

Se le realizaran analisis de sangre periddicos para controlar
su salud. Estos analisis controlaran:

e Sus recuentos sanguineos.
e Su nutricion.
e Sus niveles de electrolitos.

¢ Si el higado y los rinones funcionan con normalidad.

Los analisis de sangre se le pueden hacer en la ubicacion
de MSK que le quede mas cerca. Lleve consigo su
calendario de citas a cada tratamiento para programar su
proximo ciclo y futuras citas de laboratorio.

Informacion sobre sus visitas de infusion de
Pluvicto

Sus visitas de infusion tomaran la mayor parte de la tarde.
No programe otras citas en los dias en que recibira el
tratamiento.

Debe planear estar en su cita durante 3 a 4 horas. Puede
encontrar la hora exacta en su cuenta de MyChart. Silo
desea, puede llevar un libro u otras cosas para mantenerse
ocupado durante su cita. También puede llevar alimentos y
una bebida.
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A dondeir

Schwartz Cancer Research Building

1250 First Avenue (entre la calle East 67thy la calle 68th)
Nueva York, NY 10065

Sus visitas de infusion de Pluvicto seran en la sala de terapia
del MITS. Para llegar a la sala:

e Ingrese al hospital a través de la entrada en 1250 First
Avenue.

e Girealaizquierda en el mostrador de seguridad del
vestibulo. Si tiene preguntas o necesita usar el ascensor
en lugar de las escaleras, pida ayuda al guardia de
seguridad.

e Suba las escaleras y registrese en recepcion en la parte
superior de las escaleras. Puede esperar en la sala de
espera.

Qué esperar a sullegada

Muchos integrantes del personal le pediran que diga 'y
deletree sunombre y fecha de nacimiento. Esto se hace
por su seguridad. Existe la posibilidad de que personas con
el mismo nombre o con un nombre similar reciban
tratamiento el mismo dia que usted.

Ala hora de la cita, unintegrante del personal le llevaraala
sala de terapia del MITS. Se sentara en una habitacion

5/13



privada que tiene TV y WiFi.
Antes de su infusion, su proveedor del MITS revisara:

e Su historia clinica

e Sintomas nuevos o recientes
e Medicamentos

e Recuento sanguineo

También le haran un examen fisico y responderan a
cualquier pregunta que usted tenga.

Un enfermero le tomara los signos vitales: el pulso, la
temperatura, larespiraciony la presion arterial. También
colocara unavia IV (sonda delgada y flexible) en una vena
de cada uno de sus brazos.

Algunas personas tienen un catéter venoso central (CVC).
Puede ser uno de los siguientes:

e Un puerto implantado (Mediport®).
e Un catéter toracico tunelizado.

e Un catéter central de insercion periférica (PICC).

Sitiene un CVC, el enfermero le colocaraunavialV. Le
colocarala otravialV en una vena de su brazo o mano.

Sino tiene un CVC, le colocara una vialV en cada brazo o
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Mano.

Medicamentos que recibira
Recibira algunos medicamentos diferentes durante sus
visitas de infusion.

Primero, le daran medicamentos contra las nauseas. Estos
medicamentos evitan que vomite (devuelva) o que sienta
nauseas (sensacion de que va a vomitar).

Después del medicamento contra las nauseas, su
enfermero conectara una hidratacion con salino a una de
sus lineas intravenosas. La hidratacion con salino es agua
con un poco de sal. Se le administrara por infusion (se
introducira en el torrente sanguineo) lentamente, durante
2 horas.

Su proveedor del MITS conectara el medicamento Pluvicto
a la otra viaintravenosa. La infusion de Pluvicto dura
alrededor de 20 minutos.

Si esta acompainado por amigos o familiares, no pueden
estar en la habitacion durante su infusion de Pluvicto. Un
miembro del personal les pedira que esperen en la sala de
espera para evitar la exposicion a la radiacion

Efectos secundarios
Durante y después de la infusion de Pluvicto, es posible
que tenga los siguientes efectos secundarios:
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Fatiga (sentirse mas cansado y débil de lo habitual).
e Boca seca.

e Nauseas.

e Disminucién del apetito.

e Cambio en las defecaciones (caca). Puede tener
estrenimiento (hacer caca con menos frecuencia de lo
habitual) o diarrea (caca suelta o aguada).

e Recuentos sanguineos bajos. Un recuento sanguineo
bajo puede retrasar el inicio de su tratamiento.

Un enfermero permanecera con usted durante todo el
tratamiento para ayudarle con esos sintomas, si es que se
presentan.

Escaneo de medicina nuclear

Después de la hidratacion con salino, se le realizara una
exploracion de medicina nuclear. En esta exploracion se
verifica addénde fue el Pluvicto en el cuerpo. Estara
recostado durante el escaneo.

El escaneo tomara unos 10 minutos. Puede salir del hospital
después de su escaneo.

Su visita para la infusion de Pluvicto y el escaneo durara en
totalde 3a 4 horas.

Medidas de seguridad de la radiacion
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Después de la infusion de Pluvicto, su cuerpo emitira
radiacion. Antes de que se retire luego de la infusidn, un
miembro del personal de seguridad radioldgica hablara
con usted sobre las medidas de seguridad relacionadas
con laradiacion. También le entregara instrucciones
impresas para que las siga en casa.

Para evitar exponer a otras personas a la radiacion, siga las

instrucciones de seguridad radioldgica que se indican a
continuacion. Debe seguir estas medidas de seguridad
durante 2 all dias. Esto dependera de su tratamiento
especifico con Pluvicto.

¢ Evite tener contacto fisico cercano con otras personas
por un largo periodo. La mayor parte del tiempo, debe

mantenerse al menos a 3 pies (aproximadamente el
largo de un brazo o un metro) de distancia de otras
personas. Puede abrazar o estar en contacto cercano
con otra persona por un corto tiempo.

¢ No utilice el transporte publico, como un autobus o un

tren, justo después de su cita de infusion. Si necesita

usar transporte publico poco después del tratamiento,

comuniquese con el Departamento de Seguridad

Radiolégica para obtener mas informacion. Puede usar

un servicio de automouvil.

e Siconduce con otra persona en el vehiculo, siéntese lo
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mas lejos que pueda de esa persona. También debe
hacer esto si esta utilizando un servicio de auto.

¢ Practique buenos habitos de higiene, como lavarse bien
las manos con agua y jabon después deir al bafo. El
material radioactivo saldra de su cuerpo a través de los
liquidos del cuerpo durante las primeras semanas
después del tratamiento. Es decir, la sangre, la orina (el
pis) y la saliva.

En general, debe hacer lo siguiente:

e Manténgase al menos a 3 pies (1 metro) de distancia de
los demas durante los primeros dias después del
tratamiento.

e Duerma solo durante 4 dias.

e Evite cargar o dormir al lado de niflos pequenos o
personas embarazadas durante 9 a 11 dias.

Hay ciertos equipos de seguridad, como el de los
aeropuertos o el que hay afuera de los tuneles, que
detectan cantidades muy pequeias de radiacion. Le daran
una tarjeta que dice que recibié medicamentos
radioactivos. Dice que puede emitir pequenas cantidades
de radioactividad hasta 2 meses después de su
tratamiento. Muestre esta tarjeta a los agentes de
seguridad silo detienen en un puesto de control.
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Si tiene alguna pregunta sobre la seguridad con la
radiacion, llame al 212-639-7391de lunes a viernes de 9:00
a.m.a500p.m.

Después de sus visitas de infusion de Pluvicto

Es posible que aun haya rastros de radiacion en su cuerpo
un mes después de una infusion de Pluvicto. Siga las
instrucciones sobre seguridad radiolégica. Es muy
importante seguir estas instrucciones en el bano para
limpiar o desechar los liquidos del cuerpo, como la orina.

Tome mucho liquido después de recibir cada infusion. Esto
ayudara a que la radiacion deje el cuerpo mas
rapidamente.

Algunas personas pueden necesitar atenciéon médica
durante las primeras 2 semanas después de una infusion de
Pluvicto. Esto incluye una operacion u hospitalizacion. Si es
asi, digale a uno de los proveedores de cuidados de la
salud que usted ha sido tratado con Lutetium-177
radioactivo. Es posible que haya algo de radiacion en su
cuerpo.

Informe a un proveedor médico o a un miembro del
personal de salud que ha sido tratado con Lutetium -177
radioactivo si:

e Debe dar muestras de sangre, orina o heces (caca)
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tel:+1-212-639-7391

durante los primeros 10 dias después de una infusion de
Pluvicto. Las muestras que dé podrian contener
radiacion.

e Necesita atencion médica durante el primer mes
después de una inyeccion de Pluvicto. Esto incluye
necesitar una operacion u hospitalizacion.

El proveedor médico o miembro del personal deberia
adoptar normas de bioseguridad. No necesitan tomar
ninguna medida de seguridad adicional.

Cuando llamar a su equipo de atencién

Revise los sitios de insercion durante 48 horas (2 dias)
después de su infusion. Los sitios de infusion son las areas
del cuerpo donde se colocaron las vias intravenosas.

Llame a su equipo de atencidn si nota algun cambio enla
zona, como:

e Dolor o sensacion de ardor.

e Enrojecimiento u otros cambios en el color de su piel.
¢ Inflamacion.

e Piel danada.

e Ampollas o drenaje de liquido.

e Entumecimiento, hormigueo u otros cambios enla
sensibilidad (sensacion).

12/13



e Piel tibia o caliente.

Informe a su proveedor de cuidados de la salud de
inmediato si tiene algun sintoma nuevo o si sus sintomas
empeoran. Esto incluye orinar (hacer pis) con menos
frecuencia u orinar en cantidades mucho menores delo
habitual.

Detalles de contacto

Sitiene alguna pregunta o inquietud, llame al Servicio de
Imagenologia y Terapia Molecular.

e Delunesaviernesde 2:00a.m.a5:00 p. m,, llame al
212-639-3146. Pregunte por el enfermero del Servicio de
Imagenologia y Terapia Molecular.

e Después de las 5:00 p. m., durante los fines de semanayy
feriados, llame al 212-639-2000. Pregunte por la
persona de guardia del Servicio de Imagenologiay
Terapia Molecular.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.

About Your Pluvicto™ Treatment - Last updated on December 1,

2025
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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