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Informacion sobre la lista de
verificacion de la cirugia de
prostata

Esta lista de verificacidon le ayudard a prepararse para su cirugia de prostata
en MSK. También le ayudara a saber qué esperar durante la recuperacion.

Esta es una referencia rapida que debe utilizar junto con Informacion sobre
la cirugia de prostata (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/about-your-prostate-surgery).

El dia antes de su cirugia

e Lleve una dieta liviana. Una dieta liviana incluye cosas como un pequeno
sandwich, huevos, tostadas, galletas o sopa.

e Tome 8 vasos (de 8 onzas o unos 240 ml) de agua.

Por la noche:

e Duchese con un limpiador dérmico antiséptico que sea una solucién de
gluconato de clorhexidina (GHC) al 4 %, como Hibiclens®. Evite el rostro
y la zona genital.

e Hagase un enema salino, como un enema salino Fleet®.

* Deje de comer 8 horas antes de la hora de llegada, si aun no lo ha
hecho. Es posible que su proveedor de cuidados de la salud le diga que
deje de comer mas temprano. Si lo hace, siga sus instrucciones.

e 8 horas antes de la hora de llegada, no coma ni beba nada, excepto estos
liquidos claros:
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o Agua.

Refrescos.

o

o

Jugos claros, como limonada, jugo de manzana y jugo de arandano
rojo. No beba jugo de naranja ni jugos con pulpa.

o

Café negro o té (sin ningun tipo de leche o crema).

o

Bebidas deportivas, como Gatorade®.

o

Bebida prequirurgica ClearFast CF(Preop)® o Ensure® Pre-Surgery
clear carbohydrate drink.

o Gelatina, como Jell-O®,

Puede seguir ingiriendo estas bebidas hasta 2 horas antes de la hora de
llegada programada.

El dia de su cirugia

Tenga en cuenta que, 8 horas antes de la hora de llegada, no puede comer ni
beber nada, excepto lo mencionado anteriormente.

Deje de beber liquidos 2 horas antes de la hora de llegada
programada. Ni siquiera agua.

Duchese con la solucion de GCH al 4 %. Evite el rostro y la zona genital.

Use pantalones flojos, calzoncillos tipo trusa y zapatos tenis con
cordones.

Deje en casa los objetos de valor.
Si usa lentes de contacto, quiteselos y mejor pongase anteojos.

Tome solo los medicamentos que le indicaron tomar.

Cuando se vaya a casa

Siga una dieta liviana hasta defecar (hacer caca) por primera vez.
Tome 8 vasos (de 8 onzas o 240 ml) de liquidos todos los dias.

Duchese 24 horas después de la cirugia.
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e Camine cada 2 horas mientras esté despierto. Trate de caminar un total
de 4 a 5 millas todos los dias.

Cuidados

» Incisiones: Limpie sus incisiones (cortes quirurgicos) con agua y jabon
todos los dias. Es posible que le salga sangre o liquido de las incisiones.
Cambiese las tiritas todos los dias hasta que no haya mas drenaje.

e Dolor abdominal (en el vientre) y de hombro: Es posible que tenga
dolor en el abdomen y el hombro. Si es asi, camine cada 2 horas para
aliviar el dolor.

e Catéter: Es posible que tenga sangre en la orina (pis) y que le salga
sangre u orina de la punta del pene. Mantenga la punta del pene limpia y
seca. Apliquese gel lubricante para prevenir la irritacién.

e Inflamacion y hematomas: Tendra el pene y el escroto inflamados y
con hematomas. Coloque el escroto sobre una toalla enrollada para
mantenerlo elevado cuando esté sentado o recostado. Use calzoncillos
tipo trusa en lugar de boxers.

e Estrenimiento: Tome un laxante emoliente cada 8 horas con un vaso de
agua hasta que las defecaciones sean normales. Si tiene gases y no ha
defecado para la segunda noche en la que esté en casa, tome MiralLAX®,

Complete su Recovery Tracker
(rastreador de recuperacion)

Inicie sesion en su cuenta de MyMSK (nuestro portal para pacientes) para
completar su Recovery Tracker (cuestionario de seguimiento de la

recuperacion) todos los dias. Su equipo de atencién médica revisara sus
respuestas para asegurarse de que la recuperacién sea la esperada.
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you're not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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