Memorial Sloan Kettering
@ Cancer Center
EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES
Informacion sobre su biopsia

transperineal de prostata con
ultrasonido bajo anestesia

Esta informacion le ayudara a prepararse para su biopsia transperineal de
prostata con ultrasonido bajo anestesia (medicamento que hace que se
duerma durante un procedimiento). También le ayudara a saber qué esperar
después de su biopsia.

Su biopsia transperineal de préstata con ultrasonido bajo anestesia esta
programada para (fecha) con
(proveedor de cuidados de la salud).

Informacion sobre la prostata

La prostata es una glandula pequeia y firme, aproximadamente del tamano de
una nuez. Trabaja con otras glandulas del cuerpo para producir semen.
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Figura 1. La préstata y los 6rganos circundantes

La prostata se encuentra delante del recto, debajo de la vejiga (véase la figura
1). Rodea la uretra, que es el tubo que drena la orina (pis) de la vejiga.

Informacion sobre la biopsia de prostata

Una biopsia de préstata es un procedimiento para recolectar pequefas
muestras de tejido de la prostata. Su proveedor de cuidados de la salud
utilizara una aguja fina para recolectar el tejido. Le introducira la agujaenla
prostata a través de la zona entre el escroto y el ano. Esta zona se denomina
perineo.

Un ultrasonido es una exploracion por imagenes que utiliza ondas de sonido
para crear imagenes del interior del cuerpo. Su proveedor de cuidados de la
salud utilizara imagenologia de ultrasonido durante la biopsia. Eso le permitira
tomar tejido de ciertas partes de la prostata.

Después de la biopsia, su proveedor de cuidados de la salud enviara los
fragmentos de tejido a un patologo del MSK. Un patologo es un médico que
utiliza un microscopio para diagnosticar una enfermedad. Revisara la muestra
de tejido en busca de células anormales (no normales).
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Preparacion para su biopsia de prostata

Hable con su proveedor de cuidados de la salud
Avisele al proveedor de cuidados de la salud si:

e Toma anticoagulantes. Estos son medicamentos que afectan la forma en
que coagula la sangre.

e Toma esteroides, como prednisone (Deltasone®). Un esteroide es una
medicina que ayuda con la inflamacién (hinchazon).

e Toma cualquier otro medicamento con o sin receta, incluidos parchesy
cremas.

¢ Toma cualquier suplemento alimenticio, como vitamina E, multivitaminas y
remedios caseros o a base de hierbas.

Compre los articulos necesarios
Compre estos materiales antes de su biopsia.

O 1enema salino (como el enema salino Fleet®). Puede adquirirlo en una
farmacia de su localidad sin receta.

O Su proveedor de cuidados de la salud puede enviarle una receta de
tamsulosina (Flomax®) comprimidos de 0.4 miligramos (mg) a su farmacia.
Busque el medicamento al menos 2 dias antes de la biopsia programada.

Organice que alguien lo lleve a casa

Debe contar con una persona responsable que le lleve a casa después de su
procedimiento. Una persona responsable es alguien que le ayude a llegar bien a
casa. También debe poder comunicarse con su equipo de cuidados de la salud
en caso de tener inquietudes. Haga los arreglos necesarios antes del dia de su
procedimiento.

Sino tiene una persona responsable que le lleve a casa, entonces llame a una de
las agencias que se indican a continuacion. Ellas se encargaran de enviar a
alguien que le lleve a casa. Este servicio se cobra y usted tendra que
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proporcionar el transporte. Puede tomar un taxi o un servicio de auto pero, aun
asi, debe contar con un cuidador responsable para que le acompaie.

Agencias de Nueva York Agencias de Nueva Jersey
VNS Health: 888-735-8913 Caring People: 877-227-4649
Caring People: 877-227-4649

7 dias antes de su biopsia de préstata

Siga las instrucciones de su proveedor de cuidados de la
salud para tomar sus medicinas

Es posible que deba dejar de tomar algunas de las medicinas antes de su
biopsia. Por ejemplo, anticoagulantes, aspirin, medicinas que contengan
aspirin, multivitaminas y vitamina E. Hable con su proveedor de cuidados de la
salud para que le indique qué medicamentos puede dejar de tomar sin que haya
riesgo alguno. Siga las instrucciones que este le dé.

Para obtener informacion sobre medicinas que tienen aspirin y vitaminaE, lea
Como comprobar si un medicamento o suplemento contiene aspirin, otros NSAID,
vitamina E o aceite de pescado (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/common-medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-
anti-inflammatory-drugs-nsaids).

Medicamentos GLP-1 para la pérdida de peso

Es importante informar a su proveedor de cuidados de la salud si toma un
medicamento GLP-1. Tendra que seguir instrucciones especiales sobre qué
comer y beber antes de su cirugia o procedimiento. Es muy importante que siga
estas instrucciones. Si no las sigue, es posible que su cirugia o procedimiento se
retrase o cancele.

¢ Siga una dieta de liquidos claros el dia antes de su cirugia o procedimiento.
No coma ningun alimento sélido. Lea Dieta de liquidos claros
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/clear-liquid-diet) para
obtener mas informacion.
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e Deje de beber 8 horas antes de la hora de llegada. No coma ni tome nada
después de esa hora, ni siquiera liquidos claros. Puede tomar pequefos
tragos de agua con sus medicamentos.

Para obtener mas informacién, lea Qué comer y beber antes de su cirugia o
procedimiento si toma medicamentos GLP-1 (www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
procedure-when-taking-glp-1-medicines).

Estos son algunos ejemplos de medicamentos GLP-1. Existen otros, asi que
asegurese de que el equipo de atencion esté al tanto de todos los
medicamentos que usted toma. A veces, se recetan para ayudar a controlar la
diabetes y otras enfermedades. Otras veces, se recetan para bajar de peso.

e Semaglutide (Wegovy®, Ozempic®, e Tirzepatide (Zepbound®, Mounjaro®)
Rybelsus®) e Liraglutide (Saxenda®, Victoza®)
e Dulaglutide (Trulicity®)

4 dias antes de su biopsia de prostata

Comience atomar Flomax®

Su proveedor de cuidados de la salud puede enviarle una receta de tamsulosina
(Flomax) comprimidos de 0.4 miligramos (mg) a su farmacia. Esta medicina
puede hacer que le sea mas facil orinar después de la biopsia. Comenzara a
tomar Flomax 4 dias antes de la biopsia. Tomelo durante un total de 14 dias (2
semanas).

2 dias antes de su biopsia de préstata

Deje de tomar medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (NSAID)

Los NSAID, como el ibuprofen (Advil® y Motrin®) y el naproxen (Aleve®),
pueden causar sangrado. Deje de tomarlos 2 dias antes de su procedimiento. Si
el proveedor de cuidados de la salud le da instrucciones diferentes, haga lo que
él o ellale indique.
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Para obtener mas informacién, lea Cémo comprobar si un medicamento o
suplemento contiene aspirin, otros NSAID, vitamina E o aceite de pescado
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/common-medications-
containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids).

El dia antes de su biopsia de prostata

Un empleado de la Oficina de Admision (Admitting Office) le lamara después
de las 2:00 p. m. el dia antes de su biopsia. Si su biopsia esta programada para
un lunes, entonces le llamaran el viernes anterior. Si para las 7:00 p. m. no ha
recibido una llamada, llame al 212-639-5014.

El empleado le dira a qué hora debe llegar al hospital para someterse a su
biopsia. También le recordara a dondeiir.

Si ha tenido cambios de salud o si por algin motivo tiene que cancelar la
biopsia, llame al cirujano. Por lo general, los consultorios estan abiertos de lunes
aviernesde 9:00 a. m.a 5:00 p. m. Después de las 5:00 p. m., durante los fines
de semanay dias feriados, llame al 212-639-2000. Pregunte por el médico que
cubre a sumédico.

Instrucciones sobre lo que debe comer

Importante: si toma un medicamento GLP-1, no siga estas instrucciones. En
su lugar, siga las instrucciones en Qué comer y beber antes de su cirugia o
procedimiento si toma medicamentos GLP-1 (www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
procedure-when-taking-glp-1-medicines).

Deje de comer a medianoche (12 a. m.) la noche antes de su
cirugia o procedimiento. Esto incluye caramelos y chicles.

Es posible que su proveedor de cuidados de la salud le haya
dado instrucciones diferentes sobre cuando debe dejar de
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comer. Si es asi, siga sus instrucciones. Algunas personas necesitan ayunar (no
comer) durante mas tiempo antes de su cirugia o procedimiento.

El dia de su biopsia de prostata

Instrucciones sobre lo que debe beber

Importante: si toma un medicamento GLP-1, no siga estas instrucciones. En
su lugar, siga las instrucciones en Qué comer y beber antes de su cirugia o
procedimiento si toma medicamentos GLP-1 (www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/eating-and-drinking-before-your-surgery-or-
procedure-when-taking-glp-1-medicines).

Entre la medianoche (12 a. m.) y 2 horas antes de la hora de su llegada, beba
unicamente los liquidos de la siguiente lista. No coma ni beba nada mas. Deje de
beber 2 horas antes de la hora de llegada.

e Agua.

Jugo de manzana claro, jugo de uva claro o jugo de arandanos claro.

Gatorade o Powerade.

Café negro o té. Se puede anadir azucar. No aflada nada mas.

o No anada ninguna cantidad de ningun tipo de leche o crema. Esto incluye
las leches y cremas vegetales.

o No anada jarabe aromatizado.

Sitiene diabetes, preste atencion a la cantidad de azucar que contienen las
bebidas que toma. Sera mas facil controlar sus niveles de azucar en la sangre si
incluye versiones de estas bebidas sin azucar, bajas en azlcar o sin azuicares
anadidos.

Es util mantenerse hidratado antes de las cirugias y los procedimientos, asi que
beba liquido si tiene sed. No beba mas de lo necesario. Recibira liquidos por via
intravenosa (VI) durante su cirugia o procedimiento.
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Deje de beber 2 horas antes de la hora de llegada. Esto incluye
agua.

Es posible que su proveedor de cuidados de la salud le haya
dado instrucciones diferentes sobre cuando debe dejar de
beber. Si es asi, siga sus instrucciones.

Apliquese un enema salino

Apliquese un enema salino 2 horas antes de la biopsia. Siga las instrucciones que
se brindan en el envase.

Antibidticos por via intravenosa (1V)

Su proveedor de cuidados de la salud podria decidir que necesita antibioticos
por via intravenosa en lugar de antibioticos orales. Si esto es asi, usted recibira
el medicamento intravenoso a través de una vena en el brazo mientras se
encuentre en el hospital.

Antes de salir para realizarse la biopsia

¢ No lleve ninguin objeto de metal. Quitese todas las joyas, incluso las que
tenga en las perforaciones que se haya hecho en el cuerpo. El equipo
utilizado durante su biopsia puede causarle quemaduras si toca elementos
de metal.

¢ No se ponga ninguna locion, crema, desodorante, maquillaje, talco,
perfume ni colonia.

¢ Deje en casa los objetos de valor (como tarjetas de crédito, joyasy
chequera).

¢ Siusalentes de contacto, quiteselos y mejor pongase anteojos. Usar lentes
de contacto durante el procedimiento le podria dafar los ojos. Recuerde
traer un estuche para ellos.

Preparacion para su biopsia

e Cuando llegue el momento de cambiarse para el procedimiento, su
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enfermero le dard una bata y calcetines para que se los ponga.

e Antes de entrar en el quiréfano, debe quitarse los aparatos para sordera, la

dentadura postiza, las protesis, la peluca y los articulos religiosos.

e Para disminuir el riesgo de infeccion, podriamos darle antibidticos por una
viaintravenosa (IV) en una de las venas. Esto se hace generalmente en uno
de los brazos o la mano. Si el enfermero no le colocalavialV, el
anestesiologo lo hara en el quiréfano. Un anestesidlogo es un médico con

formacion especializada en el uso de la anestesia durante un procedimiento.

¢ Lahorade comienzo exacta de su biopsia dependera de la duracion del
procedimiento programado antes que el suyo. Su enfermero hablara con
usted sobre la hora en la que empezara la biopsia y si hay algun retraso.

Durante la biopsia

¢ Le pondran anestesia antes de comenzar la biopsia.

e Su biopsiatomara alrededor de 20 a 30 minutos.

Una vez realizada la biopsia

e Cuando se despierte, estara en la Unidad de Cuidados Posteriores ala
Anestesia (Post Anesthesia Care Unit (PACU))

e Un enfermero controlara su temperatura corporal, pulso, presion arterial y
sus niveles de oxigeno. Debera orinar antes de que le den el alta.

e Antes de que se vaya a casa, su enfermero hablara con usted y su cuidador
sobre las instrucciones al ser dado de alta.

Después de su biopsia de prostata
24 horas después

e Hable con su enfermero

o Digale a suenfermero si estara a mas de 2 horas de MSK durante las

primeras 24 horas después de su biopsia. Si tiene problemas como fiebre
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o sangrado abundante, es posible que le digamos que vaya al Centro de
Atencion de Urgencia (UCC) de MSK.

e Control de las molestias

o Es normal sentir molestias o incomodidad después de la biopsia. La
mayoria de las personas no sienten dolor. Si le duele, puede tomar
acetaminophen (Tylenol®). Si esto no ayuda, llame al consultorio de su
médico.

e Dulchese como de costumbre

Durante los siguientes 3 dias

¢ No tengarelaciones sexuales
o Puede empezar a tener relaciones sexuales 3 dias después de la biopsia
e Tome una cantidad suficiente de agua

o Durante 3 dias, intente beber de 8 a10 tazas (2 litros) de liquido cada dia.
Esto ayudara a enjuagar la vejiga, prevenir infecciones y reducir la
cantidad de sangre en la orina.

Entre 5y 7 dias después

¢ No haga ejercicio durante los proximos 5 dias, lo que incluye:
o Practicar cualquier deporte
o Ejercitarse en un gimnasio o al aire libre
o Andar en bicicleta
o Levantar peso mayor alO libras (4.5 kilogramos)
e Obtenga susresultados

o Losresultados de su prueba estaran listos entre 5y 7 dias después de su
biopsia. Su proveedor de cuidados de la salud se comunicara con usted y
le explicara los resultados. Usted también puede pedir una copia de sus
resultados.
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Entre 1y 12 semanas después
Hasta 2 semanas

e Espere ver sangre enlaorina
o Este sangrado puede ir y venir durante las siguientes 10 2 semanas.
o Llame a su proveedor de cuidados de la salud si tiene sangre de color
rojo brillante o coagulos grandes en la orina.

Hasta 12 semanas

e Susemen puede parecer de color éxido

o Susemen puede parecer de color 6xido durante 12 semanas. Esto se
debe a que puede haber un poco de sangre en el semen.

Cuando llamar al proveedor de cuidados de |la
salud

Llame a su proveedor de cuidados de la salud de inmediato si tiene alguno de
estos sintomas:

e Temperatura de 101 °F (38.3 °C) o superior

e Sangrado copioso del recto

e Sangrado en el recto que no se detiene

e No puede orinar

e Sangre roja brillante o coagulos grandes en la orina

e Escalofrios y temblor

e Mareo

e Cualquier otro problema, pregunta o inquietud
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de
cuidados de la salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera
de lunes aviernesde 9 a. m.a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un
enfermero de guardia. Si no esta seguro de cobmo comunicarse con su
proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

About Your Transperineal Prostate Biopsy with Ultrasound Under Anesthesia - Last updat
on April 15,2024

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
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