Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Informacion sobre la endoscopia
superior

Estainformacion le ayudara a prepararse para su endoscopia superior. Una
endoscopia superior es un examen para observar el eséfago, el estomago y la
primera parte del intestino delgado.

Durante la endoscopia superior, su proveedor de cuidados de la salud utilizara
un tubo flexible llamado endoscopio. Este tubo le permite ver el interior del
esofago, el estdbmago y el intestino delgado en una pantalla. También puede
extraer una pequeia muestra de tejido o quitar un poélipo (crecimiento de
tejido). Este procedimiento se llama biopsia.

1 semana antes de su procedimiento

Pregunte sobre los medicamentos que toma

Tal vez deba dejar de tomar alguno de sus medicamentos habituales antes de
su procedimiento. Hable con su proveedor de cuidados de la salud para que le
indique qué medicamentos puede dejar de tomar sin que haya riesgo alguno.

Le brindamos algunos ejemplos comunes, aunque también hay otros.
Asegurese de que su equipo de atencion sepa qué medicamentos de venta con
receta y sin receta esta tomando. Un medicamento con receta es aquel que
solo puede obtener presentando unareceta de un proveedor de cuidados de la
salud. Un medicamento sin receta es aquel que puede obtener sin una receta.

Es muy importante que tome sus medicamentos de la forma
correcta los dias previos a su procedimiento. Si no lo hace,
podriamos tener que reprogramar su procedimiento.
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Anticoagulantes

Un anticoagulante es un medicamento que cambia la forma en que coagulala
sangre. Los anticoagulantes suelen recetarse para ayudar a prevenir ataques
cardiacos, accidentes cerebrovasculares u otros problemas causados por

coagulos de sangre.

Si toma un anticoagulante, hable con el proveedor de cuidados de la salud que
programo el procedimiento y con el proveedor de cuidados de la salud que se
lo receta. Preguntele qué debe hacer antes de su procedimiento. Es posible que
le indique que deje de tomar el medicamento cierta cantidad de dias antes de
su procedimiento. Esto dependera del tipo de procedimiento al que se someta
y el motivo por el cual toma el anticoagulante.

Hemos incluido algunos ejemplos de anticoagulantes comunes a continuacion.
Existen otros, asi que asegurese de que el equipo de atencion esté al tanto de
todos los medicamentos que usted toma. No deje de tomar el anticoagulante
sin antes hablar con un integrante de su equipo de atencion.

e Apixaban (Eliquis®)

e Aspirin

e Celecoxib (Celebrex®)
¢ Cilostazol (Pletal®)

e Clopidogrel (Plavix®)

e Dabigatran (Pradaxa®)
¢ Dalteparin (Fragmin®)
e Dipyridamole (Persantine®)
e Edoxaban (Savaysa®)

e Enoxaparin (Lovenox®)
e Fondaparinux (Arixtra®)

¢ Inyeccion (pinchazo) de Heparin

Meloxicam (Mobic®)

Medicamentos antiinflamatorios no
esteroideos (NSAID), como
ibuprofen (Advil®, Motrin®) y
naproxen (Aleve®)

Pentoxifylline (Trental®)
Prasugrel (Effient®)
Rivaroxaban (Xarelto®)

Sulfasalazine (Azulfidine®,
Sulfazine®)

Ticagrelor (Brilinta®)
Tinzaparin (Innohep®)

Warfarin (Jantoven®, Coumadin®)
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Otros medicamentos o suplementos podrian modificar la forma en que coagula
la sangre. Algunos ejemplos son la vitamina E, el aceite de pescado y los
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (NSAID). Ibuprofen (Advil®,
Motrin®) y naproxen (Aleve®) son ejemplos de NSAID, pero existen muchos
otros.

Lea Codmo comprobar si un medicamento o suplemento contiene aspirin, otros
NSAID, vitamina E o aceite de pescado (www.mskcc.org/es/cancer-
care/patient-education/common-medications-containing-aspirin-and-other-
nonsteroidal-anti-inflammatory-drugs-nsaids). Le ayudara a saber qué
medicamentos y suplementos debera evitar antes de su procedimiento.

Medicamentos para la diabetes

Sitoma insulina u otros medicamentos para la diabetes, hable con el proveedor
de cuidados de la salud que programo el procedimiento y con el proveedor de
cuidados de la salud que se los receta. Pregunteles qué debe hacer antes de su
procedimiento. Es posible que deba dejar de tomarlos o que deba tomar una
dosis (cantidad) diferente de la habitual. También es posible que le den
instrucciones diferentes sobre qué comer y beber antes de su procedimiento.
Siga las instrucciones de su proveedor de cuidados de la salud.

Su equipo de atencidn controlara el nivel del azucar en la sangre durante su
procedimiento.

Medicamentos para la pérdida de peso

Sitoma medicamentos para perder peso (como GLP-1), hable con el proveedor
de cuidados de la salud que programo su procedimiento. Preguntele qué debe
hacer antes de su procedimiento. Es posible que le indique que deje de
tomarlo, que le dé instrucciones diferentes sobre qué comer y beber antes de
su procedimiento, o que le indique ambas cosas. Siga las instrucciones de su
proveedor de cuidados de la salud.

Hemos incluido algunos medicamentos que causan pérdida de peso a
continuacion. Existen otros, asi que asegurese de que el equipo de atencidn
esté al tanto de todos los medicamentos que usted toma. Algunos de estos
medicamentos se usan en el tratamiento de la diabetes, pero a veces se recetan
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solo para la pérdida de peso.

e Semaglutide (Wegovy®, Ozempic®, e Tirzepatide
Rybelsus®) (Zepbound®, Mounjaro®)

e Dulaglutide (Trulicity®) e Liraglutide (Saxenda®, Victoza®)

Avisele al proveedor de cuidados de la salud si tiene un
AICD

Si tiene un desfibrilador cardioversor implantable automatico (AICD),
inféormeselo a su proveedor de cuidados de la salud de MSK.

Pidale una carta al médico, de ser necesario

¢ Sitiene un desfibrilador cardioversor implantable automatico (AICD), su
cardidlogo (médico especialista en trastornos del corazon) debe darle una
carta de autorizacion antes de su procedimiento. Una carta de autorizacion
es una carta en la que su médico expresa que puede hacerse el
procedimiento de manera segura.

¢ Sihatenido dolores en el pecho, mareos, problemas para respirar, o ha
sufrido un desmayo en las ultimas 6 semanas, entonces un médico debera
revisarlo y obtener una carta de autorizacion de su médico antes de su
procedimiento.

El consultorio de su médico de MSK debe recibir su carta de autorizacion al
menos 1 dias antes de su procedimiento.

Organice que alguien lo lleve a casa

Debe contar con una persona responsable que le lleve a casa después de su
procedimiento. Una persona responsable es alguien que le ayude a llegar bien a
casa. También debe poder comunicarse con su equipo de cuidados de la salud
en caso de tener inquietudes. Haga los arreglos necesarios antes del dia de su
procedimiento.

Sino tiene una persona responsable que le lleve a casa, entonces llame a una de
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las agencias que se indican a continuacion. Ellas se encargaran de enviar a
alguien que le lleve a casa. Este servicio se cobra y usted tendra que
proporcionar el transporte. Puede tomar un taxi o un servicio de auto pero, aun
asi, debe contar con un cuidador responsable para que le acompaiie.

Agencias de Nueva York Agencias de Nueva Jersey
VNS Health: 888-735-8913 Caring People: 877-227-4649
Caring People: 877-227-4649

3 dias antes de su procedimiento

Un enfermero especialista en endoscopia le llamara entrelas8a. m.ylas 6 p. m.
3 dias antes de su procedimiento. El enfermero repasara con usted las
instrucciones incluidas en esta guia y le hara preguntas sobre sus antecedentes
personales. El enfermero también revisara sus medicamentos. Le dira qué
medicamentos debe tomar la mafana de su procedimiento.

Escribalos en el espacio a continuacion.

El dia antes de su procedimiento

Fijese en la hora del procedimiento

Unintegrante del personal le llamara después de las 12 p.m. (mediodia) del dia
antes de su procedimiento. El integrante del personal le dira a qué hora debe
llegar al hospital para su procedimiento. Si su procedimiento esta programado
para un lunes, entonces se le lamara el viernes anterior. Si no recibe la llamada,
llame al consultorio de su proveedor de cuidados de la salud.

Si debe cancelar el procedimiento, llame a la oficina de programacién de citas
del servicio Gl al 212-639-5020".
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Instrucciones sobre lo que debe comer

Deje de comer ala medianoche (12 a. m.) de la noche antes de su
cirugia. Esto incluye caramelos y chicles.

Es posible que su proveedor de cuidados de la salud le haya

dado instrucciones diferentes sobre cuando debe dejar de

comer. Si es asi, siga sus instrucciones. Algunas personas
necesitan ayunar (no comer) durante mas tiempo antes de la cirugia.

El dia de su procedimiento

Instrucciones sobre lo que debe beber
Entre la medianoche (12 a. m.) y 2 horas antes de su hora de su llegada, beba

unicamente los liquidos de la siguiente lista. No coma ni beba nada mas. Deje de
beber 2 horas antes de la hora de llegada.

e Agua.

¢ Jugo de manzana claro, jugo de uva claro o jugo de arandanos claro.

e Gatorade o Powerade.

e Café negro o té. Se puede anadir azucar. No aflada nada mas.

o No afnada ninguna cantidad de ningun tipo de leche o crema. Esto incluye
las leches y cremas vegetales.

o No afnada miel.

o No anada jarabe aromatizado.
Si tiene diabetes, preste atencion a la cantidad de azucar que contienen las
bebidas que toma. Serd mas facil controlar sus niveles de aztcar en la sangre si

incluye versiones de estas bebidas sin azucar, bajas en azuicar o sin azucares
anadidos.

Es util mantenerse hidratado antes de la cirugia, asi que beba liquido si tiene
sed. No beba mas de lo necesario. Recibira liquidos por via intravenosa (VI)
durante su cirugia.
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Deje de beber 2 horas antes de la hora de llegada. Esto incluye
agua.

Es posible que su proveedor de cuidados de la salud le haya
dado instrucciones diferentes sobre cuando debe dejar de
beber. Si es asi, siga sus instrucciones.

Algunos aspectos para tener en cuenta

e Solo tome los medicamentos que su proveedor de cuidados de la salud le
haya dicho que tome en la mafana de su procedimiento. Témelos con unos
sorbos de agua.

¢ No se ponga locidén, crema, talco, maquillaje, perfume ni colonia.

¢ Quitese todas las joyas, incluso las que tenga puestas en perforaciones del
cuerpo.

¢ Deje en casa todos los objetos de valor, como tarjetas de crédito y joyas.

¢ Siusalentes de contacto, quiteselos y mejor pongase anteojos.

Qué debe traer

O Unalista de los medicamentos que tome, incluso parches y cremas que use.
O Suinhalador de rescate para el asma (como albuterol), si tiene uno.
O Un estuche para los anteojos.

O El formulario Health Care Proxy, silo llené.

A dondeir

Su endoscopia superior se llevara a cabo en uno de los siguientes lugares:

e David H. Koch Center
530 calle East 74th
New York, NY 10021
Tome el ascensor hasta el 8.° piso.

¢ Sala de endoscopia en Memorial Hospital (hospital principal de MSK)
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1275 York Avenue (entre la calle East 67th y |a calle East 68th)

New York, NY 10065

Tome el ascensor B al 2.° piso. Gire a la derecha y acceda ala sala de
endoscopia o del hospital quirurgico de dia a través de las puertas de vidrio.

¢ MSK Monmouth
480 Red Hill Road
Middletown, NJ 07748
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Visite www.msk.org/parking para obtener informacion sobre donde estacionar
y como llegar a todos los centros de MSK.

Qué esperar
Al llegar

Una vez que llegue, se le solicitara que indique y deletree su nombre y fecha de
nacimiento muchas veces. Esto se hace por su seguridad. Es posible que haya
personas con el mismo nombre o con nombres parecidos que deban hacerse
procedimientos el mismo dia.

Después de que se ponga la bata de hospital, hablara con un enfermero. El
enfermero le pondra un catéter intravenoso (IV) en una vena, normalmente en
la mano o el brazo. Por el tubo de la IV se le administrara anestesia
(medicamento que le pondra a dormir) durante su procedimiento. También es
posible que reciba que se le administren liquidos por el tubo IV antes de su
procedimiento.

Antes de su procedimiento hablara con su médico. Esta persona le explicara el
procedimiento y respondera a sus preguntas.

Durante su procedimiento

Al llegar la hora de su procedimiento, se le llevara a la sala donde este se
realizara y le ayudardan a colocarse sobre la mesa de exploracién. Su proveedor
de cuidados de la salud le conectara a un equipo que sirve para monitorear el
corazon, larespiraciony la presidn arterial. Recibira oxigeno a través de una
sonda delgada que se apoya debajo de la nariz. También recibira un protector
bucal para protegerle los dientes.

Recibira anestesia a través de su via IV, la cual le pondra a dormir. En cuanto se
duerma, el médico le introducira el endoscopio por la boca. A continuacion, lo
dirigird hacia el es6fago, el estdmago y el intestino delgado. Si fuera necesario,
el médico tomara biopsias para obtener muestras de tejido. Luego, retirara el
endoscopio.

Después de su procedimiento
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El enfermero continuard monitoreando el corazén, la respiraciony la presion
arterial. Es posible que sienta dolor en la garganta. Si fuese asi, este debe
desaparecer en uno o dos dias.

Una vez que usted esté completamente despierto, el enfermero le retirara la via
V. Antes de que se vaya a casa, el enfermero le explicara las instrucciones al ser
dado de alta.

En casa

No tome bebidas alcohdlicas durante 24 horas (1 dia) después de su
procedimiento.

Cuando llamar al proveedor de cuidados de |la
salud

Llame a su proveedor de cuidados de la salud si tiene alguno de los siguientes
sintomas:

e Temperatura de 101 °F (38.3 °C) o superior

Dolor de pecho o dificultad para respirar

Dolor, dureza o hinchazén severa en el abdomen (vientre)

Sangre en el vomito

Debilidad, desmayos o ambos

Cualquier otra pregunta o inquietud
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If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A

member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.

About Your Upper Endoscopy - Last updated on November 24, 2025
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering

Cancer Center
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