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Informacion sobre el escaneo 6seo

En esta informacion, se explica qué esperar durante y después del escaneo 6seo en
MSK.

Informacion sobre los escaneos 6seos

Un escaneo 6seo puede hacerse por muchas razones. Es posible que le realicen un
escaneo oseo para detectar:

e Signos de cancer.

e Artritis (inflamacion de las articulaciones).

e Unainfeccidon enlos huesos.

En MSK, generalmente se realiza un escaneo dseo para ver si el cancer se ha diseminado
alos huesos.

Un escaneo dseo consta de 2 partes:

e Unainyeccion de radioisétopos
e Elescaneo 6seo

Después de lainyeccidon de radioisotopos, debera esperar unas 3 horas antes de que se
le haga el escaneo. Su escaneo 6seo tomara aproximadamente 5 horas en total.

Qué hacer antes del escaneo 6seo

Durante el escaneo 6seo, debera permanecer acostado y quieto en la mesa de escaneo
de 30 a 45 minutos. Si cree que se sentird incomodo al permanecer acostado enla
misma posicion durante mucho tiempo, hable con su proveedor de cuidados de la
salud. Es posible que le receten un analgésico para ayudarle. Si es asi, llévelo a su cita.

Si usted es muy claustrofébico, hable con su proveedor de cuidados de la salud antes de
su cita. Si tiene un medicamento para la claustrofobia (miedo a los espacios cerrados),
llévelo a la cita.
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Debera esperar alrededor de 3 horas entre lainyeccidon de radioisétopos y el escaneo
6seo. Es posible que quiera planificar algo para hacer, o traer algo que le ayude a pasar
el tiempo.

Qué hacer el dia de su escaneo 6seo

Para tener en cuenta:

e Pdngase ropa comoda.

¢ No lleve ningun objeto de metal. Tenga presente que debera apartar todas las
monedas y llaves que tenga con usted, y que debera quitarse toda la bisuteria o
joyas, incluso las que tenga puestas en perforaciones del cuerpo.

Si usted esta hospitalizado, un miembro del personal lo llevara al Servicio de
Imagenologia y Terapia Molecular (Molecular Imaging and Therapy Service) para
realizarle su escaneo. El Servicio de Imagenologia y Terapia Molecular también es
llamado Medicina Nuclear.

Inyeccion de radioisétopo

Antes de su escaneo, le colocaran unainyeccion de una sustancia llamada radioisétopo.
El radiois6topo ayuda a que su proveedor de cuidados de la salud vea las diferencias en
sus huesos, como areas con enfermedad o infeccion.

Un proveedor de cuidados de la salud de medicina nuclear revisara su historial médico
con usted. Inférmele si su proveedor de cuidados de la salud le recetd analgésicos para
ayudar con el dolor o laincomodidad durante el escaneo. Este le dird cudndo tomarlos.
Luego, le inyectara el radiois6topo en una vena del brazo.

El radioisotopo tiene una pequeia cantidad de material radiactivo. Este material no le
hara dafno. No sera necesario que limite su contacto con otras personas después de la
inyeccion.

Si estd amamantando, debera dejar de hacerlo por 4 a 24 horas (1 dia) después del
escaneo oseo. Lea la seccion “Instrucciones para personas que estan amamantando” de
este recurso para obtener mas informacion.

Periodo de espera

Después de lainyeccidon de radioisotopos, debera esperar unas 3 horas. Esto le da
tiempo a los radioisétopos para llegar a los huesos. Beba al menos 2 vasos (12 onzas) de
liquido mientras espera. Esto le hara orinar (hacer pis), lo que ayudara a eliminar

2/6



cualquier radioisétopo que no haya sido absorbido por los huesos.

Mientras espera puede hacer lo que quiera. Puede comer y beber o hacerse otras
pruebas. Si es un paciente hospitalizado, un integrante del personal lo llevara de
regreso a su cuarto mientras espera. Si usted no es un paciente hospitalizado, puede
aguardar en la sala de espera o salir del hospital. Si sale del hospital, le diremos a qué
hora debe regresar. Esimportante que sea puntual al regresar.

Escaneo 6seo

Un tecndlogo de Medicina nuclear usara un escaner especial para tomar imagenes del
interior de su cuerpo. Este es un escaner abierto y es muy diferente a un escaner para
imagenes por resonancia magnética (IRM). El escaner esta compuesto por dos
superficies grandes y planas. Estas superficies estaran encima o junto a usted durante el
escaneo.

Aproximadamente 3 horas después de su inyeccion, regrese al departamento de
Medicina Nuclear. Digale al miembro del personal en la recepcion que regreso para
someterse a la segunda parte del escaneo 6seo. El tecndlogo le pedira que vaya al bafio
para orinar. Luego, le llevara a la sala de escaneo.

Un tecndlogo en Medicina nuclear le ayudara a ubicarse boca arriba en la mesa de
exploracion. Una vez que usted se sienta comodo, el tecnélogo movera lentamente el
escaner sobre su cuerpo de la cabeza a los pies. Esto tomara entre 30 y 45 minutos. El
tecndlogo permanecera en la sala con usted todo el tiempo. Digale si siente algun dolor.

Una vez finalizado el escaneo, permanecera en la sala de escaneo mientras su
proveedor de cuidados de la salud revisa su escaneo. Si es necesario, puede tomar mas
imagenes.

Después del escaneo 6seo

Después del procedimiento, usted podra regresar a su hogar conduciendo, a menos que
haya tomado medicamentos para la claustrofobia.

La mayor parte del material radioactivo se eliminara del cuerpo en las 24 horas
siguientes al escaneo. No es necesario que limite el contacto con otras personas. Si no
esta amamantando, no necesita seguir ninguna instruccion especial después de su
escaneo oseo. Puede volver a sus actividades habituales.

El consultorio de su proveedor de cuidados de la salud se comunicara con usted para
informarle los resultados de 2 a 3 dias habiles después de su escaneo.
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Si se hizo un escaneo 6seo con una inyeccion de sodium fluoride
(NaF)

Es seguro estar con personas mayores de 18 ainos y embarazadas. Puede pasar tiempo
cerca de otras personas, besarlas, abrazarlas, sostenerlas y tocarlas.

Si se hizo un escaneo 6seo con una inyeccion de methylene
diphosphonate (MDP)

Es seguro estar con personas mayores de 18 ainos que no estén embarazadas. Puede
pasar tiempo cerca de otras personas, besarlas, abrazarlas, sostenerlas y tocarlas.

Una hora después del escaneo:

¢ No esté en contacto (piel a piel) con personas embarazadas ni menores de 18 afos.

¢ No duerma en la misma cama que una persona embarazada o menor de 18 afos.

Instrucciones para personas que estdan amamantando

Segun el tipo de radioisétopo utilizado durante el escaneo, es posible que tenga que
dejar de amamantar durante 24 horas. Su proveedor de cuidados de la salud de
Medicina Nuclear hablara con usted acerca de qué hacer. Si tiene preguntas, hable con
su proveedor de cuidados de la salud de Medicina nuclear.

Si se hizo un escaneo 6seo con una inyeccion de fluoruro de
sodio (NaF)

Sirecibio unainyeccion de NaF, deje de amamantar durante 4 horas después de su
escaneo.

Durante ese tiempo, puede alimentar al bebé con férmula o con la leche que se extrajo
(se saco) antes de la gammagrafia. Puede seguir extrayendo leche. Puede tirarla. O bien,
puede almacenar la leche extraida durante el mismo tiempo que haya interrumpido la
lactancia (4 horas). A continuacion, désela al bebé.

Si se hizo un escaneo 6seo con unainyeccion de
metilendifosfonato (MDP)

Sirecibio unainyeccion de MDP, deje de amamantar durante 24 horas después de su
escaneo.

Durante ese tiempo, puede alimentar al bebé con férmula o con la leche que se extrajo
(se saco) antes de la gammagrafia. Puede seguir extrayendo leche. Puede tirarla. O bien,
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puede almacenar la leche extraida durante el mismo tiempo que haya interrumpido la
lactancia (24 horas). A continuacion, désela al bebé.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de cdbmo comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.

About Your Bone Scan - Last updated on August 28, 2025
Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de Memorial Sloan Kettering Cancer Center

Ultima actualizacion
Agosto 28,2025
Learn about our Health Information Policy.

5/6


https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—Was this information easy to understand?

o @

Yes

o @
Somewhat
o @

No

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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