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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Guia rapida para la preparacion
intestinal: radioterapia por intensidad
modulada (IMRT) en la préstata o

radioterapia después de una cirugia de
prostata

Esta es un guia rapida para la preparacion intestinal antes y durante la radioterapia. Esta
destinada a las personas que reciben alguno de estos tipos de radioterapia:

e Radioterapia porintensidad modulada (IMRT) en la préstata

e Radioterapia después de una cirugia de prostata (radioterapia posprostatectomia)
Para obtener todas las instrucciones, lea Informacion sobre la radioterapia por intensidad
modulada (IMRT) en la prostata (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/intensity-modulated-radiation-therapy-prostate) o Informacion sobre la

radioterapia después de la cirugia de prostata (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/about-your-radiation-therapy-after-prostate-surgery).

3 dias antes de su simulacion

Fecha:

e Comience atomar 2 tabletas (125 mg) de simethicone (Gas-X®) después del
desayuno y de la cena. Témelas todos los dias.

¢ Comience atomar 1tableta (5 mg) de bisacodyl (Dulcolax®) cada noche. Témela
todas las noches.

Puede dejar de tomar las tabletas de simethicone y bisacodyl después de su simulacion,
mientras su equipo de atencion planifica sus tratamientos.
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3 dias antes de su primera radioterapia

Fecha:

¢ Vuelva atomar 2 tabletas (125 mg) de simethicone (Gas-X) después del desayunoy
de la cena todos los dias.

e Vuelva a tomar1tableta (5 mg) de bisacodyl (Dulcolax) cada noche.

Siga tomando simethicone (Gas-X) y bisacodyl (Dulcolax) todos los dias hasta que
termine la radioterapia. Si su equipo de atencion le da otras instrucciones, sigalas.

Durante su radioterapia

Trate de hacer caca dentro de la hora antes de sus citas para el tratamiento de
radiacion.

Digale a su equipo de atencion si comienza a tener diarrea. Podemos ayudarle a ajustar
su dosis de bisacodyl.

Avisele a su equipo de atencion si sigue estas instrucciones, pero aun asi no puede hacer
caca antes de cada tratamiento. Podemos ajustar su preparacion intestinal para
encontrar algo que le funcione mejor.

Recordatorios utiles

Para reducir los gases y la hinchazén:

e Coma despacio, mastique bien los alimentos y evite usar pajillas o beber
directamente de botellas y latas. Esto ayudara a evitar que trague aire.

¢ Evite las bebidas carbonatadas, como el agua con gas, los refrescos y la cerveza.

e Limitelaingesta de alimentos y bebidas que producen gases al digerirlas. Por
ejemplo, el brécoli, las coles de Bruselas, el repollo, la coliflor, la col rizada, la cebolla,
el ajo, las frutas secas, y laleche y los lacteos si es intolerante a la lactosa. Para
obtener una lista completa, lea la seccidon “Pautas alimentarias para reducir la
hinchazén” en Informacidn sobre la radioterapia por intensidad modulada (IMRT) en la
prostata (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/intensity-modulated-
radiation-therapy-prostate) o en Informacion sobre la radioterapia después de la
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cirugia de prostata (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/about-
your-radiation-therapy-after-prostate-surgery)

e Elija verduras cocidas por sobre las crudas.
Para ayudar a llenar la vejiga:

e Esimportante mantenerse bien hidratado. La mayoria de las personas necesitan
tener la vejiga comodamente llena durante la simulacidn y los tratamientos de
radioterapia.

e Le sugerimos beber aproximadamente 64 onzas (8 tazas, casi 2 litros) de agua cada
dia antes de sus citas, a menos que otro proveedor de cuidados de la salud le haya
indicado limitar la cantidad de liquido que toma.

e Suradioterapeuta le darda mas instrucciones durante su cita de simulacion.

Detalles de contacto

Si tiene preguntas o inquietudes, comuniquese con un integrante de su equipo de
radioterapia. Puede comunicarse con ellos de lunes a viernesde9a.m.a5p. m.
llamando a los siguientes numeros:

Oncologo de radioterapia:
Numero de teléfono:

Enfermero de radioterapia:
Numero de teléfono:

Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro proveedor de MSK.
Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta seguro de cémo
comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.

Bowel Prep Quick Guide: IMRT to Your Prostate or Radiation Therapy After Prostate Surgery - Last
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Learn about our Health Information Policy.

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencion. Si tiene preguntas sobre
su atencién, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

¢ Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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