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Preparacion intestinal para su
primera consulta con su
cirujano colorrectal

Esta informacion le ayudara a prepararse para la primera cita con su
cirujano colorrectal.

Durante su primera cita con su cirujano, es posible que le realicen una
sigmoidoscopia flexible. Este es un examen de la parte inferior del colon
(intestino grueso) y recto (la ultima parte del colon).

Si le van a realizar una sigmoidoscopia flexible, es posible que le pidan que
haga una preparacion intestinal de antemano. Una preparacién intestinal
hace referencia a cuando se limpia la parte inferior del colon. Ayuda a
eliminar las heces (excrementos) del cuerpo.

Si es necesario que haga una preparacion intestinal, el consultorio de su
cirujano le indicard donde se realizara. Se puede realizar en casa antes de
su cita o en la clinica en su cita.

No todas las sigmoidoscopias flexibles necesitan preparacién intestinal.
Depende del motivo de su cita. En el consultorio, su cirujano le dira qué
esperar.

Informacion sobre la sigmoidoscopia
flexible

Al llegar la hora de su procedimiento, se le llevara a la sala donde se lo
realizardn y le ayudaran a colocarse sobre la mesa de exploracion. Se
recostara sobre el costado izquierdo.
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Durante su procedimiento, el proveedor de cuidados de la salud utilizara un
endoscopio para observar el interior del recto y la parte inferior del colon.
Un endoscopio es un tubo delgado y flexible con una camara pequena en el
extremo. Su proveedor de cuidados de la salud utilizard esta cdmara para
tomar fotografias y guiar la direccién del endoscopio. Lo que capte la
camara se vera en un monitor junto al médico.

Si su proveedor de cuidados de la salud ve algo inusual, es posible que
realice una biopsia. Eso significa que extraeran una pequena muestra de
tejido para observarlo mas de cerca. Por ejemplo, si tiene un polipo, su
proveedor de cuidados de la salud puede tomar una muestra del mismo. Un
polipo es un crecimiento pequeno y anormal (no normal) en el revestimiento
interno del recto o la parte inferior del colon. La mayoria de los pélipos son
benignos (no son cancer), pero algunos pueden ser cancerosos o
precancerosos (conducen al cancer).

El procedimiento tarda unos 5 a 10 minutos. No necesitara sedacién
(medicamento que le produce sueno) durante el procedimiento.

Qué hacer antes de su cita

En el consultorio, su cirujano le dira si necesita realizarse una preparacién
intestinal. Si es asi, siga las instrucciones de esta seccion y de la seccion
“Qué hacer el dia de su cita”.

Informe al consultorio de su cirujano si tiene dolor
o sangrado rectal

Asegurese de informar al consultorio de su cirujano si:

e Tiene un dolor grave (muy intenso) en o alrededor del recto.

e Tiene sangrado en el recto. Por ejemplo, es posible que vea sangre de
color rojo brillante en las heces después de defecar. También es posible
que vea algunas gotas de sangre en el inodoro o en el papel higiénico.

Si tiene alguno de estos sintomas, es posible que no necesite realizar una
preparacion intestinal.
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Informe al consultorio de su cirujano si esta
tomando medicamentos anticoagulantes

Asegurese de informar al consultorio de su cirujano si esta tomando algin
anticoagulante. Los anticoagulantes son medicamentos que afectan la
coagulacién de la sangre. Si toma anticoagulantes, preguntele qué hacer al
proveedor de cuidados de la salud que realizara el procedimiento. Es posible
que le recomiende que deje de tomar el medicamento. Eso dependerd del
tipo de procedimiento al que se someta y el motivo por el cual toma

anticoagulantes.

A continuacidon se enumeran ejemplos de anticoagulantes comunes. Existen
otros, asi que asegurese de que el equipo de atencion esté al tanto de todos
los medicamentos que usted toma. No deje de tomar el anticoagulante
sin antes hablar con un integrante de su equipo de atencion.

e Apixaban (Eliquis®)

e Aspirin

e Celecoxib (Celebrex®)

e Cilostazol (Pletal®)

e Clopidogrel (Plavix®)

e Dabigatran (Pradaxa®)
e Dalteparin (Fragmin®)

e Dipyridamole (Persantine®)
e Edoxaban (Savaysa®)

e Enoxaparin (Lovenox®)
e Fondaparinux (Arixtra®)

e Heparin (se inyecta debajo de la
piel)

Meloxicam (Mobic®)

Medicamentos antiinflamatorios
no esteroideos (NSAID), como
ibuprofen (Advil®, Motrin®) y
naproxen (Aleve®)

Pentoxifylline (Trental®)
Prasugrel (Effient®)
Rivaroxaban (Xarelto®)

Sulfasalazine (Azulfidine?®,
Sulfazine®)

Ticagrelor (Brilinta®)
Tinzaparin (Innohep®)

Warfarin (Jantoven®, Coumadin®)

Compre los articulos necesarios
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Si necesita hacer una preparacion intestinal, utilizard un enema para limpiar
la parte inferior del colon. Un enema es un liquido que se coloca en el recto
por el ano para estimular la defecacion.

Si esta realizando una preparacion intestinal en casa, debera ponerse 2
enemas. Compre 2 (4.5 onzas) enemas salinos (como los enemas salinos
Fleet®). Puede comprarlos en una farmacia de su localidad sin receta.

Si su preparacion intestinal se realizara en la clinica, no compre enemas. El
consultorio de su cirujano le brindara los materiales que necesita en su cita.

Qué hacer el dia de su cita

e Coma y beba como lo hace normalmente. No tendra que seguir
ninguna dieta especial. Es importante comer antes de su cita para no
sentirse mareado o aturdido (como si se fuera a desmayar) después.

e Siga las instrucciones de su proveedor de cuidados de la salud
para la administracion de medicamentos la manana de su cita.
Puede tomarlos con unos pequenos sorbos de agua. Segun los
medicamentos que tome, es posible que estos sean todos los
medicamentos que habitualmente toma por la manana, algunos de ellos o
ninguno.

e Si hace su preparacion intestinal en casa:

o Apliquese el primer enema 2 horas antes de salir para su cita. Siga las
instrucciones que vienen en el envase.

o Apliquese el segundo enema 30 minutos después.
e Si su preparacion intestinal se realizara en la clinica:

o El consultorio de su cirujano le brindara los materiales que necesita
en su cita.

Detalles de contacto
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Si tiene alguna pregunta o inquietud, llame al consultorio de su cirujano
colorrectal. Puede comunicarse con un integrante del personal de lunes
a viernes de 9 a.m. a 5 p.m.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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