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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Preparacion intestinal para la
cirugia ginecologica

En esta informacién se explica como hacer una
preparacion intestinal (eliminar las heces del cuerpo)
antes de su cirugia ginecoldégica.

Compre los insumos

Compre los siguientes insumos en cualquier farmacia.
No necesita receta médica.

e 1 frasco (de 238 gramos) de polietilenglicol
(MiralLAX®)

e 1 botella (64 onzas (1.9 litros)) de liquido claro. Para
ver una lista de liquidos claros, lea la seccion “Lleve
una dieta de liquidos claros”.

e Liquidos claros adicionales para beber mientras sigue
una dieta de liquidos claros

Es posible que su proveedor de cuidados de la salud
haya enviado a su farmacia la receta de los siguientes
antibidticos:

1/8



e Metronidazole (Flagyl®, Metrogel®), comprimidos de
500 mg

e Neomycin (Neo-Fradin®), comprimidos de 500 mg

No olvide recoger también estos antibidticos, si los tiene
que tomar.

El dia antes de su cirugia

Siga una dieta de liquidos claros

El dia antes de su cirugia, tendra que hacer una dieta de
liquidos claros. Puede encontrar ejemplos en la tabla de
la “Dieta de liquidos claros”. Mientras siga la dieta:

e No coma ningun alimento sélido.

e Trate de tomar por lo menos un vaso (de 8 onzas o
236 ml) de liquido claro cada hora mientras esté
despierto.

e Tome liquidos claros de distintos tipos. No tome
solamente agua, café negro y té.

e No tome liquidos claros sin azliicar, a menos que tenga
diabetes y que se lo indique un integrante de su
equipo de atencion meédica.

Para personas con diabetes
Pregunte al proveedor de cuidados de la salud que
controla su diabetes qué hacer mientras sigue la dieta
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de liquidos claros.

e Si toma insulina u otros medicamentos para la
diabetes, pregunte si tiene que modificar la dosis.

e Pregunte si debe tomar liquidos claros sin azucar.

Asegurese de controlar el nivel de azucar en la sangre
con frecuencia mientras siga una dieta de liquidos
claros. Si tiene preguntas, hable con su proveedor de
cuidados de la salud.

Sopas

Dulces

Bebidas

Dieta de liquidos claros

Puede ingerir

Caldo y consomé.

Gelatina, como Jell-O®,
Hielo de sabores.
Caramelos duros, como
Life Savers®, gotas de
limén y mentas.

Jugos de frutas claros,
como limonada o jugo
de manzana, arandano
y uva.

Refrescos, como ginger
ale, 7-UP®, Sprite® y
seltzer.

No ingiera

Cualquier producto con
trozos de comida o
condimentos.

Todos los otros dulces.

Jugos con pulpa.
Néctares.

Batidos o licuados.
Leche, crema y otros
productos lacteos.
Leches de frutos secos,
leches vegetales,
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» Bebidas deportivas, cremas no lacteasy
como Gatorade® o otras alternativas

Powerade®. lacteas.
e Café sin leche ni crema. | * Bebidas con alcohol.
e Té sin leche ni crema.
e Agua, incluida agua

gasificada (con gas) y

saborizada.
e Bebidas nutritivas

claras, como Boost®

Breeze, Ensure Clear™,

Pedialyte® y

Diabetishield®.

Tome la preparacion intestinal MiraLAX

La manana del dia antes de su cirugia, mezcle los
238 gramos de MiraLAX con las 64 onzas (casi 2 litros)
de liquido claro hasta que el polvo de MiralLAX se
disuelva. Una vez que el polvo esté disuelto, si lo desea,
puede poner la mezcla en el refrigerador.

A las 5:00 p.m. del dia antes de su cirugia, comience

a tomar la mezcla de MiraLAX. Causa defecaciones

frecuentes, asi que asegurese de estar cerca de un bano.

e Tome un vaso (8 onzas, 236 ml) de la mezcla cada 15
minutos hasta que se termine.

e Cuando haya terminado de tomar la mezcla MiraLLAX,
tome de 4 a 6 vasos de liquidos claros. Pude seguir
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tomando liquidos claros hasta la medianoche o hasta
gue se vaya a dormir, pero esto no es obligatorio.

e Aplique petroleum jelly (como Vaseline®), pomada de
oxido de zinc (como Desitin®) o crema de vitamina Ay
D (como pomada A+D®) en la piel alrededor del ano
(abertura por donde las heces salen del cuerpo)
después de cada defecacion. Esto ayuda a prevenir la
irritacién.

Tome los antibiodticos, si se los indicaron

Si su proveedor de cuidados de la salud le indicé que

tomara antibiéticos (metronidazole, neomycin o ambos)

antes de su cirugia, tomelos en los siguientes horarios.

e A las 7:00 p.m. de la noche anterior a la cirugia,
tome 1 comprimido de metronidazole y 2 comprimidos
de neomycin.

e Alas 11:00 p.m. de la noche anterior a la cirugia,
tome 1 comprimido de metronidazole y 2 comprimidos
de neomycin.

Tome sus medicamentos segun le indicé el médico
Si su proveedor de cuidados de la salud le indic6é tomar
ciertos medicamentos la manana de su cirugia, tome
solo esos medicamentos con un trago de agua. Segun los
medicamentos que tome, es posible que estos sean todos
los medicamentos que habitualmente toma por la
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manana, algunos de ellos o ninguno.

Instrucciones sobre comer y beber antes de su
cirugia

de llegada.

o Es posible que su proveedor de
cuidados de la salud le diga que deje de
comer mas temprano. Si lo hace, siga
sus instrucciones.

e 8 horas antes de la hora de llegada, no
coma ni beba nada, excepto estos liquidos
claros:

o Agua.
o Refrescos.

o Jugos claros, como limonada, jugo de
manzana y jugo de arandano rojo. No

e Deje de comer 8 horas antes de la hora

beba jugo de naranja ni jugos con pulpa.

o Café negro o té (sin ningun tipo de
leche o crema).

o Bebidas deportivas, como Gatorade®.

o Bebida prequirurgica ClearFast o
Ensure®.
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o Gelatina, como Jell-O®.

Puede seguir ingiriendo estos hasta 2
horas antes de su hora de llegada.

Instrucciones sobre qué beber antes de su cirugia
Si el proveedor de cuidados de la salud le dio una bebida
prequirurgica ClearFast CF(Preop) o Ensure Pre-
Surgery clear carbohydrate drink, terminela 2 horas
antes de la hora de llegada.

Deje de beber 2 horas antes de la hora
de llegada. Ni siquiera agua.
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Si tiene preguntas, contacte a un integrante del
equipo de atencion directamente. Si es paciente de
MSK y necesita comunicarse con un proveedor
después de las 5:00 p. m.los fines de semana o un dia
feriado, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y
busque en nuestra biblioteca virtual.

Bowel Preparation for Your Gynecologic Surgery - Last updated
on February 9, 2022

Todos los derechos son propiedad y se reservan a favor de
Memorial Sloan Kettering Cancer Center
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