Memorial Sloan Kettering
Cancer Center
EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Cuidado de neovejigaileal de una
sonda

En esta informacion se explica cdmo irrigar (lavar) su neovejigaileal de una sonda.

Informacion sobre la neovejigaileal

Una neovejiga es una vejiga hecha de una parte del intestino. Le permite al cuerpo
eliminar la orina (el pis) a través de la uretra (el tubo que transporta la orina desde la
vejiga hacia el exterior del cuerpo).

Sin embargo, la neovejiga no funciona del mismo modo que la vejiga natural. Una
neovejiga de una sonda tiene un catéter Foley® (sonda delgada) que drena orina
mientras el cuerpo sana después de la cirugia. Un catéter Foley es una sonda flexible
que pasa por la uretray en la vejiga para drenar orina (véase la figura1).
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Su orina drenara en una bolsa de drenaje conectada al catéter. Durante el dia, la bolsa
de drenaje estara conectada a la pierna para que pueda moverse con mas facilidad
(véase lafigura 2). Tendra que vaciar esta bolsa cada 2 a 3 horas. Por la noche, conecte
el catéter ala bolsa de drenaje grande (de noche) con Cath-Secures® o cinta. Esto le
permitira dormir toda la noche sin tener que vaciar su bolsa. Si no ve orina en la bolsa de
drenaje, llame a su proveedor de cuidados de la salud.
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Figura 2. Bolsa de drenaje conectada a la pierna

La neovejiga esta compuesta de una parte del intestino, y el intestino produce
mucosidad. Esta mucosidad se puede acumular y bloquear el catéter. Para evitar esto,
tendrad que irrigar el catéter en la neovejiga.

Antes de salir del hospital, su enfermero le dara suficientes materiales para las
irrigaciones que le duraran hasta que le quiten el catéter. También recibira los nombres
de los proveedores para solicitar materiales en caso de que necesite mas.

Instrucciones para la autoirrigacion

Tendra que hacer autoirrigaciones 4 veces por dia, a menos que el proveedor de
cuidados de la salud le indique lo contrario. Si siente presién, dolor o distension en el
abdomen (vientre), pruebe a irrigar el catéter para eliminar la mucosidad que pueda
estar causando estos sintomas. Si esto no ayuda, llame a su proveedor de cuidados de la
salud.

1. Lavese las manos. Si se lava las manos con agua y jabon, modjeselas, aplique jabon,
masajéelas minuciosamente durante 20 segundos y, luego, enjuagueselas.
Séqueselas con una toalla desechable y use la misma toalla para cerrar el grifo. Si usa
un antiséptico para manos a base de alcohol, asegurese de cubrirse bien las manos
con el producto y masajéelas hasta que estén secas
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Reuna los materiales sobre una superficie limpia. Le recomendamos usar una mesa
portatil, como una mesa para televisor. Necesitara lo siguiente:

o ljeringa (60 ml)
o Salino normal
o Unrecipiente pequeio

Sila bolsa de drenaje esta llena de orina, la puede vaciar en el inodoro y luego tire de
la cadena.

Abra la botella de salino.

5. Siéntese en unasilla y recline (incline hacia atras) el cuerpo a un angulo de 30 a

45 grados.

Ponga 60 mL de salino en la jeringa.

7. Apoye lajeringa sobre la superficie limpia y desconecte la bolsa de drenaje del

10.

1.
12.

13.

catéter Foley.

Coloque la punta de la jeringa en el catéter Foley. Empuje suavemente los 60 mL de
salino en la sonda. Esto se llama purga.

Tire hacia atras de la jeringa. Esto se conoce como aspiracion. Probablemente vea
algo de mucosidad mezclada con el salino en la jeringa.

o Sino puede aspirar el catéter Foley, vacie la jeringa en el recipiente pequefnoy
tire el contenido en elinodoro. Contintie con el paso 10.

o Sino puede tirar hacia atras con suavidad de la jeringa durante la aspiracién, no lo
fuerce. Quite la jeringa y vuelva a conectar el catéter Foley a la bolsa de drenaje.
Levantese y camine. Probablemente vea drenaje mezclado con mucosidad que
sale del catéter Foley en la bolsa de drenaje en ese momento. Repita los pasos 6 a
9 para purgar y aspirar el Foley nuevamente. Si todavia no lo puede hacer, llame a
su proveedor de cuidados de la salud.

Repita los pasos de purgar y aspirar hasta 5 veces o segun se lo haya indicado el
proveedor de cuidados de la salud.

Quite la jeringa y vuelva a conectar el catéter Foley a la bolsa de drenaje.

Puede usar nuevamente la misma jeringa para la proxima irrigacion. Limpie la jeringa
después de cada uso sacando el émbolo de la jeringa y lavando tanto el émbolo
como la jeringa con agua caliente y jabon. Deje que se sequen al aire sobre una
superficie limpia.

Lavese las manos segun las instrucciones que se brindaron en el paso 1.
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Cuidados en casa

e Tome 8 vasos (de 8 onzas 0 240 ml) de liquidos sin cafeina por dia.
e No consuma alcohol hasta que le quiten el catéter.
e Camine al menos 3 veces al dia. Deberia caminar la misma distancia o mas que lo que

caminaba cuando estaba en el hospital.

Para obtener mas informacién sobre como cuidar del catéter, pida a su enfermero el
recurso Cuidado de su catéter urinario (Foley).

Llame a su proveedor de cuidados de la salud si:

e No puede purgar lasonda o el catéter

e No observa drenaje de lasonda o el catéter después de lairrigacion

e No tiene drenaje de orina enla bolsa

e Siente presion, dolor, abotagamiento en el abdomen después de la irrigacion.

o Trate de irrigar primero para aliviar cualquier tapon de mucosidad que pueda
estar causando estos sintomas.

e Tiene unatemperatura de mas de 100.5 °F (38.1°C)

e Tiene pus en laincisidén (corte quirdrgico)

e Tiene enrojecimiento alrededor de la incisidn

e Tiene orina que huele mal

e Tiene nauseas (sensacion de que va a vomitar) y vomitos

e Tiene nauseas y vomitos

¢ Tiene algun problemainesperado o que no tenga explicacion

e Tiene preguntas o inquietudes
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https://www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/urinary-foley-catheter

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de cdmo comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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