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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Cuidado de la protesis ocular

En esta informacion se explica cémo retirar la protesis ocular, limpiarla y
volver a colocarla en la cuenca del 0jo. Usted o su cuidador pueden llevar a
cabo los pasos que se describen en este recurso.

Es importante que cuide de la protesis ocular y de la cuenca del ojo para
prevenir la irritacion. Limpie la prétesis ocular y la cuenca del ojo cada vez
que tenga el ojo rojo, inflamado o sucio.

Consulte al ocularista (especialista en prétesis oculares) aproximadamente
cada 6 meses para hacerse una revision. También pulird su protesis ocular
por usted. Con el pulido, se eliminara cualquier suciedad o material

acumulado que se forme naturalmente en la prétesis ocular con el tiempo.

Como quitar la protesis ocular

Siga estos pasos para quitarse la protesis ocular. Quizas le resulte util
hacerlo mirandose al espejo hasta que se sienta cémodo con el proceso sin
usar espejo.

1. Lavese las manos con agua y jabon durante al menos 20 segundos.

2. Con el dedo indice, baje suavemente el parpado inferior. Esto le ayudara
a ver la parte inferior de la proétesis ocular.

3. Con el dedo indice, levante suavemente la prétesis y saquela de la cuenca
del ojo.

Como quitar la protesis ocular con una copa de
succion
También puede quitarse la prétesis ocular usando una copa de succion. Si

usa una copa de succidn, siga estos pasos:
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1. Lavese las manos con agua y jabon durante al menos 20 segundos.
2. Lave la copa de succion con agua y jabén suave o champu para bebé.

3. Humedezca con agua el extremo de la copa de succion. Esto ayudara a
que tenga una mejor succion.

4. Apriete el asa de la copa de succion y coléquela en el medio de la
protesis ocular.

5. Deje de apretar el asa para que la copa se adhiera a la prétesis ocular.

6. Con el dejo indice, empuje suavemente hacia abajo el parpado inferior.
Levante la protesis ocular hacia arriba y hacia afuera para extraerla.

7. Lave la copa de succién con agua y jabén suave o champu para bebé.

Es posible que tenga cierta cantidad de drenaje o secreciones de la cuenca
del ojo una vez que retire la prétesis ocular. Esto es normal. Puede limpiar
la cuenca del ojo humedeciendo un pano limpio con agua tibia. Use el pano

para limpiar desde la esquina interior de la cuenca del ojo hasta el exterior
del ojo. Haga esto hasta que la cuenca del ojo esté limpia.

Limpieza de la protesis ocular

Siga estos pasos para limpiar la prétesis ocular. Recuerde limpiarla siempre
que tenga el 0jo o la cuenca del ojo enrojecido, inflamado o sucio.
1. Enjuague la proétesis ocular con agua.

2. Lave la proétesis ocular con jabon suave o champu para bebé. No utilice
productos de limpieza a base de alcohol. Pueden danar la protesis
ocular.

3. Lave todos los lados de la prétesis ocular.

4. Enjuague la prétesis ocular con agua. Asegurese de enjuagar todo el
jabon.

5. Déjela secar al aire. No utilice ninguna tela que podria dejar particulas
en la protesis ocular.
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Como colocar la prétesis ocular en la
cuenca del ojo

Siga estos pasos para colocar la prétesis en la cuenca del ojo
1. Levante suavemente el parpado superior con los dedos. Coloque la parte
superior de la proétesis ocular debajo del parpado.

o La mayoria de las protesis oculares tienen una marca para distinguir
la parte de arriba de la parte de abajo. Si la suya no la tiene, busque
una muesca en la prétesis ocular. La muesca se encuentra en la parte
de arriba del ojo y hacia la nariz. Usela a modo de guia cuando
coloque la protesis.

2. Lentamente coloque la parte inferior de la prétesis en la cuenca del ojo.
3. Tire del parpado inferior hacia abajo y sobre la protesis ocular.

4. Cierre los ojos para asegurarse de que la prétesis le haya quedado
cémoda. Mirese en el espejo para asegurarse de que esté en la posicion
correcta.

Como colocar la protesis ocular con una copa de
succion

También puede colocar la prétesis en la cuenca del ojo utilizando una copa
de succidn. Si usa una copa de succion, siga estos pasos:

1. Humedezca con agua el extremo de la copa de succién. Esto ayudara a

que tenga una mejor succion.

2. Apriete el asa de la copa de succion y coldquela en el medio de la
proétesis ocular.

3. Deje de apretar el asa para que la copa se adhiera a la prétesis ocular.

4. Levante suavemente el parpado superior con los dedos. Coloque la parte
superior de la prétesis ocular debajo del parpado.

5. Tire del parpado inferior hacia abajo y sobre la protesis ocular.

6. Retire suavemente la copa de succién de la prétesis ocular.
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Cuando llamar al proveedor de cuidados
de la salud o al ocularista

Llame a su proveedor de cuidados de la salud u ocularista si le ocurre algo
de lo siguiente:

La prétesis ocular ya no le queda como antes.

La proétesis ocular tiene una rotura o grieta.

La cuenca del ojo esta inflamada, roja, irritada o adolorida.

No puede volver a encajar la protesis ocular en la cuenca del ojo.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If
you’re not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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