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Cuidado de las cicatrices después
de una cirugia de piel

Esta informacion le ayudara a cuidar su cicatriz después de
la cirugia de piel.

Como cicatriza la piel después de una cirugia

Las cicatrices son una parte del proceso de curacion del
cuerpo. Se forman después de una cirugia o cuando usted
se hace un corte u otra herida en la piel.

Después de la cirugia o procedimiento, la cicatriz puede
estar muy roja, hinchada o sentirse entumecida. En las
primeras semanas después de la cirugia, siga las
instrucciones de su proveedor de cuidados de la salud
sobre el cuidado del sitio de la cirugia. Después de varias
semanas, la cicatriz que se forma puede sentirse dura,
tensa, elevada o abultada. Con el transcurso del tiempo, la
cicatriz se volvera mas suave, mas lisa y menos roja. La
cicatriz continuara cicatrizando de 12 a 18 meses después
de la cirugia.

Cuidado de la cicatriz en casa
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Las cicatrices no desaparecen por completo, pero hay
cosas que puede hacer para que su cicatriz luzca mejor y se
sienta mejor al tacto. Hable con su cirujano dermatdlogo
(médico especialista en la piel) antes de hacer cualquiera
de las siguientes cosas. La mayoria de las personas pueden
comenzar a hacerlas unas 4 semanas después de la cirugia.

Proteger la cicatriz del sol

Exponer su cicatriz a la luz solar puede hacer que cicatrice
mas lento. También puede oscurecer la cicatriz y volverla
mas notoria.

Es importante proteger la cicatriz cuando usted se
encuentre en el exterior o siempre que pueda estar
expuesta al sol. Para eso, puede hacer lo siguiente:

e Aplicar protector solar enla cicatriz. Use un protector
solar de amplio espectro con SPF 30 o mas.

e Péngase un sombrero de ala ancha para bloquear el sol.

e Vistaropa diseiada para bloquear el sol.

Para obtener mas informacion sobre el uso del protector
solar, lea el recurso Informacion sobre el protector solar
(www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/understanding-sunscreen). Puede encontrarlo
en linea o puede pedirselo al enfermero.

Masajear la cicatriz

2/5
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Masajear la cicatriz puede ayudar a volverla menos dura.
Use los dedos para masajear suavemente la cicatriz
durante 1a 2 minutos. Esto puede hacerlo de1a 3 veces por

dia.

Usar productos de silicona

Los productos de silicona, como los parches y los geles de
silicona, pueden mantener la cicatrizhumectaday
contribuir a la cicatrizacion. Puede ponérselos debajo del
maquillaje o de la ropa.

Parches de silicona
Los parches de silicona pueden ayudar a que la cicatriz se
vuelva mas suave y plana.

Para usar un parche de silicona, cortelo del tamano de su
cicatrizy apliquelo sobre esta. Puede dejarselo puesto por
varias horas o durante la noche. Puede lavar el parche
todos los dias y volver a usarlo. Algunas marcas de parches

de silicona son: Cica-Care®, Rejuveness®, Scar Fx®y
ScarGuard®.

Geles de silicona

Para usar un gel de silicona, apliquelo sobre su cicatriz y
déjelo secar. Esto puede hacerlo todos los dias. Algunas
marcas de geles de silicona son: Biocorneum®, Kelo-cote®,
Mederma® y ScarGuard.
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Usar maquillaje

Para tapar la cicatriz puede usar un maquillaje especial,
llamado maquillaje de camuflaje. El maquillaje de
camuflaje ayuda a que la cicatriz se ajuste al color natural

de la piel. Algunas marcas de maquillaje de camuflaje son:

Dermablend® y SmartCover®.

También puede probar a ponerse maquillaje con tinte
verde sobre una cicatriz roja para ayudar a que esta se
funda con el color de la piel.

Tratamientos médicos para cicatrices

También hay tratamientos médicos que pueden ayudar a
que la cicatriz luzca mejor y se sienta mejor al tacto. Los
siguientes son algunos ejemplos de estos tratamientos:

¢ Inyecciones de esteroides o cremas con esteroides
topicas

e Dermoabrasion (raspado quirurgico de las capas
externas de la piel)

e Tratamientos con laser

e |Lacrioterapia es un procedimiento que utiliza frio
extremo (nitrégeno liquido) para congelar y destruir
tejidos.

Estos tratamientos pueden realizarse cuando ha pasado
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suficiente tiempo como para que la cicatriz cicatrice sola.
El dermatdlogo le indicara si uno de estos tratamientos
puede ser adecuado para usted.

If you have questions or concerns, contact your
healthcare provider. A member of your care team will
answer Monday through Friday from 9 a.m.to 5 p.m.
Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or
nurse on call. If you’re not sure how to reach your
healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.
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