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Siga las instrucciones de su equipo de atencidn para prepararse para su cirugia y

recuperarse después de esta.

Lea Informacidn sobre la tumorectomia (www.msk.org/es/cancer-care/patient-
education/about-your-lumpectomy-surgery) o Informacion sobre la tumorectomiay la
cirugia axilar (www.msk.org/es/cancer-care/patient-education/about-your-lumpectomy-
and-axillary-surgery). Un integrante de su equipo de cuidados le dara una copia. También

puede encontrarlas en linea.

Preparacién para su cirugia

Qué debe hacer

e Cree una cuenta de MyMSK, si es que no lo ha hecho todavia. Visite
www.msk.org/pe/enroll_mymsk para ver las instrucciones.

e Llene unformulario Health Care Proxy. Puede pedir una copiaimpresa o encontrarlo en
www.health.ny.gov/publications/1431.pdf

e Elija asucuidador.

e Organice que alguien lo lleve a casa luego de la cirugia.

o Sigalasinstrucciones de su proveedor de cuidados de la salud para tomar los

medicamentos.

Qué comprar

e Compre un limpiador dérmico antiséptico que sea una solucion de gluconato de
clorhexidina (GHC) al 4 %, como por ejemplo Hibiclens®.

o Compre tabletas de acetaminophen 325 miligramos, como Tylenol® Regular Strength.

Cita paralas pruebas prequirargicas (PST)

e Traigauna lista con todoslos medicamentos cony sin receta que toma.
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e Traigatodas las notas médicas importantes o los resultados de las pruebas que se realizo
fuera de MSK. (Si su equipo de atencién de MSK ya los tiene, no necesita traerlos).

Un dia antes de su cirugia

Anotela horadesucirugia

e Unintegrante del personal le llamara entre las 2:00 p.m. y las 7:00 p.m. y le dira a qué
hora debe llegar para la cirugia. Si su cirugia esta programada para un lunes, entonces le
llamara el viernes anterior.

e Siparalas7:00 p.m. no harecibido una llamada, llame al 212-639-5014.

Cémo tomar los medicamentos
e Sigalasinstrucciones de su proveedor de cuidados de la salud para tomar los

medicamentos.

Duchas
e Duchese de noche.
o Lavese el cabello, el rostro y la zona genital como lo hace habitualmente.
o Lavese desde el cuello hasta los pies con la solucion de gluconato de clorhexidina
(CHG) al 4 %. Evite la cabeza y la zona genital.
o Séquese con una toalla limpia. No use locidn, crema, desodorante, maquillaje, talco,
perfume ni colonia después de esto.

Comidas y bebidas
e Dejedecomer 8 horas antes de lahora dellegada.
o Esposible que su proveedor de cuidados de la salud le diga que deje
de comer mas temprano. Silo hace, siga sus instrucciones.
e 8horasantes delahoradellegada, no coma ni beba nada, excepto
estos liquidos claros:
o Agua.
o Refrescos.
o Jugos claros, como limonada, jugo de manzana y jugo de arandano rojo. No beba
jugo de naranja ni jugos con pulpa.
o Café negro o té (sin ningun tipo de leche o crema).
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o Bebidas deportivas, como Gatorade®.

o Bebida prequirurgica ClearFast CF (Preop)® o Ensure® Pre-Surgery clear
carbohydrate.

o Gelatina, como Jell-O®.

Puede seguir ingiriendo estos hasta 2 horas antes de su hora de llegada.

El dia de su cirugia

Comidasy bebidas
e Tengaen cuenta que, 8 horas antes de la hora de llegada, no puede comer ni beber
nada, excepto lo mencionado anteriormente.

e Dejedebeber2 horasantes delahoradellegada. Nisiquiera agua.

Cémo tomar los medicamentos
e Solo tome los medicamentos que le haya indicado el proveedor de

cuidados de la salud. To6melos con un pequefo trago de agua.

Duchas

e Duchese antes de su cirugia. Siga los mismos pasos que la noche anterior.

Algunos aspectos para tener en cuenta

e Siusalentes de contacto, péngase anteojos en su lugar.

e Quitese todos los objetos de metal y joyas, incluso las que tenga puestas en
perforaciones del cuerpo.

e Deje en casalos objetos de valor.

e Podngase unsostén de apoyo, una blusa o camisa de botones o que le quede holgaday
use zapatos planos y seguros para caminar.

e Traiga su formulario Health Care Proxy y otras directivas anticipadas, si las ha llenado.

Lista de verificacion: tumorectomia con o sin biopsia
de nodulos linfaticos centinela 3/5



En el hospital, después de la cirugia

Aprenda a cuidarse en casa Preparacién para el alta

e Reunase con su enfermero para revisar: « Asegurese de contar con un cuidador

o Cémo controlar el dolor. responsable que le lleve a su casa.
o Coémo cuidar las incisiones.
o Como ducharse.
o Cuando podra conducir.

e Revise los ejercicios de brazo para

hacer en casa.

En casa

Recuerde seguir las instrucciones de su equipo de cuidados mientras se recupera de su

cirugia.

Cémo tomar los medicamentos
e Tome los medicamentos segun lo necesite y como se lo hayan indicado.

e No maneje ni beba alcohol mientras tome un analgésico de venta con receta.

Duchas

e Puede ducharse 24 horas después de su cirugia.

Ejercicioy actividad fisica

o Sigalasindicaciones que se encuentran en el recurso Ejercicios para hacer después de su
tumorectomia o procedimiento de ganglios linfaticos axilares. Puede encontrarlo en
www.msk.org/es/cancer-care/patient-education/exercises-after-your-axillary-lymph-
node-dissection. Un integrante de su equipo de cuidados también le dara una copia.

Haga sus ejercicios de brazo todos los dias hasta que pueda moverlo como lo hacia

antes de la cirugia.

Actividad sexual

e Cuando sesientalisto, puede comenzar con su actividad sexual.
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Cuando llamar al proveedor de cuidados de la salud

Llame a su proveedor de cuidados de la salud si:
o Tiene fiebre superior a101°F (38.3 °C).
e Lapielalrededor de lasincisiones estda mas roja o mas caliente de lo habitual.

e Siente masincomodidad en la zona de su cirugia. .

e Haydrenaje en lasincisiones.

e Elbrazo olazonaalrededor de laincision comienza a hincharse o se hincha cada vez
mas.

e Tiene problemas pararespirar.

e Tiene preguntas o inquietudes.

Detalles de contacto

De lunes a viernes de 9:00 a.m. a 5:00 p.m., llame a las siguientes personas:

Médico:

Enfermero:

Numero de teléfono:

Después de las 5:00 p.m., los fines de semana y feriados, llame al 212-639-2000. Pida
hablar con la persona que esté de guardia reemplazando a su proveedor de cuidados de la
salud.

Notas
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