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Masticar chicle después de su
cirugia

En este recurso se explica como masticar chicle después de
su cirugia puede ayudar a que vuelva a defecar con

normalidad. Los intestinos estan compuestos por el
intestino delgado y el intestino grueso (colon).

En ocasiones, es posible que la defecacion sereduzca o
detenga por un tiempo después de la cirugia. Esto se llama
ileo posoperatorio. Puede provocar:

e Molestias.

e Nauseas (una sensacion de que va a vomitar).

e Vomito (devolver).

e Hospitalizacion mas prolongada.

Masticar chicle después de la cirugia puede prevenir el ileo

posoperatorio y reducir el tiempo de recuperacion. Aqui
hay algunas formas en que le puede ayudar.

e Hace que trabaje el sistema digestivo. Al masticar chicle,
el cuerpo produce saliva (baba). Eso puede funcionar

1/3



como disparador para que el sistema digestivo y la
defecacion reanuden su trabajo.

e Hace que los intestinos se muevan mas. Masticar chicle
activa los musculos del tubo digestivo. Eso puede
ayudar a mover los alimentos y los desechos por los
intestinos con mayor rapidez.

e Ayuda a reducir las molestias. Cuando los intestinos se
mueven mas, tiene menos molestias e hinchazon.

e Puede reducir la duracién de su hospitalizacion. Las
personas que mastican chicle después de una cirugia
tienen mas probabilidades de recuperarse con mayor
rapidez. Ademas, es mas probable que salgan del
hospital antes que las personas que no mastican chicle.

Qué esperar antes y después de la cirugia

Cuando le programen una cirugia, su proveedor de
cuidados de la salud hablara con usted sobre los beneficios
de masticar chicle después de la cirugia. Silo desea, puede
traer con usted un paquete de chicles el dia de su cirugia.
La mejor opcion son los chicles sin azucar. Esto ayuda a
proteger los dientes y mantiene estable el azicar enla
sangre.

No mastique chicle después de la medianoche antes de su
cirugia.
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Después de la cirugia, mastique un chicle sin azucar
durante 30 minutos, 3 veces al dia. Es mejor hacerlo por la
mafnana, alrededor del mediodia y por la noche.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese consu
proveedor de cuidados de la salud. Un integrante de su
equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m. a5 p.m. Fuerade ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre
hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta

seguro de cOmo comunicarse con su proveedor de
cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pey
busque en nuestra biblioteca virtual.
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