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Clostridioides difficile

En esta informacion se explica qué es la infeccion por Clostridioides difficile (C.
diff), incluso como se disemina y trata.

;Qué es Clostridioides difficile?

Clostridioides difficile, o C. diff, es un germen que causa una infeccion en el
colon. Lainfeccion provoca diarrea (heces sueltas y aguadas) y colitis. La colitis
es una inflamacion (hinchazén y enrojecimiento) del colon.

. Como se disemina C. diff?

El C. diff se disemina por contacto directo con la defecacion (heces) de una
persona infectada. También se disemina por contacto con equipo o superficies
sobre los que podria haber gérmenes. El contacto casual, como tocarse o
abrazarse, no disemina el C. diff.

;Quién esta en riesgo de unainfeccion de C.
diff?

Las infecciones de C. diff ocurren mas a menudo en personas que:

e Son adultos mayores.

e Tienen un sistema inmunitario débil.

Tienen enfermedades crénicas, como cancer y diabetes.

Han recibido tratamiento con antibioticos en el pasado.

Les han realizado una cirugia abdominal (vientre).

Han estado internados repetidas veces o por mucho tiempo en el hospital.
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e Tienen bajo nivel de acido estomacal o han tomado antiacidos
(medicamentos para reducir el acido estomacal).

;Cuales son los sintomas de una infeccién por C.
diff?

En casos leves de infecciones por C. diff, la diarrea es el principal sintoma. Los
sintomas de casos mas graves incluyen calambres abdominales y diarrea con
sangre y mucosidad.

:Como se trata unainfeccion por C. diff?

Lainfeccién por C. diff se trata con antibidticos. El tratamiento habitual es
metronidazole (Flagyl®), que se toma durante 7 a 14 dias.

;Qué precauciones de aislamiento se toman en
el hospital si tengo una infeccion por C. diff?

Las precauciones de aislamiento son medidas que tomamos para evitar que las
infecciones se transmitan de persona a persona. Si se le diagnostica una
infeccion por C. diff mientras esta en el hospital:

e Lo pondremos en una habitacion privada.

e Se colocara un cartel en la puerta de la habitacion para informar al personal
que debe lavarse las manos. Podran hacerlo con agua y jabén o conun
desinfectante a base de alcohol antes de entrar a la habitacion.

e Todo el personal también debera lavarse las manos con agua y jabdn
después de salir de la habitacion.

e Todo el personal debera usar una bata amarilla y guantes mientras esté enla
habitacién. Esos articulos se encuentran afuera de la habitaciéon y pueden
desecharse una vez que esté dentro de la habitacion.

¢ Sisale de la habitacion para hacerse examenes, entonces debera ponerse
una bata amarilla y guantes, o debera cubrirse con una sabana limpia.

¢ Sisale de la habitacion para caminar por la unidad, entonces debera ponerse
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una bata amarilla y guantes.
e No podrairaninguna de las siguientes areas del hospital:
o Ladespensa de su unidad
o Las areas de recreacion pediatrica en M9
o La cafeteria
o Elvestibulo principal
o Cualquier otra area publica del hospital

Puede dejar de seguir estas precauciones después de que reciba tratamiento y
ya no tenga sintomas.

;. Qué precauciones debo tomar en casa si tengo
una infeccion por C. diff?

En casa, asegurese de hacer lo siguiente:
e Lavese las manos con frecuencia con aguay jabén durante al menos 20
segundos, sobre todo después de ir al baino.

e Utilice un desinfectante con base de blanqueador (como Clorox® o Lysol®)
para limpiar las superficies que puedan haber tenido contacto con el
germen, como los picaportes.

;Donde puedo obtener mas informacion sobre
C. diff?

Si tiene preguntas, hable con su proveedor de cuidados de la salud. También
puede visitar este sitio web para obtener mas informacion:

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
www.cdc.gov/hai/organisms/cdiff/cdiff_infect.html
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Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de
cuidados de la salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera
de lunes aviernesde 9 a. m.a 5 p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un
mensaje o hablar con otro proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un
enfermero de guardia. Si no esta seguro de cobmo comunicarse con su
proveedor de cuidados de la salud, llame al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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