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Clostridium difficile

En esta informacion se explica sobre la infeccién con clostridium difficile (C.
diff), incluso la forma en que se propaga y se trata.

cQué es el clostridium difficile?

Clostridium difficile, o C. diff, es un germen que causa una infeccién en el
colon. La infeccién provoca diarrea (evacuar con heces sueltas y aguadas) y
colitis. La colitis es una inflamacién (hinchazon y enrojecimiento) del colon.

:Como se propaga el C. diff?

El C. diff se propaga por contacto directo con la defecacién (heces) de una
persona infectada. También se propaga por contacto con equipo o
superficies sobre los que podria haber gérmenes. El contacto casual, como
tocarse o abrazarse, no propaga la C. diff.

(Quién esta en riesgo de una infeccion de
C. diff?

Las infecciones de C. diff ocurren mas a menudo en personas que:

e Son adultos mayores

Tienen un sistema inmunoldgico débil

Tienen enfermedades crdonicas, como cancer y diabetes

Se les ha tratado con antibiéticos en el pasado

Les han realizado una cirugia abdominal

Han estado internados repetidas veces o por mucho tiempo en el hospital
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e Tienen bajo nivel de acido estomacal o han tomado antiacidos
(medicamentos para recudir el acido estomacal)

:Cuales son los sintomas de una
infeccion de C. diff?

En casos leves de infecciones de C. diff, 1a diarrea es el principal sintoma.
Los sintomas de casos mas severos son calambres abdominales y diarrea
con sangre y mucosidad.

:Como se trata una infeccion de C. diff?

La infeccion de C. diff se trata con antibioticos. El tratamiento habitual es
metronidazole (Flagyl®), que se toma durante 7 a 14 dias.

:Qué precauciones de aislamiento se
toman en el hospital si tengo una
infeccion de C. diff?

Las precauciones de aislamiento son medidas que tomamos a fin de evitar
que las infecciones se propaguen de persona a persona. Si se le diagnostica
una infeccién de C. diff mientras esté en el hospital:

e Lo pondremos en un cuarto privado.

e En la puerta se colgara un cartel con el fin de recordarle a todo el
personal y a las visitas que se laven las manos con agua y jabdn, o bien
que se limpien las manos con un antiséptico a base de alcohol antes de
entrar a la habitacion.

» Todo el personal y los visitantes también deberan lavarse las manos con
agua y jabén después de salir de la habitacion.

e Todo el personal y los visitantes deberan ponerse una bata amarilla y
guantes mientras estén en su cuarto. Esos articulos se encuentran afuera
del cuarto y pueden desecharse dentro del mismo.

e Si sale del cuarto para hacerse examenes, entonces debera ponerse una
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bata amarilla y guantes, o deberd cubrirse con una sdbana limpia.

o Si sale del cuarto para caminar por la unidad, entonces debera ponerse
una bata amarilla y guantes.

e No podra ir a ninguna de las siguientes areas del hospital:
o La despensa de su unidad

El centro de recreacion en M15

o

o

Las areas de recreacion pediatrica en M9

La cafeteria

o

o

El vestibulo principal
o Cualquier otra area publica del hospital
e Puede recibir terapia artistica o de masajes en su cuarto mientras siga

las precauciones de aislamiento.

Puede dejar de seqguir estas precauciones después de que reciba tratamiento
y ya no tenga sintomas.

:Qué precauciones debo tomar en casa si
tengo una infeccion de C. diff?

En casa, asegurese de hacer lo siguiente:
e Lavese las manos frecuentemente con agua y jabén durante al menos 20
segundos, sobre todo después de ir al bafno.

e Utilice un desinfectante con base de blanqueador (como Clorox® o
Lysol®) para limpiar las superficies que puedan haber tenido contacto
con el germen, como los picaportes.

cDonde puedo obtener mas informacion
sobre la C. diff?

Si tiene preguntas, hable con el médico o enfermero. También puede visitar
el siguiente sitio web para obtener mas informacion:
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Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
www.cdc.gov/hai/organisms/cdiff/cdiff infect.html

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from

9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk
with another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If

you're not sure how to reach your healthcare provider, call
212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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