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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES
Biopsia endometrial

En esta informacion se explica qué esperar antes, durante y después de una biopsia
endometrial.

Informacién sobre la biopsia endometrial

Durante la biopsia endometrial, su proveedor de cuidados de la salud le extirpara un
pequeno trozo de tejido del endometrio. El endometrio es la capa de tejido que
recubre el Utero (véase la figural).
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Figura 1. Sistema reproductivo femenino

El tejido extirpado se envia a un patélogo (médico que estudia los tejidos del cuerpo
para diagnosticar enfermedades). El patdlogo examinara el tejido bajo un
microscopio para detectar células cancerosas.

Antes de su procedimiento

Avisele al proveedor de cuidados de la salud si:

e Esalérgicaal yodo. Por lo general, utilizamos el antiséptico povidona yodada
(Betadine®) durante este procedimiento. Un antiséptico es un liquido que elimina

las bacterias y otros gérmenes. Si es alérgica al yodo, su proveedor de cuidados de
la salud usara otro antiséptico.

e Esalérgica al latex.

¢ Hay posibilidades de que esté embarazada. Si aun tiene su periodo y tiene entre 11
y 50 afos, debera realizarse una prueba de embarazo en orina. Esto se hace para
asegurarse de que no esta embarazada. Si esta embarazada, no se puede realizar
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este procedimiento. No se puede realizar una biopsia endometrial a una persona
embarazada.

No es necesario que haga nada para prepararse para este procedimiento. Puede
comer, beber y tomar sus medicamentos de manera habitual.

Durante su procedimiento

La biopsia endometrial se hara en una sala de exploracion. Estara acostada boca
arriba como para un examen pélvico de rutina. Estara despierta durante el
procedimiento.

Primero, su proveedor de cuidados de la salud le colocara un espéculo en la vagina.
Un espéculo es un instrumento que separa suavemente las paredes vaginales. Ayuda
a su proveedor de cuidados de la salud a ver el cuello uterino. El cuello uterino es la
parte inferior del Utero (véase la figural).

Luego, su proveedor de cuidados de la salud limpiara el cuello uterino con Betadine.
A continuacion, usara un instrumento flexible y delgado llamado canula de pipelle.
Insertara la canula de pipelle a través del cuello uterino en el utero para extraer una
pequeia porcion de tejido del endometrio. Sentira algunos calambres mientras su
proveedor de cuidados de la salud extrae el tejido. Después de extraerle el tejido, su
proveedor de cuidados de la salud retirara el espéculo.

El procedimiento generalmente tarda de 5 a 10 minutos.

Después de su procedimiento

e Usted puede tener una pequefa cantidad de flujo o sangrado vaginal. Esto puede
durar unos dias después de su procedimiento. Si lo necesita puede usar una
toallita sanitaria. No use tampones.

e Después de su procedimiento es posible que también sienta algunos calambres.
Puede tomar medicamentos sin receta como ibuprofen (Advil® o Motrin®) o
acetaminophen (Tylenol®) para aliviar los calambres.

* No se coloque nada en la vagina durante 48 horas (2 dias) a menos que su
proveedor de cuidados de la salud le diga que es seguro. Esto incluye lavados
vaginales y tampones.

e Hable con su proveedor de cuidados de la salud sobre en qué momento es seguro
retomar las relaciones sexuales vaginales.

e Enun plazo de alrededor de 1semana, le lamaran del consultorio de su proveedor
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de cuidados de la salud con los resultados de la biopsia.

Cuando llamar a su proveedor de cuidados de la salud

Llame al proveedor de cuidados de la salud si tiene:

e Temperatura de 101 °F (38.3 °C) o superior
e Sangrado vaginal mas abundante que el flujo menstrual habitual (periodo)
* Dolor que no se quita después de tomar medicamentos para los calambres

e Mal olor o drenaje como pus de la vagina

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencion le respondera de lunes a viernes de
9 a.m. a5 p.m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Sino esta
seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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https://www.mskcc.org/pe
https://www.mskcc.org/public-notices/health-information-from-msk-cancer-experts

Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacion educativa que
brindamos. Su equipo de atencion no puede ver nada de lo que escriba en este
formulario para comentarios. No lo use para consultar sobre su atencion. Si tiene
preguntas sobre su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la
salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba
su nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?
o 9

Si

o 9

Algo

o9

No

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacién personal.

Enviar
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