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EDUCACION PARA PACIENTES Y CUIDADORES
Informacion sobre la sangre y las
células sanguineas

En esta informacidn se explican las diferentes partes de la
sangre y sus funciones.

La sangre transporta el oxigeno y los nutrientes a todas las
células del cuerpo. Las células sanguineas también combaten
las infecciones y controlan el sangrado.

La mayoria de las células sanguineas se fabrican en la médula
dsea. Se estan haciendo y reemplazando constantemente. La
duracidn de una célula sanguinea antes de ser reemplazada se
denomina periodo de vida.

La sangre consiste en 4 componentes: globulos rojos, globulos
blancos, plaquetas y plasma.

Componentes de la sangre

Globulos rojos (eritrocitos)

Los glébulos rojos llevan oxigeno de los pulmones a los tejidos.
También transportan el didxido de carbono de regreso a los
pulmones.
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Los glébulos rojos constituyen casi la mitad de la sangre. El
periodo de vida de un glébulo rojo es de alrededor de 120 dias.

Globulos blancos (leucocitos)

Los glébulos blancos combaten las infecciones y son una parte
importante del sistema inmunitario. Constituyen una parte muy
pequena del total de la sangre (menos del 1 %).

Existen 3 tipos de glébulos blancos: granulocitos, monocitos y
linfocitos. Cada tipo tiene una funcion importante.
« Existen 3 subtipos de granulocitos:

o Los neutrofilos ayudan a combatir las infecciones
bacterianas y micéticas.

o Los basofilos son parte de la respuesta inmunitaria del
cuerpo. No se conoce bien su funcién exacta.

o Los eosinéfilos ayudan a combatir las infecciones
causadas por parasitos.

« Los monocitos descomponen los organismos extranos y las
celulas moribundas y los eliminan del cuerpo.

e Los linfocitos conforman el sistema inmunitario.

El periodo de vida de los glébulos blancos puede variar mucho,
desde horas hasta anos.

Plaguetas (trombocitos)
Las plaguetas son pequenas partes de las células. Su principal
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funcion es controlar el sangrado. Constituyen una parte muy
pequena de la sangre (menos del 1 %). El periodo de vida de las
plaguetas es de alrededor de 9 a 12 dias.

Plasma

El plasma es la parte liquida de color amarillo palido de la sangre
que contiene todas las células sanguineas. Constituye
aproximadamente un poco mas de la mitad de la sangre total.

El plasma ayuda a transportar agua, nutrientes, minerales,
medicamentos y hormonas a traves del cuerpo. También
transporta los productos de desecho hasta los rinones. Luego,
los rifnones filtran los productos de desecho de la sangre. El
plasma esta constituido por agua, proteinas y lipidos (grasas).
Transporta agua, nutrientes solubles en grasa y otras sustancias
desde y hacia diferentes érganos.

Recursos

Johns Hopkins Medicine
www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/facts-
about-blood

Este sitio web contiene informacion sobre la sangre, las células
sanguineas y el recuento de células sanguineas.

American Red Cross
www.redcrossblood.org
American Red Cross ofrece informacion sobre las distintas partes
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https://www.hopkinsmedicine.org/health/wellness-and-prevention/facts-about-blood
https://www.redcrossblood.org/

de la sangre y la funcion de las células sanguineas.

« Funcion de la sangre y las células sanguineas:
www.redcrossblood.org/local-homepage/news/article/function-
of-blood-cells.nhtml

« Informacion sobre los glébulos rojos:
www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/red-blood-cells.html

 Informacion sobre los glébulos blancos:
www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/white-cells-and-
granulocytes.html

« Informacion sobre las plaquetas:
www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/platelet-
information.html

 Informacion sobre el plasma:
www.redcrossblood.org/donate-blood/dlp/plasma-
information.html

Stanford Children’s Health

www.stanfordchildrens.org

Stanford Children’s Health ofrece informacidn sobre las distintas
partes de la sangre y la funcién de las células sanguineas.

« Funcion de la sangre y las células sanguineas:
www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=overview-of-
blood-and-blood-components-90-P02316

« Informacion sobre los glébulos rojos:
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www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-are-red-
blood-cells-160-34

« Informacién sobre los glébulos blancos:
www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-are-white-
blood-cells-160-35

« Informacion sobre las plaquetas:
www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-are-
platelets-160-36

« Informacion sobre el plasma:
www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=what-is-plasma-
160-37

If you have questions or concerns, contact your healthcare
provider. A member of your care team will answer Monday
through Friday from 9 a.m. to 5 p.m. Outside those hours, you
can leave a message or talk with another MSK provider.
There is always a doctor or nurse on call. If you're not sure
how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque
en nuestra biblioteca virtual.
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