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Como realizar una prueba de sangre
oculta en las heces (FOBT)

En esta informacion se le ensefia cdmo tomar muestras de heces en casa para su prueba
de sangre oculta en las heces (FOBT).

Informacion sobre la FOBT

Una FOBT es una prueba de laboratorio que se usa para detectar sangre oculta en las
heces. La sangre oculta es sangre que no se puede ver simplemente mirando las heces.
Existen muchos motivos por los cuales puede tener sangre en las heces. Su proveedor
de cuidados de la salud le dira por qué necesita la prueba.

Para su FOBT, tomara muestras de las heces 3 dias seguidos. Esto aumenta las
posibilidades de encontrar sangre, dado que el sangrado puede no presentarse todos
los dias. Sino defeca uno de los 3 dias, hable con su proveedor de cuidados de la salud.
Ellos hablaran con usted acerca de recolectar las 3 muestras durante un periodo mas
prolongado.

Preparacion para su FOBT

Preguntele a su proveedor de cuidados de la salud cuantos dias antes de la prueba
deberia comenzar a prepararse. Es posible que le de instrucciones especiales. Es
importante seguir sus instrucciones y las instrucciones a continuacion para asegurarse
de que los resultados de su prueba sean precisos.

e 3 dias antes de comenzar arecolectar la muestra de heces, evite:

o Carneroja, como res, cordero o higado.
o Frutasy verduras crudas.

o Vitamina C, como jugos de frutas con vitamina C y suplementos con vitamina C
en dosis superiores a 250 miligramos (mg) por dia.

o Antiacidos (medicamentos que alivian la acidez o el dolor estomacal, como
Tums®).
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o Medicamentos para detener la diarrea (heces sueltas o aguadas).
o Suplementos de hierro.
Puede comenzar a comer estas cosas huevamente después de su FOBT.
¢ Lamayoria de las personas necesitaran dejar de tomar aspirin, otros medicamentos
antiinflamatorios no esteroideos (NSAID) y vitamina E antes y durante el periodo de

recoleccion de 3 dias. Estos medicamentos pueden provocar la presencia de
pequefas cantidades de sangre en las heces.

o Su proveedor de cuidados de la salud le dara el recurso Cémo comprobar siun
medicamento o suplemento contiene aspirin, otros NSAID, vitamina E o aceite de
pescado (www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-education/common-
medications-containing-aspirin-and-other-nonsteroidal-anti-inflammatory-
drugs-nsaids), que enumera los medicamentos comunes que contienen estos
productos. Ademas, menciona los medicamentos que puede tomar en su lugar.

o Sitoma aspirin para prevenir un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular,
no deje de tomarla a menos que su proveedor de cuidados de la salud se lo
indique.

e Sisele presenta algo de lo siguiente durante los 3 dias en que planea recolectar las
muestras de heces, hable con su proveedor de cuidados de la salud. Es posible que
le digan que espere para recolectar sus muestras.

o Periodo menstrual
o Hemorroides sangrantes (venas inflamadas en el ano)

o Sangre en la orina (pis)

Si su proveedor de cuidados de la salud le da instrucciones especiales, escribalas aqui.

Como tomar la muestra

Materiales
Necesitara los siguientes articulos:
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Tarjeta Hemoccult®. —

Palo aplicador.

Un recipiente limpio y seco.

Bote de basura.

Instrucciones
1. Reunalos materiales. Coléquelos en el
bafo donde los puede alcanzar con A B
facilidad. /
o Quite la tarjeta Hemoccult de su
sobre de papel. Deje de lado el sobre. /f

o No deje la tarjeta Hemoccult o el
aplicador sobre el borde del lavabo,
bafera o tanque delinodoro. No
deben mojarse.

Figural. Tarjeta Hemoccult

o Siempre mantenga las tarjetas Hemoccult a temperatura ambiente, lejos del
calory laluz.

o Asegurese de que sunombre, fecha de nacimiento y Numero de registro médico
(MRN) figuren en la tarjeta. Si esta informacién no aparece en la tarjeta, escribala.

2. Abralasolapa grande del frente de la tarjeta Hemoccult. Tal vez note una
decoloracién azul sobre el papel en los cuadrados sobre los cuadros Ay B. La
decoloracién no afectara la prueba.

3. Siéntese en elinodoro como lo hace cuando defeca normalmente. Use el recipiente
limpio y seco pararecoger las heces antes de que toque el agua en el inodoro.

4. Tome una muestra de las heces con un extremo del aplicador. Aplique una mancha
delgada de heces dentro del cuadrado marcado “A” en la tarjeta Hemoccult (véase
la figura ).

5. Use el aplicador para recolectar una segunda muestra de una parte diferente de las
heces. Aplique una mancha delgada de heces dentro del cuadrado marcado “B”.

6. Tire el aplicador a la basura.

7. Cierre la tapa de la tarjeta Hemoccult y coléoquela en su sobre de papel. No lo
coloque en nada impermeable, como una bolsa de plastico. Guardelo a temperatura
ambiente, lejos de la luz, los nifios y las mascotas.
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8. Vacie el recipiente que contiene las heces en el inodoro. Tire la cadena.

9. Lavese las manos. Humedezca las manos con agua tibia y luego refriéguelas con
jabon durante el menos 20 segundos. Enjuaguese las manos.

Repita los pasos anteriores para recolectar las muestras los dias 2 y 3. Escriba la fecha de
recoleccion al lado de cada muestra.

Después de tomar la muestra

Puede guardar las muestras en la tarjeta Hemoccult durante 5 a 7 dias desde la fecha de
su primera recoleccién. No envie por correo las muestras de heces. Su proveedor de
cuidados de la salud le dira a dénde llevar las muestras de heces.

Sus resultados
Su proveedor de cuidados de la salud le llamara con los resultados, le explicara lo que
significan y le dird qué hacer a continuacion.

Si tiene preguntas o inquietudes, contactese con su proveedor de cuidados de la
salud. Un integrante de su equipo de atencidn le respondera de lunes a viernes de
9 a.m.a5p. m. Fuera de ese horario, puede dejar un mensaje o hablar con otro
proveedor de MSK. Siempre hay un médico o un enfermero de guardia. Si no esta
seguro de como comunicarse con su proveedor de cuidados de la salud, llame

al 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra biblioteca
virtual.
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Diganos qué piensa
Diganos qué piensa

Sus comentarios nos ayudaran a mejorar la informacién educativa que brindamos.
Su equipo de atencién no puede ver nada de lo que escriba en este formulario para
comentarios. No lo use para consultar sobre su atencidn. Si tiene preguntas sobre
su atencion, comuniquese con su proveedor de cuidados de la salud.

Cuando leemos los comentarios, no podemos responder preguntas. No escriba su
nombre ni suinformacion personal en este formulario para comentarios.

—¢Estainformacion fue facil de entender?

:Qué podriamos haber explicado mejor?

No escriba su nombre ni suinformacion personal.
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