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Fibromialgia

En esta informacion se explica qué es la fibromialgia. También se describen
algunos de sus sintomas comunes y como se puede tratar.

Informacion sobre la fibromialgia

La fibromialgia es una enfermedad que provoca dolor en los musculos,
ligamentos y tendones.

Los ligamentos son bandas de tejido que conectan un hueso con otro. Los
ligamentos ayudan a mantener las articulaciones estables. Los tendones son
bandas de tejido que conectan un musculo a un hueso. Ayudan a controlar el
movimiento de las articulaciones.

En la mayoria de las personas, los sintomas de la fibromialgia aparecen entre los
30y los 55 afios. Esta enfermedad es mas comun en mujeres adultas, pero
también puede presentarse en hombres y nifos.

No se sabe qué causa la fibromialgia.

Sintomas de la fibromialgia

Esta seccion contiene informacion sobre los sintomas mas comunes de la
fibromialgia. Hable con su proveedor de cuidados de la salud si tiene alguna
pregunta.

Haga clic en el médulo interactivo que aparece arriba para ver como la
fibromialgia puede afectar su cuerpo.

Dolor
La fibromialgia causa dolor crénico (de larga duracion) en muchas partes de su
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cuerpo. Es posible que sienta diferentes tipos de dolor en diferentes
momentos. Usted probablemente sienta:

e Dolor, molestia o sensibilidad.

e Hormigueo (sensacion de picazon o pinchazo leve).

¢ Dolor pulsante.

e Rigidez.

e Ardor.

El dolor puede empeorar si usted:

¢ No duerme bien.
e Esta afueraen el frio, como estar en el exterior en un clima frio.
¢ Tiene ansiedad (fuerte sentimiento de preocupacién o miedo).
e Tiene estrés.
Al principio, es posible que solo sienta dolor en una parte del cuerpo. El dolor

puede empeorar y extenderse a otras partes de su cuerpo a medida que pasa el
tiempo.

Fatiga y problemas para dormir
La fibromialgia también provoca fatiga (sentir mas cansancio o debilidad que

de costumbre). Cuando tiene fatiga, es posible que:
e Sesiente débil.
e Tener problemas para concentrarse.
e Sesienta deprimido (fuerte sentimiento de tristeza).
Algunas personas tienen fatiga porque el cuerpo y la mente se cansan mucho

tratando de combatir el dolor créonico. Otros tienen fatiga porque el dolor les
impide dormir toda la noche.

Es habitual que las personas con fibromialgia tengan problemas para dormir. Es
posible que tenga problemas para conciliar el suefio o permanecer dormido.
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Muchas personas con fibromialgia también tienen trastornos del suefio, como
apnea del sueio. La apnea del suefio hace que la persona deje de respirar por
momentos mientras duerme.

Otros sintomas frecuentes
Muchas personas con fibromialgia también tienen:

e Depresion.
e Ansiedad.
e Migrana.

e Ojossecos.
e Mareo.

e Sindrome del intestino irritable (Sll). El sindrome del intestino irritable es un
grupo de sintomas relacionados con el intestino grueso (colon). Los
sintomas del sindrome del intestino irritable son, entre otros:

o Dolor abdominal (de vientre).

o Abotagamiento.

o Diarrea (heces sueltas o aguadas).

o EstrefAimiento (defecar con menos frecuencia de lo habitual).

e Molestias en el abdomen y la vejiga. La vejiga es el 6rgano que almacenala
orina antes de que salga del cuerpo.

e Enfermedad de Raynaud. Enfermedad en la que algunas partes del cuerpo
(normalmente los dedos de la mano o del pie) se sienten entumecidasy
frias.

Diagndstico de la fibromialgia

Para diagnosticar (encontrar la causa) la fibromialgia no se usa ninglin examen
especifico. Para saber si tiene fibromialgia, su proveedor de cuidados de la
salud:

e Revisara sus antecedentes médicos.
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e Estudiara sus sintomas.

e Le hara un examen fisico.

Es posible que le pida que se realice analisis de sangre y radiografias. Estas
pruebas pueden ayudar a descartar otras posibles causas del dolor.

Tratamiento de la fibromialgia

Existen tratamientos que pueden ayudar a aliviar los sintomas de la fibromialgia.
El tiempo que tardan los sintomas en mejorar es diferente para cada persona.

El tipo de tratamiento que reciba depende de la duracion de los sintomas.
También puede depender de la gravedad de los sintomas. Hable con su
proveedor de cuidados de la salud sobre cual seria el mejor tratamiento para
usted.

Medicamentos

Su proveedor de cuidados de la salud podria darle algiin medicamento para
tratar los sintomas de la fibromialgia. Esto puede ayudar a aliviar su dolor,
mejorar su estado de animo y dormir mejor.

Fisioterapia

Hacer fisioterapia puede ayudar a mejorar sus sintomas. Hable con su
proveedor de cuidados de la salud para que le indique qué ejercicios pueden
ayudarle.

Asesoramiento de salud mental

Consultar con un profesional de la salud mental, como un consejero o
psiquiatra, puede ayudarle a hacer frente a la fibromialgia. La terapia también
puede ayudarle si se siente ansioso o deprimido.

El Centro de Orientacidon de MSK ofrece servicios de orientacion que pueden
resultarle utiles. Para obtener mas informacién o para programar una cita,
preguntele a su proveedor de cuidados de la salud o llame al 646-888-0200.

Terapias complementarias
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tel:+1-646-888-0200

Las terapias complementarias son tratamientos que puede usar para
complementar los otros tratamientos. Pueden ayudar a aliviar los sintomas.
Algunos ejemplos son taichi, yoga, acupuntura y masajes. Si le interesan las
terapias complementarias, pida a su proveedor de cuidados de la salud que le
haga una derivacion para el servicio de Bienestar y Medicina Integral de MSK.
Ademas, puede visitar www.msk.org/integrativemedicine o llamar al 646-449-
1010.

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A
member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.
to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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