
EDUCACIÓN PARA PACIENTES Y CUIDADORES

Seguimiento médico después del
tratamiento del cáncer torácico
En esta información se explica el seguimiento médico después del tratamiento
para el cáncer torácico en MSK.

Aproximadamente 18 meses después de que termine su tratamiento, es posible
que usted reúna los requisitos para que se le derive al Programa de
Sobrevivencia del Cáncer Torácico. Este programa está diseñado para personas
que han terminado su tratamiento contra el cáncer torácico.

Por favor, visite www.mskcc.org/es/cancer-care/patient-
education/video/survivorship-clinics-msk para ver este video.

Enfermero practicante especializado en
sobrevivencia
En el Programa de Sobrevivencia, usted verá a un enfermero practicante (NP)
especializado en sobrevivencia que se encargará de su cuidado. Un NP de
sobrevivencia es un miembro del equipo de cáncer torácico que se especializa
en el cuidado de las personas después de que estas terminan su tratamiento. Su
enfermero practicante especializado en sobrevivencia se encargará de su
atención después de su tratamiento contra el cáncer. Le ayudará a manejar los
efectos físicos y emocionales del cáncer y los efectos tardíos del tratamiento.
También estará atento por si hay indicios de que el cáncer ha reaparecido o de
que ha surgido un segundo cáncer.

El enfermero practicante especializado en sobrevivencia le dará a usted y a su
médico de cabecera un resumen del tratamiento y un plan de atención de
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sobrevivencia. Si lo necesita, hablará de su plan de cuidados con su proveedor
de cuidados de la salud.

Qué esperar durante su visita a la clínica de
sobrevivencia
Durante su visita a la clínica, el NP se encargará de lo siguiente:

Le hará un examen físico, si tiene una visita presencial.
Hablará con usted sobre su historial médico.
Le hablará sobre los efectos secundarios del tratamiento.
Pedirá que se le realicen radiografías, escaneos, análisis de sangre, y revisará
los resultados de todos estos con usted.
Le ofrecerá orientación sobre cómo llevar un estilo de vida saludable, como
dieta, ejercicio y dejar de fumar.
Le recomendará exámenes para detectar otros cánceres.
De ser necesario, le derivará con otro proveedor de cuidados de la salud.
Le recetará medicamentos, si es necesario.

Después de cada visita, su enfermero practicante compartirá cualquier
actualización importante sobre los cambios en su salud con sus proveedores de
cuidados de la salud.

Recursos para sobrevivientes
Nuestro Programa de Recursos para la Vida después del Cáncer (RLAC) ofrece
apoyo, educación y orientación a pacientes que han terminado su tratamiento.
Llame al 646-888-8106 o visite www.mskcc.org/cancer-
care/survivorship/services-survivors para obtener más información.
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tel:+1-646-888-8106
https://www.mskcc.org/experience/living-beyond-cancer/services-survivors


Para obtener más recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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