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Como deshacerse de las medicinas
no utilizadas

En esta informacidn se explica cdmo deshacerse de las medicinas que no se han
utilizado.

Como desechar medicinas sin usar

La mayoria de las medicinas que no se utilizan no pueden desecharse en el
inodoro ni en el desagiie porque dafan el suministro de agua y pueden afectar
la vida silvestre.

La mejor manera de deshacerse de las medicinas que no se han utilizado es
llevarlas a un evento programado de devolucion de farmacos. Puede averiguar
sobre esos eventos en:

¢ Sufarmacialocal.

¢ El coordinador de reciclado local que es responsable de los programas de
reciclaje.

¢ Laoficina de gobierno de su ciudad o localidad.

¢ Elsitio web “Take Back Day” (Dia de la devolucion) de la Administracion para
el Control de Drogas (DEA) de los Estados Unidos
(www.dea.gov/takebackday).

Como desechar las sustancias controladas

Las sustancias controladas, como los opioides, son adictivas. A los opioides
también se les llama narcéticos. Usarlos de manera incorrecta o en exceso
puede causar una necesidad fuerte y daiina de seguir consumiéndolos. Por ese
motivo, se deben tratar las sustancias controladas de forma distinta a otros
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medicamentos.

No todos los eventos de devolucion de farmacos reciben sustancias
controladas.

La mejor manera de deshacerse de las sustancias controladas no utilizadas es
llevarlas a un lugar publico de desecho de sustancias controladas. Para
encontrar uno en su zona, busque en el sitio web de la Division de Control de
Desviaciones (Diversion Control Division) de la DEA o llame al 800-882-9539.

Siga estos pasos si en su zona no hay ninguiin evento de devolucion de farmacos
previsto o lugares publicos de eliminacion de sustancias controladas. También
puede hacer esto si desea desechar (eliminar) las medicinas no utilizadas lo
antes posible.

1. Saque las medicinas no utilizadas de sus envases.

2. Sienalguno de los envases hay informacion personal, como un nombre o
direccion, tachela por completo. Arroje el envase a la basura.

3. Mezcle las medicinas con un material como posos de café, suciedad o
excremento de gato. No los mezcle con alimentos.

4. Coloque la mezcla en una bolsa de plastico o en un recipiente no reciclable.
Envuelva la bolsa o el recipiente con una cinta fuerte. Hacer esto creara un
sello mas seguro y evitara que gotee.

5. Coloque la bolsa o recipiente en la basura lo mas cerca posible al dia de
recoleccion.

Como deshacerse de las medicinas no utilizadas o vencidas
en MSK

También puede llevar sus medicinas sin usar o vencidas al lugar de entrega de
MSK en:

425 East 67th Street (entre las avenidas York y First)
Haupt Pavilion, sala A105
Nueva York, NY 10065
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https://apps2.deadiversion.usdoj.gov/pubdispsearch/spring/main;jsessionid=TzelXActh4s9H0tPccieKIdHbd2IOoncn4JizlXN.web2?execution=e1s1
tel:+1-800-882-9539

Medicinas que puede traer al lugar de
entrega de MSK

Medicamentos conreceta
Medicamentos para mascotas

Parches con receta

Los medicamentos sin receta (medicina
que puede comprar sin presentar una
receta médica)

Suplementos alimenticios, como
vitaminas y remedios herbales

El siguiente cuadro muestra qué medicinas puede y no puede traer al lugar de
entrega de MSK.

Medicinas que no puede traer al lugar de

entrega de MSK

Instrumentos cortopunzantes, agujas o
jeringas

Inhaladores o latas de aerosol
Dispositivos que tengan mercurio, como
termometros o pilas de marcapasos
Dispositivos médicos

Medicamentos inyectables (medicinas
que se administran con agujas o jeringas)

e Drogasilegales
e Marihuana medicinal

Medicinas que debe desechar en el inodoro

Tomar algunas medicinas que fueron recetadas para otra persona puede ser

muy peligroso o incluso fatal (mortal). La mejor manera de deshacerse de estas
medicinas es desecharlas en el inodoro. Consulte la lista de la Administracion de

Medicamentos y Alimentos (FDA) de los Estados Unidos para obtener mas
informacion.

Si el proveedor de cuidados de la salud le receté parches de fentanyl
(Duragesic®), debe tirar cada parche en el inodoro luego de usarlo. Lleve los
parches de fentanyl no utilizados a un evento programado de devolucién de
farmacos o a un lugar publico de eliminacién de sustancias controladas. Si no
hay ninguno en su zona, elimine los parches no utilizados por el inodoro.
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https://www.fda.gov/drugs/disposal-unused-medicines-what-you-should-know/drug-disposal-fdas-flush-list-certain-medicines

If you have questions or concerns, contact your healthcare provider. A

member of your care team will answer Monday through Friday from 9 a.m.

to 5 p.m. Outside those hours, you can leave a message or talk with
another MSK provider. There is always a doctor or nurse on call. If you're
not sure how to reach your healthcare provider, call 212-639-2000.

Para obtener mas recursos, visite www.mskcc.org/pe y busque en nuestra
biblioteca virtual.
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